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Modelos podem ajudar a fazer predi¢des e comparar diferentes estratégias de controle de doencas - Foto: Foto: Marcello Casal Jr / Agéncia
Brasil via Fotos publicas

Os modelos matematicos ganharam a atencao de governantes e da opiniao publica durante a pandemia de
covid-19. Um exemplo relevante é do estudo de um grupo influente do Imperial College London, no Reino
Unido, que provocou uma mudanga de postura dos governos britanicos e norte-americano em relagao a crise
causada pelo novo coronavirus. Apesar de ainda faltarem alguns dados, os resultados obtidos com
modelagem epidemiologica foram assustadores o suficiente para que ambos o0s governos anunciassem
medidas mais rigorosas contra a doenga.

Na avaliagao do professor Marcos Amaku, especialista em modelagem do Departamento de Patologia da
Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), os modelos matematicos em epidemiologia ajudam a compreender
a dinamica de espalhamento de doengas infecciosas e os efeitos das estratégias de controle. “Por exemplo, se
tivermos os dados de uma série temporal de casos observados de uma doenca, podemos tentar entender
quais fatores podem ter influenciado na dinamica de espalhamento”, explica ele.

Além disso, os modelos podem ajudar a fazer predicoes. “Eles permitem comparar, por exemplo, diferentes
estratégias de controle de doencas sem que seja necessaria a implementagao real de cada estratégia.
Auxiliam, dessa forma, na tomada de decisdes na area de saude publica”, afirma o professor.

Esse € o caso do estudo do Imperial College London. Os pesquisadores avaliaram o impacto de diferentes
intervengoes sobre a mortalidade por covid-19 e a demanda por atendimento médico. Para isso, construiram
um modelo matematico que inclui dados como o periodo estimado de incubagao do virus SARS-CoV-2 e a
capacidade hospitalar do Reino Unido e dos Estados Unidos. A partir dos numeros, eles concluem que a
melhor opgao para os paises que tém esta possibilidade é optar por uma estratégia de supressao, em vez de
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voltar os esforcos apenas a mitigagao da pandemia, utilizando

ARTIGOS

medidas semelhantes ao que tem sido chamado de “isolamento
vertical” no Brasil. -
Influenza e meningite
meningocécica: dois
exemplos do atraso da
elite politica brasileira
30/03/2020

“Eles tentaram quantificar o efeito dessas estratégias que eles

chamaram de mitigacao e supressao. Conseguiram simular uma
série de curvas, mas os resultados quantitativos sao dependentes
dos pressupostos e dos numeros que eles utilizaram para
alimentar o modelo. Entdo, eu diria que a contribuicao deles é
ainda qualitativa, testando qual a melhor combinagao dessas
estratégias”, avalia Amaku. Desafios para o
suprimento de

respiradores para
pandemia de covid-19

Marcos Amaku - Foto: Reproducao /LEB / FMVZ /
USP 27/03/2020
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Se o inicio da adocao de medidas de distanciamento social causa apreensao em muitos paises, a decisao do =S oA
melhor momento para relaxa-las também nao é facil. No trabalho do Imperial College, os pesquisadores
alertam que a estratégia de supressao teria de ser mantida, idealmente, até que uma vacina do novo MANHE CcoOM
coronavirus esteja disponivel. O problema é que a vacina pode demorar cerca de um ano e meio para chegar

ao mercado.

“0 argumento deles é que se sdo tomadas medidas como as de supressao, que diminuem mais intensamente
a taxa de contato, esta sendo mantida uma proporcao de suscetiveis. Quando essas medidas forem retiradas,
esses suscetiveis vao entrar em contato com pessoas infectadas e vao se infectar. Entdo, se nao quisermos
que isso aconteca, teriamos que manter (as medidas de supressao) por um periodo mais longo”, explica
Marcos Amaku. “Sé que ai eles fazem uma simulacdo que eu acho que, na pratica, nao parece ser muito

viavel: suspendendo as medidas os suscetiveis voltam ao trabalho, para a escola, e se infectam. E ai, voltaria a
ter um aumento de casos e as pessoas voltariam para as UTls. Ai, suspende-se de novo as atividades. E vai se
fazendo isso periodicamente. A logistica disso nao parece ser muito viavel e a adesao também pode ser ;
dificil. Parece uma estimativa mais tedrica’,completa. e —

>
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Trabalhando com dados da cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei, na China, um grupo da London
School of Hygiene & Tropical Diseases propoe outra linha do tempo. Em artigo publicado nessa quarta-feira
no Lancet Public Health, os pesquisadores apresentam estimativas dos efeitos das medidas de distanciamento

fisico adotadas pelo governo sobre a progressao da epidemia e de quando seria o melhor momento para Todos os podcasts
suspender essas medidas.

As projecoes do grupo sugerem que seria mais prudente manter as medidas de distanciamento em vigor em
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Wuhan até o comego de abril, na comparagao com uma hipotética interrupgao no comego de marco. No
modelo dos pesquisadores,um més a mais de manutenc¢ao do distanciamento social reduziria o numero de
infeccoes no resto do ano e atrasaria em alguns meses a ocorréncia de um segundo pico da epidemia. Na
pratica, a previsao nao ficou muito distante do que o governo chinés de fato decidiu - na mesma quarta-feira
em que o estudo foi publicado, as autoridades suspenderam muitas restricoes e Hubei foi reconectada ao
resto da China.

Os cenarios considerados se relacionam a uma preocupacao imediata dos chineses na época em que 0s
cientistas planejaram o estudo. ‘A China colocou em pratica medidas de contencao e distanciamento social
sem precedentes, e fez um notavel trabalho na instituicao dessas medidas de controle na provincia de Hubei,
retardando o pico da epidemia e dando ao sistema de saude tempo e oportunidade para aumentar e
responder a demanda. Nés discutimos que o distanciamento fisico pode funcionar e que ha perigos em
relaxar as intervengoes prematuramente”, afirma a pesquisadora Kiesha Prem, primeira autora do artigo.

Padroes de contato para diferentes cenarios durante o periodo de medidas estritas de
controle na China

Numero médio de contatos
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Os paineis de A a E apresentam os padrdes de contato por local, em circunstdncias normais, ou seja, sem intervencdo do governo para que
houvesse isolamento. Ja os paineis de F a T mostram os padroes de contato por localizagao sob as varias intervencgoes feitas para
distanciamento social. Cores mais escuras indicam maior tendéncia de haver contato

Modelos tém limitacdes

Apesar de Uteis, os modelos matematicos também possuem limitagdes. Segundo Marcos Amaku, tanto o
modelo do Imperial College quanto o da London School usam simulagdes para lidar com a incerteza
relacionada a alguns dados sobre a covid-19. Um deles é a duracdo do periodo de infeccdo. “Nesse trabalho
da London School, os pesquisadores fizeram dois grupos de simulagdes, um supondo que o periodo infeccioso
seria de trés dias e um supondo que era de sete dias”,comenta o professor.

A prépria duracao da doenga ainda é uma questdo em aberto. Em geral, se o paciente ndo precisar de
internacao, a sindrome causada pelo SARS-CoV-2 dura de 18 a 20 dias. No entanto, “colegas estao relatando
casos de pacientes que chegam no hospital depois da fase febril e passam trés, quatro semanas no hospital.
Sao 33 a 48 dias, se vocé acabar na UTI”, disse o médico imunologista Luiz Vicente Rizzo, diretor de pesquisa
do Hospital Israelita Albert Einstein,em uma live com jornalistas na ultima quinta-feira.



Dados do periodo de incubacao, do periodo infeccioso e da
velocidade com que a curva epidémica sobe também interferem
na definicao de outro parametro sobre o qual os cientistas ainda
ndo tém muita certeza, o R . Trata-se de uma constante que indica,
dentro de uma populagao totalmente suscetivel, quantas pessoas
sao infectadas pela primeira pessoa que foi infectada com o virus.

“Significa que para R diferentes, vocé vai ter diferentes predicées
do modelo e isso pode ser bastante sensivel. Os periodos podem
ser diferentes, os impactos podem ser diferentes. No grupo da
London School eles estao entendendo isso como uma limitacao
do trabalho, porque assumiram uma certa condi¢ao, mas se 0s
valores forem diferentes - e ja ha uma suspeita de que o R seja
maior do que eles estao estimando - isso interferiria nas Diretor de Pesquisa da Sociedade Beneficente
predicoes”, diz Amaku, que atualmente esta trabalhando em um Israelita Brasileira Albert Einstein - Foto:
modelo para o R, da covid-19 a partir de dados de Sao Paulo. Reproducdo / Linkedin

Luiz Vicente Rizzo,
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