Caracteristicas do Recém-Nascido
Pré-termo










Unicet video

https://youtu.be/LsQO0{SJISoY
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OMS: cerca de 30 milhdes de bebés nascem prematuros
por ano no mundo
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Anualmente em todo o mundo, cerca de 30 milhdes de bebés nascem prematuros ou com baixo
peso ou adoecem logo nos primeiros dias de vida. E o que revela um relatério langado nesta sema-
na (13) por uma coalizdo global, que inclui o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e a
Organizagao Mundial da Satide (OMS).

e . . . . . R FAO lanca plataforma para reduzir perda e
Em 2017, em torno de 2,5 milhdes de recém-nascidos morreram nos primeiros 28 dias de vida, a desperdicio de alimentos

maioria por causas evitaveis. Cerca de 80% dessas criangas tinham baixo peso ao nascer e em tor- 14/08/2020

no de 65% eram prematuras.

Plan International Brasil e UNICEF iniciam par-
ceria para empoderamento de meninas em
Séo Paulo

14/08/2020

UNAIDS: resposta ao HIV ainda esté falhando
em relag@o as criangas

14/08/2020

Especialistas destacam importancia da aten-
G&o primaria a saide em meio a pandemia

14/08/2020

OMS pede solidariedade no financiamento, ga-
rantindo igualdade de acesso a futura vacina
COVID-19

14/08/2020
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Nascimentos no Brasil
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http:/Iwww2.datasus.qov.br/DATASUS/index.ph


http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

Nascimentos no Brasil
-Criangas com peso 500 a 1500g (1.2%)
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http:/Iwww2.datasus.qov.br/DATASUS/index.ph
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Obitos de criangas com menos de 1 ano no Brasil
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http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

Percentual de obitos 2015 a 2017 — HCFMRP-USP
de acordo com a faixa de peso ao nascer
com exclusao de malformados e obitos em sala de parto

100,00%

50,00% ~~ Obitos SM/SP(2016)

- Obitos SM/SP(2017)

0,00% —

<505 750999 1000-1499 1500-2499% 2500-3990g  >4000g




Obito hospitalar por IG: BNN vs. VON - 2018

@ BNN: n=3.042
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HCRP - Percentual
de obitos —de acordo
com 0 peso a0 nascer

Peso obitos

1500-2499 g 0,65%
2500-3999 g

Rede Brasileira de

Pesquisa Neonatais - 2646
RN de 400-1499¢g

1390 (53%) Obito ou sequelas >

793 (30%) 6bito;

497 (19%) DBP;

358 (13%) HIV 3-4 ou LPV;
84 (3%) ROP




Desafio 1- Assinale verdadeiro ou falso

1- 30 milhoes de bebés prematuros nascem ao ano no
mundo

2- A proporgcao de prematuridade € maior nos paises
mais pobres.

3- Anualmente, nascem 1 milhao de bebés prematuros
brasileiros.

4- A ocorréncia de obito e sequelas € inversamente
proporcional a idade gestacional / peso ao nascer



Quem é esse prematuro?
Como cuidar?






<28 semanas — prematuro extremo

28-32 semanas — muito prematuro

32-37 semanas — prematuro
moderado a tardio




INTERGROWTH-21+

International Newborn Size Standards
Weight (Boys)

Birthweight (kg)

Birthweight (kg)

37 38 39
Gestational age at birth (weeks)

© University of Oxford Villar et al. Lancet 2014;384:857-68



INTERGROWTH-21+

International Newborn Size Standards
S Length (Boys)
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INTERGROWTH-21+

International Newborn Size Standards
e Head Circumference (Girls)
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INTERGROWTH-21* INTERGROWTH-21*

International Newborn Size Reference International Newborn
Charts for Very Preterm Infants (Boys) SXFORD Size Standards (Boys)

Birthweight (kg)

Birthweight (kg)

Length (cm)

Length (cm)
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Head circumference (cm)

Head circumference (cm)

36 37 38 ) )
Gestational age at birth (weeks)

© University of Oxford Villar et al. Lancet 2016;387:844-5 © University of Oxford Villar et al. Lancet 2014;384:857-68



http://intergrowth21.ndog.ox.ac.uk/pt
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http://intergrowth21.ndog.ox.ac.uk/pt

DESAFIO 2

Como voce classificaria um RN de 34 semanas,
menino, P eso ao nascer =2300g, Comp= 44 cm?

a)
b)
¢)

d)

Prematuro tardio, Adequado para a Idade
Gestacional (AIG)

Muito prematuro , Pequeno para a idade
gestacional (P1IG)

Prematuro tardio, Grande para a idade
Gestacional

Muito prematuro, Adequado para a idade
Gestacional



Como alimentar?
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The Human Brain Spurt Chart
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Most of the human brain growth spurt occurs postnatally.
This is charadteraed by exiraordnary biochemical activity and
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A nutricao do pre-termo € uma urgeéncia

As necessidades nutricionais dos recém-
nascidos nao terminam quando eles
nascem/!

Horas e nao dias sao os periodos mais
prolongados que se deve tolerar que pre-
termos fiquem sem aporte nutricional

ApOs 0 nascimento as necessidades
nutricionais € metabolicas sao 1guais ou
maiores que as do feto



Indicacao de Nutricao Parenteral
para o Recém-Nascido

Impossibilidade de se atender as
necessidades nutricionais do recém-nascido

pela via enteral



s Componentes Essenciails na

CRARERANES
“EAEEREEN
«pEnnne

eags Nutricao Parenteral

Fluidos

Hidratos de Carbono
Aminoacidos (proteinas)
Lipideos

Eletrolitos

Oligoelementos
Vitaminas

Adequados ao peso, 1dade gestacional,
condicoes clinicas e avaliacao laboratorial



NUTRICAO PARENTERAL

Complicacoes

Cerca de 30% dos recéem-nascidos desenvolvem
ictericia colestatica 2 semanas apos o 1nicio da
parenteral

hiper ou hipoglicemia

alteracoes eletroliticas

Uremia, hiperamonemia

acidose

excesso e deficiéncia de vitaminas e oligoelementos
osteopenia

fraturas patologicas



NUTRICAO PARENTERAL

Complicacoes
sepse
embolia gasosa
embolia por material do cateter
trombos
trombocitopenia
cateter mal posicionado: pleura, pericardio
calcificacOes de secre¢ao pancreatica exocrina

atrofia da mucosa intestinal e diminuicao de células
parietais






Tecnicas de Alimentacdo- Enteral

O inicio da alimentacao o mais
precoce possivel proporciona

beneficios a curto e longo prazo



Tecnicas de Alimentacdio- Enteral

Para a alimentacao via enteral sao
fundamentais condicoes clinicas

adequadas do recém-nascido preé-termo



Tecnicas de Alimentacdo- Enteral

Via Enteral
 Oral

- Seio materno
- “Copinho”
* Gavagem

- Oro ou Nasogastrica

- Transpilorica



Tecnicas de Alimentacdo- Enteral

v Alimentacao Mista: Parenteral X Alimentacéo
Enteral

v Alimentacio por Sonda X Alimentaciao Oral

v Alimentacao Trofica ou Enteral Minima

v “ BEBE CANGURU”



Tecnicasy de Alimentacio- Tnteral

Alimentacao Via Oral

Idade Gestacional X Succao Eficiente X Coordenacao

r Succao Eficiente

34 Semanas 5 Coordenacao: Sucgao - Degluticao — Respiracao

L <32 semanas ?

( TAtiVidade (astrica

Succao Nao Nutritiva ¥ TLiberac_;ﬁo de Hormonios Gastrintestinais

L Interferéncia Positiva com 34 sem IG ?




Beneficios Evolucionarios da Lactacao
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Hard Palate

Nipple l

Soft Palate . -
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Influence of Breast Feeding on Facial

Development.
Pottenger FM Jr, Krohn BArch Pediatr. 1950 Oct;67(10):454-61.

Does breast-feeding protect against malocclusion?.
Labbok MH, Hendershot G. Am J Prev Med 1987; 3:227-32.

Coorte retrospectivo de 9698 criancas entre 3 e 17 anos
Aleitamento materno < 3 meses- maloclusao de 32,5%

Cada mes a mais de aleitamento materno havia reducao da
maloclusao

Aleitamento por madeira = 1,84 vezes mais maloclusao que AM



The Influence of Breastfeeding on the Development of the Oral
Cavity: A Commentary

Palmer- Journal of Human Lactation, 14, 2, 93, 1998 .

Estudou cerca de 600 cranios de diversas civilizacoes

Praticamente todos tinham oclusao perfeita



1.

Desafio 3 Assinale Verdadeiro ou Falso

Prematuros devem ser alimentados de acordo com
a sua maturidade e estado clinico.

Mesmo que nao se consiga alimentar
apropriadamente o RN prematuro nas primeiras
semanas, pode haver recuperacao, pois o cérebro é

plastico.
A via enteral pode ser utilizada precocemente por
gavagem se a criancga estiver em boas condi¢coes
clinicas.

A via parenteral pode ser utilizada isoladamente ou
em combinagao com a via enteral.



Desafio 4 - Assinale a alternativa correta

a) E possivel alimentar prematuros <30 semanas no
peito.

b) 34 semanas € a idade em que geralmente a sucgao
é eficiente e coordenada com a degluticao .

c) A alimentacao enteral minima nao traz beneficios a
crianca.

d) A ma oclusao dentaria nao se associa a duracao da
amamentacao no peito .



Controle térmico do recém-nascido
pré-termo
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Controle térmico do recém-nascido
pré-termo

Mecanismos de perda de calor pelo pré-termo

Evaporacgao
Conveccao
Conducao
RETGETTS




Controle térmico do recém-nascido
pré-termo

Temperatura termo neutra

Temperatura na qual ocorre o consumo minimo de
energia para manuten¢ao da temperatura corporal



The Nursling: The feeding and hygiene of premature &

full-term infants.
http://www.neonatology.org/classics/nursling/nursling.html

Primeira encubadora -
de Tarnier. Incubadoras na Maternité em

torno de 1900
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Que problemas sao mais comuns?



Dificuldade Respiratoria
do Recém-Nascido

Definicao:
Presenca de taquipneia
(frequiéncia respiratoria superior a 60 ciclos/min)



Dificuldade Respiratoria
do Recém-Nascido

Caracteristicas Clinicas alem da Taquipnéia:

Presenca ou nao de cianose
Batimento de asas nasais

Retracoes intercostais e/ou do esterno
Gemido expiratorio



Boletim de Silverman-Andersen pra avaliacao de

dificuldade respiratoria

UPPER LOWER XIPHOID NARES EXP
CHEST CHEST RETRACT. DILAT. GRUNT

~

JUST VISIBLE JJUST VISIBLE

Grade2 Grodel GrodeO




Insuficiencia Respiratoria
do Recém-Nascido
Etiologias:
Qualquer eventualidade que dificulte a

troca gasosa e a chegada do oxigénio no
cérebro

Disturbios metabodlicos e do SNC



Sindrome da Dificuldade
Respiratoria do Recém-Nascido

Doenca da Membrana Hialina




FISSURA PALATINA ASSOCIADA A INTUBACAO
OROTRAQUEAL PROLONGADA EM CRIANCA

CLEFTED PALATE ASSOCIATED WITH PROLONGED OROTRACHEAL
INTUBATION

MARCOS RICARDO DE OLIVEIRA JAEGER', NILO AMARAL-NETO?, ADRIANA MILANI®, JEFFERSON ANDRE PIRES?,
ADRIANA HERSCOVITZ?, PEDRO BINS ELY®

Arquivos Catarinenses de Medicina - Volume 41 - Suplemento 01 - 2012




InfeccOes associadas a assisténcia a saude



S. aureus; S.coag-
? 8 Enterococcus sp

P. aeruginosa; outras

Enterobacter®,
Klebsiella*

VSR, outros virus;TB

enterobactérias

S. aureus; S. coag-

9
NS N | Enterobacter®,
S. aureus; Aspergillus
P. aeruginosa, Enterococcus

Acinetobacter Sp



Uso de drogas ototoxicas

> 5 dias em UTI — maior risco de perda
auditiva progressiva e prejuizo de linguagem/



Desafio 5 Assinale Verdadeiro ou Falso

Prematuros sao sujeitos a lesdes cerebrais.

Prematuros sao sujeitos a problemas pulmonares
gue podem levar a sequelas.

O uso de Oxigénio esta associado a lesdes de
retina.

Os cuidados com RN prematuros hospitalizados
devem ser muito cuidadosos para que se reduza o
risco de infeccao bacteriana.

Prematuros devem ser acompanhados por uma
equipe multidisciplinar.



Prejuizos do
desenvolvimento?

Idade Cronolodgica x Corrigida

24 a36m

https://www.prematuro.com.
br/falando-sobre-
prematuridade/saude-do-
prematuro/video-3.html



https://www.prematuro.com.br/falando-sobre-prematuridade/saude-do-prematuro/video-3.html

