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Objetivos 

 
◦ Contatar grupos que são realizados com o 

publico idoso, focando em sua promoção de 

saúde, qualidade de vida, aumento de 

habilidades cognitivas, sociais, dentre outros; 

◦ Estabelecer contato/vinculo com as pessoas 

idosas participantes desses grupos; 

 



Objetivos 

 
◦ Colaborar com o desenvolvimento de 

atividades nesses grupos:, 

 acompanhar os participantes na realização das 

atividades do grupo de forma geral 

 colaborar com participante que apresente alguma 

dificuldade 

 ser um participante ativo e não um observador 

 

◦ Planejar e coordenar uma proposta de 

atividade (se possivel) 

 



Objetivos 

 
◦ Refletir sobre a proposta do grupo, a 

demanda do publico alvo, as estratégias 

utilizadas na grupo e pela terapia ocupacional, 

como  se relaciona com o conteúdo teórico? 

 

◦ Desenvolver habilidades mínimas para atuação 

em atividades grupais com idosos ativos 

(escolha da atividade ou estratégias, interação 

com os idosos, demandas surgidas no próprio 

grupo, etc) 

 



Relatórios de cada encontro 

 Relatório em grupo e alguns apontamentos 
individuais (devem revezar a responsabilidade pelo 
registro do relatório. Apontar quem  ficou/ficaram na 
relatoria.  A discussão deve ser coletiva) 

 Descrever: 
◦ Itens gerais: nome do grupo,  objetivo geral do grupo, 

responsável, participantes (estudantes, bolsistas...) local de 
realização, data, horário, etc.  

◦  Atividades proposta e objetivo 

◦ Desenvolvimento geral da atividades 

◦ Destacar algum fato, alguma situação especial de algum 
participante 

◦ Participação e impressões pessoais: 
 Apontar qual a colaboração /participação que teve no grupo 

 Descrever as impressões pessoais, reflexões, dúvidas 

 

 

 



Trabalho final – escrito e 

apresentação (dia 28/06/2017) 
 Capa 

 Titulo: do grupo (formal ou criado) 

 Introdução: teoria sobre o 

envelhecimento,  terapia ocupacional, 

abordagem utilizada, recurso terapêutico 

ocupacional utilizado – conforme o caso 

 Grupo: apresentar o objetivo geral, 

histórico do grupo, coordenação, 

acrescentar fotos ou outros dados 



Trabalho final 

 Síntese dos encontros 

 Reflexão sobre o grupo observado 

 Sugestões para melhoria, enriquecimento, 

variações possíveis 

 Conclusão 

 Referencias 

 


