S P
ol ey |

T '5-.‘_.'!‘!. 3
HETTN n"m wew' TR

L=

[ G T e e _ | hu
Fac ula‘fﬁiit d{, ML‘dlr‘lﬂa e Ribeir Eﬂﬁu

Universidade de Sao Pauln

PROGRAMA DE APOIO A ESCOLHA DA ESPECIALIDADE
MEDICA - 2019

FMRP - USP



PROGRAMA DE APOIO A ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MEDICA

2019

CONTEXTO & JUSTIFICATIVA

> A escolha da especialidade médica € um processo importante para:
« estudantes de Medicina e jovens médico(a)s
+ sistemas de Saude

« populacao, comunidade, sociedade
» O processo de escolha pode ser muito desgastante para o individuo

» Em muitos paises, existem programas solidos e bem estruturados

de apoio a escolha da especialidade médica

» No Brasil, iniciativas desse tipos sao escassas e descontinuas
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OBJETIVOS E DESFECHOS ESPERADOS

OFERECER AOS ESTUDANTES DE MEDICINA PARTICIPANTES UM
CONJUNTO DE ATIVIDADES E RECURSOS RELACIONADOS A
ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MEDICA

DIMINUIGAO DOS GRAUS DE INCERTEZA, INSEGURANGA E
DESCONFORTO COM AS DECISOES RELACIONADAS A ESCOLHA
DA ESPECIALIDADE MEDICA
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HISTORIA

> 1992-98 + 2005-07 (C. Graduagao)
Experiéncias de contato e manejo de dificuldades dos estudantes de Medicina
(5°. e 6°. anos) com o processo de escolha da especialidade

> ~2008-10 (CAEP)
Evidéncias de que o processo de escolha da especialidade pode trazer forte
impacto aos estudantes de Medicina (5°. e 6°. anos)

> ~2010
Contato inicial com escala SC/ (Professor Janet Grant, UK)

> 2014-15
Trabalho (IC — lago S. Caires) de traducao, adaptacao, validacao e avaliagao do
SCI= SCIB

> 2015-2016
Apresentacao da proposta inicial do programa e subsequente aprovacgao (CAEP
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PAEEM - 2016
(Prof. Dr. Luiz E. A. Troncon & Ddo. lago S. Caires)

ENTIDADES E PESSOAS ENVOLVIDAS

= GRUPO PET FMRP

O Programa de Educacao Tulorial da Medicina
Prof. Dr. Victor Evangelista Ferraz Prof. Dr. Marcelo Riberto
Prof. Dr. Valdes R. Bolella Estudantes: Valeria Boreck Seki
Psicol. Dra. Maria de Fatima A. Colares Natalia Lysei Silva Ueno
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> 2018 HISTORIA

Apresentacao e aprovacao da proposta atual do programa

PAEEM - 2019

ik
5= GRUPO PET FMRP
et © Programa de Educacao Tulorial da Medicina

FFGLE P

Setor de Orientacao
Profissional

FM RP-USP

« COREME - Comissao de Residéncia Médica
 PAPP-DIS - Programa de Atencao Psiquiatrica e
Psicologica ao Discente
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PAEEM - 2019

Curso de Difusao Cultural da Pré-Reitoria
de Cultura e Extensao da USP (AEEM-
2019)

ADE de iy
0\3."“ de En"‘ﬁ;’.’
¥ RIBEIRAD PRETO %
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Disciplina Optativa Eletiva da estrutura .
curricular do curso de Medicina da FMRP Tennt
(RCG0507)

Departamento de Clinica Médica
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PESSOAS ENVOLVIDAS

OUTROS PROFISSIONAIS GRUPO GESTOR

Profa. Dra. Maria Paula Panudncio-Pinto Dr. lago S Caires

(CAEP & CCEXx) Ac. Leonardo C Ribeiro

Prof. Dr. Marcelo Riberto (PET) Prof. Dr. Luiz E A Troncon (Coord.)

Profa. Dra. Cristina M Del-Ben (HC-FMRP) Ac. Mariana Passos de Souza

Profa. Dra. Lucy Leal Melo-Silva (FFCLRP) Ac. Maxwel A. Silva

Psicol. Gisele Curi de Barros (CAEP) Ac. Natan O Viola (PET)

Psicol. Rosana Schuhama (PAPPDis) Ac. Nikolas P Scherer (PET)
Ac. Samara C Oliveira Reis
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CenMEDIC

Dr. Rodney Gale Professor Janet Grant

Careers

Sci45: the development of a specialty choice inventory

Rodney Gale' & Faner Grant”

Med Educ 2002: 36; 659-66.
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REFERENCIAL TEORICO

o
e

CARACTERISTICAS DO

APTIDOES TRABALHO

INTERESSES —
ATRIBUTOS PESSOAIS

— ATRIBUTOS REQUERIDOS
PELAS ESPECIALIDADES

O modelo Bland-Meurer

Bland et al. Acad Med 1995; 70:620-41; Querido et al. Med Teach 2016, 38: 18—29
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REFERENCIAL TEORICO

gumm—

APTIDOES
INTERESSES -
ATRIBUTOS PESSOAIS

S—

AJUSTE ADEQUADO
4

CARACTERISTICAS DO
TRABALHO

ATRIBUTOS REQUERIDOS
PELAS ESPECIALIDADES

PROFISSIONAL SATISFEITO E REALIZADO

¥

TRABALHO MEDICO DE BOA QUALIDADE

¥

ATENCAO A SAUDE DA POPULACAO DE BOA QUALIDADE
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DO REFERENCIAL TEORICO AS ATIVIDADES

o
e

CARACTERISTICAS DO

APTIDOES TRABALHO

INTERESSES —
ATRIBUTOS PESSOAIS

— ATRIBUTOS REQUERIDOS
PELAS ESPECIALIDADES

OPORTUNIDADE DE  TOMADA DE DECISAO i
AVALIACAO (ESCOLHA) INFORMAGOES

INFORMACOES, REFLEXADO,
DISCUSSAOE
ACONSELHAMENTO

W1
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ATIVIDADES

discussoes e reflexoes em
grupo sobre o processo de
escolha da especialidade

- orientacao,
- aconselhamento e apoio
~ individual no processo de

escolha
acesso a informagoes sobre avaliagcao de aptidoes, interesses e
as especialidades e os atributos pessoais vs.
programas de treinamento caracteristicas das especialidades

9
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A VISAO DO ESTUDANTE

RESIDENCIA ESPECIALIDADE

] (carreira)
(treinamento)
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A VISAO DO PROGRAMA

RESIDENCIA ESPECIALIDADE

(treinamento)
(CARREIRA)
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ATIVIDADES PRESENCIAIS PARA PROVISAO DE INFORMAGCOES

1. AULAS E PALESTRAS SOBRE TEMAS MAIS GERAIS
(~uma vez ao més — quintas feiras a noite)

2. RODAS DE CONVERSA COM ESPECIALISTAS ESTABELECIDOS EM SUAS
CARREIRAS

&

3. RODAS DE CONVERSA COM COORDENADORES DE PROGRAMAS DE
RESIDENCIA MEDICA
(~uma vez ao més — sabados pela manha)

’
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ATIVIDADES PRESENCIAIS PARA PROVISAO DE INFORMAGCOES

1. AULAS E PALESTRAS SOBRE TEMAS MAIS GERAIS
(~uma vez ao més — quintas feiras a noite)

PROGRAMA PRELIMINAR

27 JUN Acesso a Residéncia Médica

25 JUL O processo de escolha da especialidade médica

29 AGO Fatores que influenciam a escolha da especialidade
médica

19 SET A Etica no dia-a-dia do exercicio da profissdo médica

31 OUT A DEFINIR
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PROVISAO DE INFORMAGCOES NO AMBIENTE VIRTUAL (Moodle)

SOBRE O PROGRAMA
NATUREZA DAS ESPECIALIDADES

COMO ESCOLHER

 Porque escolher esta especialidade
 Habilidades e talentos requeridos nas especialidades

MERCADO DE TRABALHO MEDICO
RESIDENCIA MEDICA E ACESSO AOS SEUS PROGRAMAS

A ESCOLHA E A TOMADA DE DECISAO

““” - BIBLIOGRAFIA ,
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PROVISAO DE INFORMAGCOES NO AMBIENTE VIRTUAL (Moodle)

O “PROJETO VIDEOS” — PET

Videos curtos com depoimentos ou entrevistas com profissionais médicos com
especialidade bem definidas

« Quando escolheu?
e Como escolheu?
» Fatores que influenciaram?

 Conselhos e sugestoes aos estudantes!

Z.
%
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OPORTUNIDADES DE AVALIACAO DO AJUSTE DE ATRIBUTOS
“estudante” vs “especialidade médica”

A ESCALA SCIB

Traducdo, Adaptacdo, Validacdo e Avaliacdo para
Uso no Brasil de um Instrumento Britanico de Auxilio
d Escolha da Especialidade Meéedica

Translation, Adaptation, Validation and
Evaluation for Use in Brazil of a British Inventory
to Assist in the Choice of Medical Specialty

Iago da Silva Caires'
Bernardo Ulisses Goldberger'
Maria de Fatima Aveiro Colares'

Rev Bras Educ Med 2017: 41; 379-89. Rviney colen

Lutiz Ernesto de Almeida Troncon®
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OPORTUNIDADES DE AVALIACAO DO AJUSTE DE ATRIBUTOS
“estudante” vs “especialidade médica”

CenMEDIC

ESCALA SCIB

« 130 afirmativas — concorda ou nao (35-45 min)
 recomendacoes “positivas” e “negativas” em ranking de 59 especialidades

» perfil do respondente em 12 dominios de atributos

Aconselhamento individual sobre os resultados

Prof. Troncon & Dr. lago Caires

PROGRAMA DE APOIO A ESCOLHA DA
ESPECIALIDADE MEDICA
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OPORTUNIDADES DE DISCUSSAO E REFLEXAO EM GRUPOS

* 6-8 encontros semanais (uma hora)

Referencial teérico: Life Design (“Construcao da Vida”), um

novo paradigma que tem sustentado o entendimento das
carreiras profissionais no século XXI

FFCLRP

SUPERVISAO:

Psicol. Gisele Curi de

Setor de Orientacao
Barros

Profissional

(Profa. Dra. Lucy Leal
Melo-Silva)
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ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO INDIVIDUAL

LINHA: orientacao, aconselhamento e apoio individual no processo de
escolha

B=D U=
FMRP-USP

L]

PAPP-DIS — Programa de Atengao Psiquiatrica e Psicolégica ao Discente

Psicol. Rosana Shuhama
4 Profa. Dra. Cristina M. Del-Ben
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PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES

PAPPDis-HCFMRP DEMANDA

CAEP DEMANDA discussées em grupo
Prof. Troncon Orientagdo e
DEMANDA aconselhamento pés
avaliacao de atributos
SCIB TODOS OS INSCRITOS pessoais vs.
especialidades
MOODLE TODOS OS INSCRITOS INFO
z ATIVIDADES PRESENCIAIS INFO

aconselhamento psicolégico
individual
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OUTRAS ATIVIDADES IMPORTANTES

QUESTIONARIOS

v Avaliacao inicial e final:
« ESCOLHA
« EFETIVIDADE DO PROGRAMA

v' Impressoes sobre as varias atividades

FORUM MENSAL

Reflexoes, impressoes, comentarios e quaisquer contribuicoes sobre o tema

{PAEEM
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DURACAO DO PROGRAMA

e« 5° ano: Maio a Dezembro 2019 - Fevereiro a Maio 2020

 6° Ano: Maio a Novembro 2019.

QUESTOES
Duracao ideal?
Quando comecar (1°. OU 2°. semestres)?
Quais atividades sao mais produtivas?
Quem é mais beneficiado (4°., 5°., 6°. anos)?
Qual a “relacéao custo : beneficio” de cada linha de trabalho?

Qual a “relacéao custo : beneficio” de cada atividade?
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EXIGENCIAS DE PARTICIPAGAO

1. Minimo de 50% das atividades presenciais (palestras e rodas de conversa
com especialistas);

2. Acesso regular ao ambiente do Programa no e-disciplinas USP (“Moodle”)

3. Uma postagem minima mensal no férum virtual do Programa (comentario
reflexivo ou construtivo ou contribui¢coes - oferecimento de informacoes
adicionais)

4. Acesso e conclusao da escala SCIB no(s) momento(s) do seu oferecimento
e nos prazos previstos

5. Resposta aos questionarios de avaliacao inicial e final

6. Resposta aos questionarios periddicos de avaliagcao das atividades

i,
~
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CRONOGRAMA PRELIMINAR

ATIVIDADE

Sessao de abertura e apresentagao do programa

DATA OU PERIODO

03.06 a 14.06 Primeiro questionario (Avaliacao Inicial - escolha)
27.06 Primeira palestra
06.07 Primeira roda de conversa com especialistas

08.07 a 15.07 Avaliacao da primeira palestra e da primeira roda de conversa

08.07 a 19.07 Primeira aplicagao do SCIB

22.07 a 02.08 Aconselhamento p6s-SCIB

Recrutamento para atividades dos grupos reflexivos
05.08 a 16.08 Questionario de avaliagao da aplicagcao do SCIB

Agosto e setembro Desenvolvimento dos grupos reflexivos

Agosto a novembro Palestras e roda de conversa, seguidas de questionarios de avaliagao

(Avaliacao final- escolha + avaliagao do programa - sextanistas)

&
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QUESTOES ???
DUVIDAS ???
COMENTARIOS ???

CONTRIBUICOES ???
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