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Analise Bioenergetica

[ Como percebo meu corpo?

[ Como meu corpo conta a minha histéria?
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PSICANALISE

Entender o sintoma sem causa fisica
Sintoma: expressao fisica de memorias reprimidas
Cura: relembrar e reviver os sentimentos

Objetivo: trazer o material inconsciente para a
consciéncia



Psicoterapia Corporal

E uma abordagem terapéutica
onde corpo e mente sao trabalhados em
seu conjunto.

Busca reconhecer na atitude e no
corpo do paciente as impressoes
registradas durante as etapas do
desenvolvimento emocional.



Ao decifrar a linguagem do corpo, o
terapeuta torna-se capaz de perceber os
conflitos da personalidade de um individuo
em areas de rigidez e de tensao cronica



Wilhelm Reich (1897 a 1957)

Precursor da Psicoterapia Corporal

Olhou analiticamente para o corpo e afirmou: "O
corpo e' o inconsciente visivel."

Na decada de 1930, na Europa foi medico e
discipulo de Freud. Comecou a discordar da
Psicanalise a respeito do instinto de morte. Ele
observava que as pessoas nao tinham instinto de
morte , elas querem viver e ser feliz,mas na relacao
com o social vao se encouracando.

Reichacrescentou a sicandlise, toques,
trabalhos de expressao corporal e de respiracdo para
que seus pacientes entrassem em contato com seu
proprio corpo e com suas emogoes.



Terapia Reichiana

Expressdoes do corpo - inconsciente
aparecia mais do que na fala

Observacao do corpo

Corpo - documento fisico - o psiquismo
marca a historia da pessoa no corpo

Tornar consciente para a pessoa, sua
propria postura corporal



ANALISE DO CARATER

O corpo contém a historia da pessoa e €
por meio dele que devemos resgatar as
emocOes mais profundas, restabelecendo a
circulacao da energia através da flexibilizacao
da couraca muscular e psiquica.

Isso é feito através da andlise do carater.



- énfase ao como o paciente diz e nao
apenas ao que ele diz;

- atitude mais ativa do terapeuta diante da
resisténcia do paciente;

- percepcao das resisténcias especificas de
cada tipo de carater;

- intervencao sobre o corpo.



Alexander Lowen (1910 a 2008)

Foi aluno de Reich em 1940

Corpo e mente sao funcionalmente
identicos

Estado de Vitalidade- reencontrar-se
com seu corpo tirando o melhor proveito dele
(respiracao, movimento,sentimento z
auto-expressao )

Avancou nos estudos de Reich e ampliou
este método para o que hoje é chamado de
Analise Bioenergética.

Introduziu os exercicios bioenergéticos.



Terapia Bioenergética

 Criou os exercicios para facilitar a expressao

* Nomeou os cinco tipos de carater -
personalidade no mundo, que sao
construidos a partir das experiencias com o
meio apos o nascimento e de acordo com a
fase em que acontecem.



Uma pessoa é a soma total das suas
experiéncias de vida, cada uma das quais €
registrada na sua personalidade e estruturada
em seu corpo.

Alexander Lowen



Construcao do Psiquismo

O individuo se constroéi nas suas relacoes.

Da mesma maneira que o psiquismo é formado a
partir das primeiras relacdes da crianga, o corpo
também é moldado a partir dessas experiéncias.

Como esse corpo funciona e reage ao mundo ?



O bebé experimenta sensagdes e emogoes

Seu corpo € livre de tensoes

Infancia - relacao com o mundo e com as pessoas

Reacdes do ambiente - desenvolve defesas
contra sentimentos ameacadores

Essa defesa da o sentimento de seguranca



Busca do Prazer

!

Privacao / Frustracdao / Punicao

!

Ansiedade

!

Defesa



O principal mecanismo utilizado no
controle inconsciente de sentimentos e
sensacoes € a rigidez.

[Para bloquear o impulso de chorar, o
rosto se contrai.

[Para refrear o impulso de bater, os
ombros e as costas se tensionam.



O individuo reprime os sentimentos dolorosos
para sobreviver (desespero, raiva, Ppanico,
humilhacao)

As tensOes musculares cronicas causadas pelos
sentimentos  reprimidos ndo podem  ser
inteiramente eliminadas antes que os sentimentos
sejam trazidos para a consciéncia e expressados.



Freud dividiu o desenvolvimento infantil
de acordo com a zona erdgena em que a
energia se dirigia.

Os carateres sao formados de acordo com

conflitos vivenciados nessas fases (frequencia e
intensidade)



Fases do Desenvolvimento

Oral Anal Falica
0-1 ano 1-3 anos 3-7 anos
simbiose Individuacao Identificacao




Carater Carater

Esquizoide Psicopata Rigidos
0-3 meses 1-2 anos 3 -7 anos
Carater Carater

Oral Masoquista

3m - 1ano 2 - 3 anos






PRINCIPAIS
CONCEITOS
BIOENERGETICOS



ENERGIA

A energia esta envolvida em todos os
processos da vida, nos movimentos,
sentimentos e pensamentos.

A energia advém da combustdo dos
alimentos; para haver combustao é necessario
que haja oxigénio.

A quantidade de energia que uma pessoa
tem e como ele a usa ira ?leterminar e refletir
em sua personalidade. Cada pessoa tera um
flue==enenzclico= el ima = fguma =l
bloqueamento deste fluxo

Base da AB. Engloba os outros conceitos -
carga, descarga, fluxo,movimento e bloqueio



Carga, descarga e fluxo de energia

Carga= energia acumulada para satisfazer
necessidades

Descarga= colocar essa energia em funcionamento
pela expressao.

Fluxo= maneira como a energia se distribui no
COrpo
E preciso que haja um equilibrio entre carga e
descarga de energia no organismo.

O aumento de energia da-se pela ampliacdo da
respiracao, dos movimentos, da fala e dos olhos.

A quantidade de energia que uma pessoa tem e
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riuxo de rnergia

Movimento= relaciona-se com a vida emocional de cada
individuo- mobilidade do seu corpo e que tem a ver
com o fluxo de excitacao.

Bloqueio= ponto de tensao no corpo ocasionado pela
interrupcao do movimento do fluxo energetico.

O bloqueio pode ser no sentir, no expressar e no agir

No disturbio, a energia bloquada impede que o corpo
pulse com vida
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A respiracdo é um dos combustiveis da
energia do organismo.

A respiracao mais profunda abre a garganta,
recarrega O corpo, ativa emocgOes reprimidas,
facilita a expressao dos sentimentos ou evidencia
o medo.

O foco da Bioenergética dirige-se para ajudar
a perceber e liberar tensdes que o impedem de
respirar naturalmente.

A respiracdo superficial é um jeito de
mantermos nossas emocoes controladas.



Respirar menos € sentir menos.

A crianga, para suprimir os sentimentos
ameacadores, encouraga a respiracao.

Para cada emocdao, ha um tipo de
respiracao.

Para saber o que a pessoa esta sentindo,
respiramos junto com ela.

Respirar profundamente nos permite
sentir profundamente

Choro - principal mecanismo para liberar
a respiracao e consequentemente, a tensao.



COURACA

Tensoes cronicas que se formam ao longo da
vida, cuja funcdo é proteger o individuo de
experiéncias dolorosas e ameacadoras.

E a manifestacao da energia emocional retida
e mantida sem expressao dentro do organismo.

Sao mecanismos de defesa, portanto,
inconscientes, que impedem o fluxo energético.



GROUNDING

Processo energético em que ha um fluxo
de energia através do corpo.

Contato energético com a realidade - e
com s1 mesmo. Integragao.

“A altura que alcancamos depende da
forca da nossa raiz”.

Regredir - Progredir.



A tensdao muscular serve para equilibrar a energia
do corpo.

Quando o organismo ndo € capaz de descarregar,
ele trava e bloqueia a energia, para se equilibrar.

Trabalhando com o corpo, buscamos liberar a
energia que nunca foi capaz de descarregar.

Assim, liberamos também a ansiedade.

TensOes e sintomas soméaticos- quando ndo ha
descarga adequada.



Obijetivos

Quando interrompemos o fluxo de energia, para
resguardar os sentimentos ameacadores, barramos
também os impulsos para o prazer e a vida.

O objetivo da bioenergética é desbloquear a
circulacdo da energia no corpo, dissolvendo ou
amenizando as tensdes construidas ao longo do
desenvolvimento, para que as emogOes reprimidas
possam ser  vivenciadas e elaboradas
psiquicamente.
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A analise bioenergética
¢ um trabalho que envolve

psicodinamica: a influéncia da familia sobre o

paciente, analise do comportamento atual,
mecanismos de defesa utilizados (resisténcia,
transferéncia, etc.)

analise do cardter: olhar o corpo e ver o que ele
mostra;

dinamica energética corporal: onde a energia
estd estagnada ou locais onde se tem mais ou
menos energia;

integracdo: expressao e percepcao consciente

ara o paciente de suas atitudes e defesas
isicas e emocionais.



Exercicios bioenergéticos

Lowen os criou partindo do principio de
que a crianca, quando é obrigada a suprimir a
expressdo de sentimentos, desenvolve
bloqueios corporais correspondentes a emogao
que foi suprimida, diminuindo, assim, a
mobilidade e a vitalidade do corpo.

O trabalho de bioenergética visa, por meio
de exercicios e posturas corporais, bem como
de técnicas de respiracdo, desmanchar ou
aliviar esses bloqueios.



Os exercicios bioenergéticos se propdoem
a ajudar a pessoa a entrar em contato com
suas tensOes e libera-las através de
movimentos apropriados para, a partir disso,
reviver e elaborar os sentimentos que foram
reprimidos.

E importante saber que todo mdusculo
contraido esta bloqueando algum
movimento e consequentemente, alguma
emocao.

O foco do exercicio bioenergético €
sempre ampliar e aprofundar a respiracao.






Trabalhar exclusivamente com as tensoes
musculares ndao compde um Processo
terapéutico.

Além do trabalho corporal, é preciso que se
faca a analise das defesas psiquicas e que se
busque sempre os sentimentos que foram
reprimidos.
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Leitura Corporal

postura

respiragao

areas de concentracao de energia
couragas

cor

tonus

forma

temperatura

fala : som, tonalidade
olhos

boca



Voltando as perguntas iniciais

[ Como percebo meu corpo?

[ Como meu corpo conta a minha histéria?



BIBLIOGRAFIA

Wilhelm Reich:
Analise do Carater *

Alexander Lowen:
Bioenergética *

O corpo em terapia *

A espiritualidade do corpo
Medo da vida

Prazer

Alegria

Amor, sexo e seu coracao

O corpo traido

Exercicios de bioenergética *




