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Disciplina: ERM 0108 – NUTRIÇÃO  

2017
Total de Horas: 30h             Horário: 5ª feiras, 19-22:45h
Créditos: 02
Início: 27/04
Término:  29/06
                    Curso: Bacharelado e Licenciatura
DOCENTE: 
Profª.Drª. Rosane Pilot Pessa- Depto. MISP; sala 55, ramal 3403; rosane@eerp.usp.br
OBJETIVO GERAL:

Oferecer ao aluno condições de prestar cuidados integrais de Nutrição ao indivíduo sadio e grupos populacionais, além de desenvolver habilidades didáticas em Nutrição.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

a) que o aluno reconheça a importância dos nutrientes, suas necessidades diárias e fontes alimentares identificando a alimentação saudável como instrumento de promoção e proteção da saúde;

b) que o aluno tenha habilidades para avaliar o estado nutricional do indivíduo de acordo com parâmetros antropométricos e alimentares;

c)  que o aluno saiba fazer orientações nutricionais visando à alimentação saudável para a promoção à saúde e prevenção de doenças;

d) que o aluno compreenda o seu papel na equipe multidisciplinar, tanto na área da saúde como na da educação, auxiliando no processo do cuidado nutricional.

EMENTA: Nutrição básica: energia, macro e micronutrientes; avaliação do estado nutricional; alimentação saudável; nutrição nas diferentes fases da vida; educação nutricional, políticas e programas de alimentação e  nutrição; 
PROGRAMA:

	Unidade 1: Introdução à Nutrição 

· Definição e conceitos

· Macronutrientes: classificação, função, fontes alimentares e conteúdo nos alimentos, necessidade diária

· Micronutrientes: função, fontes alimentares e conteúdo nos alimentos, necessidade diária
· Recomendações nutricionais

· Necessidades calóricas: cálculo do GET diário e IMC


	Unidade 2: Avaliação do estado nutricional
· Parâmetros antropométricos 
· Parâmetros alimentares 
· Análise da alimentação individual e conceitos sobre alimentação equilibrada: guias de orientação  



	Unidade 3: Nutrição nas diferentes fases da vida
·  Gestação e lactação
· Infância, adolescência, terceira idade

	Unidade 4: Educação Nutricional: conceitos e aplicações


	Unidade 5: Nutrição em Saúde Pública

· Políticas e Programas de Alimentação e Nutrição

· Alimentação alternativa




MÉTODO DE ENSINO: 
a) exposição dialogada
b) exercícios sobre cálculos nutricionais
c) dinâmica de estratégias de educação nutricional 
      d) apresentação de documentos/filmes com discussão em grupo
AVALIAÇÃO
a) Exercício individual (inicial-Roteiro 1; e final-Roteiro 2) sobre o Teste: Como está a sua alimentação – Disponível em: http://dab.saude.gov.br/portaldab/teste_alimentacao.php. Entregar somente o resultado e classificação do Teste juntamente com o cálculo do Gasto Energético Total (GET) diário e Índice de Massa Corporal (Roteiro 1); valor = 0,5
b) Análise do Dia Alimentar, em dupla (o melhor e o pior exemplo); Roteiro 3; valor = 2,5
c) Trabalho sobre Educação Nutricional, em grupo: apresentar e entregar por escrito, no último dia de aula, uma estratégia/dinâmica contendo tema, público alvo, número de participantes, cenário, objetivo, material utilizado, metodologia (procedimento) e referências; valor = 7,0 

CRITÉRIO:

A média final será a somatória desses pontos. Será aprovado, com direito aos créditos correspondentes, o aluno que obtiver nota final igual ou superior a cinco e tenha, no mínimo, setenta por cento de frequência na disciplina (art. 84, RG).
RECUPERAÇÃO:
Os alunos que não alcançarem nota final de aprovação, mas que tiverem obtido frequência mínima de setenta por cento e nota final não inferior a três, poderão efetuar recuperação. A nota final, após a recuperação, será obtida calculando-se a média aritmética da nota obtida na disciplina e a nota da recuperação. Para aprovação, o resultado deverá ser igual ou superior a cinco.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 CRONOGRAMA da Disciplina: 
	CONTEÚDO
	DATA
	HORÁRIO

	Unidade 1: Introdução à Nutrição 

· Definição e conceitos

· Macronutrientes: classificação, função, fontes alimentares e conteúdo nos alimentos, necessidade diária
· Teste: Como está a sua alimentação-inicial 

http://dab.saude.gov.br/portaldab/teste_alimentacao.php
Orientar para fazer o Teste e anotar  o resultado total e classificação no Roteiro 1.


	27/04
	19-22:30h

	· Micronutrientes: função, fontes alimentares e conteúdo nos alimentos, necessidade diária

· Necessidades calóricas: cálculo do GET diário 

	04/05
	19-22:30h

	Unidade 2: Avaliação do estado nutricional
· Parâmetros antropométricos 

· Parâmetros alimentares: métodos  para coleta de dados
· Alimentação saudável: princípios e recomendações

Orientar para a próxima aula:

1- fazer registro alimentar de 1 dia, calcular as porções pelos grupos de alimentos e trazer para finalizar a análise 

Entregar Roteiro  1: cálculos do GET, IMC e Teste: Como está a sua alimentação 

	11/05
	19-22:30h


	· Análise da alimentação individual
Orientar para entregar a análise, em dupla,  (o melhor e o pior exemplo) na próxima aula (Roteiro 3)


	18/05
	19-22:30h

	Unidade 3: Nutrição nas diferentes fases da vida:
· Gestação e lactação, infância

Entregar Roteiro 3 

	25/05
	19-22:30h

	· Adolescência, terceira idade

	01/06
	19-22:30h

	Unidade 4: Educação Nutricional: conceitos e aplicações


	08/06
	19-22:30h

	Unidade 5: Nutrição em Saúde Pública

· Políticas e Programas de Alimentação e Nutrição

· Alimentação alternativa


	
22/06
	19-22:30h

	· Entrega e apresentação dos trabalhos sobre        Educação Nutricional;
· Entrega do resultado do Teste: Como está a sua alimentação (final) -Roteiro 2
· Avaliação da disciplina
	29/06
	19-22:30h
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