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CEBIMar/USP - Normas Internas para cursos e disciplinas

I. Infra-estrutura para cursos e disciplinas

1. A chegada e saida dos participantes de todos os cursos ou disciplinas devera ocorrer em dias
Uteis e durante o expediente normal do CEBIMar (das 08:00 as 12:00 h e das 13:00 as 17:00
h).

A chegada e saida de participantes de cursos ou disciplinas fora do horario de expediente
normal do CEBIMar (dias Gteis, das 08:00 as 12:00 h e das 13:00 as 17:00 h.) somente sera
autorizada se o docente responsavel pelo curso ou disciplina se responsabilizar pela recepcao
dos alunos e entrega e recolhimento de chaves e controle remoto do portdo, que deverdo ser
recebidas e entregues ao vigia que estiver de plantao.

2. Os docentes responsaveis pelos cursos ou disciplinas deverdo zelar pelo cumprimento das
normas internas do CEBIMar, por todos os participantes do curso ou disciplina (alunos e
equipe do curso ou da disciplina), bem como pelo uso adequado das instalagbes e
equipamentos cedidos para realizagdo do curso ou da disciplina.

3. Os horarios do programa do curso ou da disciplina deverdo ser rigorosamente seguidos,
sobretudo no que diz respeito as refeicdes, e quaisquer alteragbes deverdo ser comunicadas
com antecedéncia.

4. Os horarios das refeigbes servidas no refeitério séo:

Café da manha 8:00 as 8:45 h

Almogo 12:00 as 13:00 h

Jantar 18:00 as 18:45 h
Il. Alojamento

1. Usuarios que estiverem vindo ao CEBIMar/USP pela primeira vez deverdo chegar em dia (til e
no horario do expediente.

2. E obrigatéria a utilizacdo apropriada da roupa de cama (lencois e fronhas) fornecida pelo
CEBIMar. A ndo observacao dessa regra implicar4d no pagamento de uma multa no valor de
R$ 20,00 (vinte reais).

3. O usuario deverd manter o seu quarto limpo e organizado. Cabe ao CEBIMar limpar, uma vez
ao dia, apenas o chao e as pias dos quartos do alojamento.

4. Os chuveiros dos banheiros do alojamento destinam-se exclusivamente aos usuarios com
estadia no CEBIMar. Apos os mergulhos e coletas, as duchas e torneiras externas aos prédios
deverdo ser utilizadas a fim de manter as instalacdes limpas.

5. Os usuérios com estadia aprovada somente podem receber visitas nas dependéncias do
CEBIMar quando comunicadas a Administracdo com antecedéncia.

6. Nao sera permitida a permanéncia de animais domésticos pertencentes aos usuarios alojados
no Centro.

lll. Disposi¢cdes Gerais

1. O usuério com estadia aprovada para uso do alojamento e do laboratério do CEBIMar
recebera o controle remoto do portdo de entrada de veiculos e as chaves que dardo acesso as
dependéncias que estiver autorizado a utilizar, mediante assinatura de um termo de
responsabilidade, devendo devolvé-los ao término de sua estada, ou entdo, quando
solicitados pela Administracdo deste Centro. As chaves e controle remoto do portdo serdao
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retirados e entregues na Administragdo do CEBIMar nos dias Uteis e no horario de expediente,
ou com os vigias em servigo fora do horario de expediente e durante o final de semana e
feriados.

Deve-se observar siléncio entre as 22:00 h e 8:00 h em todas as dependéncias proximas ao
alojamento.

Conforme a Lei Estadual 11540, de 12/11/2003, é proibido fumar em quaisquer dependéncias
do CEBIMar.

N&o é permitido o consumo de bebidas alcodlicas nas dependéncias do CEBIMar.

N&o é permitida a entrada em traje de banho, roupa de mergulho ou qualquer tipo de roupa
molhada ou suja de areia em qualquer dependéncia do CEBIMar com excecdo do Laboratério
dos Tanques.

Os telefones do CEBIMar podem ser utilizados para ligacdes a cobrar. Para outras ligagfes,
deve ser utilizado o telefone publico.

O aparelho de fax e a méaquina copiadora existente na Administracdo destinam-se
exclusivamente para fins administrativos e académicos.

O CEBIMar estd inserido em uma é&rea sob protecdo ambiental (ASPE CEBIMar - resolugéo
SMA, de 10/02/87), criada para proteger os ecossistemas litoraneos que o circundam e
garantindo a execuc¢do das pesquisas, cursos e atividades de extensdo a comunidade que
promove. Sendo assim, é proibida a pesca, a caga e a coleta de qualquer tipo de organismo
na area abrangida pela ASPE CEBIMar.

A voltagem geral no CEBIMar é 220V. Ha apenas algumas tomadas 110V nas salas de aula e
nos laboratérios. Portanto, fiqgue atento a voltagem dos equipamentos do CEBIMar e daqueles
de uso pessoal.

Apague sempre as luzes e feche bem as torneiras apds a utilizacdo. Desligue os
computadores quando néo for mais utilizd-los ou quando se ausentar por mais de uma hora.

Durante o banho de chuveiro, deve-se manter a porta do box fechada, a fim de evitar que o
corredor figue molhado.

N&o se deve jogar papel ou qualquer outro objeto dentro dos vasos sanitarios. Use o cesto
apropriado para isso.

Solicitamos a colaboragdo dos usuarios no sentido de separar materiais como papéis,
plasticos, vidros e metais. Depois de limpos e livres de residuos organicos ou restos de
alimento, deverdo ser depositados nos recipientes apropriados para encaminhamento ao
deposito de sucata do municipio de Séo Sebastido.

Pilhas e baterias usadas devem ser depositadas nos recipientes proprios existentes no
alojamento e no Laboratério Paulo Sawaya.

Por seguranca, mantenha as portas do alojamento e laboratérios trancadas.
O usuério deverad manter as salas dos laboratérios limpas e organizadas.

O CEBIMar conta com técnicos e auxiliares de laboratério que podem prestar auxilio técnico
para atividades desenvolvidas nos laboratérios.

Os aparelhos e instrumentos emprestados para a realizacdo do curso ou da disciplina ou
projeto de pesquisa deverdo ser manuseados com cuidado e deixados limpos, ndo sendo
permitida a remocado ou transporte sem o acompanhamento de um técnico ou auxiliar de
laboratorio.

A aprovacdo das solicitacdes de auxilio técnico para atividades no laboratério estara
condicionada a disponibilidade de atendimento pelos técnicos ou auxiliares de laboratério,
analisando-se as demais atividades em que eles estejam envolvidos e seus horérios de
trabalho.

Pagina 2 de 3



CENTRO DE BIOLOGIA MARINHA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO Rodovia Manoel Hypdlito do Rego, Km. 131,5

Sao Sebastidao — SP — 11600-000

C E B I M ar E& p Tel. (12) 3862 7149 — Fax (12) 3862 6646

http://www.usp.br/cbm - email: cebimar@edu.usp.br

20. O técnico ou auxiliar de laboratério que estiver a disposicdo de um curso ou disciplina s6
poderéa atender a solicitagdo de um aluno se autorizado pelo docente responsavel pelo curso
ou pela disciplina.

IV. Biblioteca

1. A Biblioteca do CEBIMar possui um Regimento Interno e regulamentos para uso de seus
servicos que deverédo ser seguidos por todos os usuarios.

2. Seu horério de funcionamento é das 8h as 12h00m e das 13h as 17h, de segunda a sexta-
feira.

3. A consulta as publicacbes do acervo € aberta a todos. O préprio usuério pode retirar as
publicacdes que desejar da estante, mas pede-se que o material utilizado seja deixado sobre
as mesas apdés ser consultado.

4. O empréstimo de publica¢des é permitido somente aos usuarios inscritos na Biblioteca.

Para inscrigdo na Biblioteca dever&o ser seguidas as normas estabelecidas no “Regulamento
para Inscricdo na Biblioteca” e para empréstimo de publica¢des, o “Regulamento para uso do
Servico de Empréstimo de Publicacdes” .

6. Copias reprograficas das publicagcdes do acervo da Biblioteca poderdo ser feitas pelo proprio
interessado, respeitando-se os Direitos Autorais, de acordo com a Lei 9.610 de 1998 e com a
Resolucdo GR 5213, de 02/06/2005. Para tirar cépias, deve ser utilizada a copiadora existente
na Administracéo, efetuando-se o pagamento do custo das cOpias na Tesouraria. A Biblioteca
pode ndo permitir a reprodugdo de publicagbes que possam ter a sua conservacao
prejudicada pelo manuseio.

Algumas ideias do que levar ao CEBIMar:

- Roupa de frio especialmente para a viagem no 6nibus é uma boa ideia; casacos e capa de
chuva recomendaveis;

- Algo para comer nos intervalos de aula e a noite também sdo bem-vindas;

- Néao esquecam de remédios (anti-térmico, anti-alérgico e algo para picadas de
pernilongos);

- O CEBIMar oferece roupa de cama e de banho;

- Protetor solar - mesmo que esteja frio, terdo saidas de campo; e repelente;

- Levem roupas e calgcados apropriados (botas/ténis para andar no costdo rochoso, boné,
entre outros). Rasteirinhas, ndo séo indicadas para saidas de campo no costdo rochoso!!!!
- O dinheiro é necessario, pois terdo que pagar uma refeicéo;

Pessoal, 0 CEBIMar fica distante de S&o Sebastido, portanto, ndo tera acesso a banco,
farmacia e loja de conveniéncia. Estejam munidos!!!

Lembrando que a viagem é uma oportunidade Unica de aprendizado e vivéncia, e que,
desta vez, o préximo ano TERA um 6timo exemplo de boa conduta. Portanto, divirtam-se
com moderacéo!!!!

Uma Boa Viagem a Todos.

Atesto que li e acatarei as normas listadas neste documento
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