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Acido félico
(Vitamina B,)



, _ Acido Félico
Caracteristicas

1 Do latim, folium = folha

1 Folato: termo genérico para compostos da familia dos
pteroilglutamatos

8 50 a 95% da quantidade de folato pode ser destruida por
processamento, cozimento e estocagem
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Acido Folico
Acido folico
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Acido Félico

Tetrahidrofolato
(THF)

carreador de unidades metil
(metil-THF)
Sintese de DNA

(Formacao e maturacao de eritrocitos e
leucocitos na medula ossea)

Metabolismo de aminoacidos

(METIONINA)



Acido Félico

Me,tabolismo
do Acido Folico



Acido Folico
Ingestao
Poliglutamatos, monoglutamatos,
folatos ligados a PTN

Poliglutamatos

Glutamato
carboxipeptidase

Monoglutamatos

ABSORCAO
3 Metil-THF
Corrente /
sangu in ea Enterocito

A

Transporte a vérios \
compartimentos para:

_ Metabolismo
Excregao Armazenamento: figado
Fezes ~200ug/dia Recirculacdo entero-hep.
(~100ugq)

Monoglutamatos

S

Poliglutamatos
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Defeitos no Tubo Neural

Ahartiira (acnina hifida)




Defeitos no Tubo Neural
Epidemiologia

Prevaléncia de espinha bifida, por mil nascidos
vivos. 1993-1998 (OMS 2003)

Meéxico I* | ISY4S)
Venezuela [ 1,196
Bulgaria | 1. 152

Brasil S 1,130

Inglaterra [l 0,095

Franca Ii 0,077

* Estudo Latino Americano Colaborativo de Malformagdes Congénitas (ECLAMC):
Castilla et a/2003.



Fortificacao de farinhas no Brasil

Prevencao de defeitos do tubo neural e anemia na infancia

Fortificacao das farinhas de trigo e milho com ferro e acido folico:
OMS 2003: 150 pg/100g

Ferro: 4 a 9 mg /100g

RDC n°150/2017 .
Ac. folico: 140 a 220 ug/100g

« Auséncia de impacto na | anemia em criangas (Assuncso et al., 2012)
- Quantidade insuficiente de micronutrientes
- Consumo nao indicado para criancas <2 anos de idade
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Excesso de folato interfere no metabolismo de B12 com
consequéncias funcionais da deficiéncia de B12

- Apos 10 anos do programa de fortificacao de farinhas com
folato no Brasil: elevada concentracao sérica de folato sérico
foi observada em criancas de 1 ano atendidas em unidades
basicas de salde e 15% delas apresentavam deficiéncia de
vitamina B12

Recomendacoes:

Silva LL, Fawzi WW, Cardoso MA; ENFAC Working Group. Serum folate and vitamin B12 status in
young Brazilian children. Public Health Nutr. 2019;22(7):1223-1231.
doi:10.1017/S1368980019000193



Acido Félico

Fontes alimentares
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Acido Félico

FONTES ALIMENTARES DE FOLATO

espinafre
figado
feijao
salsinha
beterraba
brocolis
alface
couve-flor
amendoim
laranja
couve
pepino

100 150 200 250 300

mcg/porcao habitual



) ) » N\ Acido Félico
Biodisponibilidade
Forma ingerida )

Ligacao a proteinas  =— Proporgoes de folato ingerido
Capacidade de absorcao___J

1 Acido félico de suplementos (monoglutamato, ndo-reduzido): 100%

1 Folato de alimentos (poliglutamato, reduzido, ligado a proteinas): ate
50%

1 Acido félico de alimentos fortificados: 60% ou mais

Equivalentes de folato alimentar: um valor ajustado para as
diferencas de absorcao do folato alimentar e do acido folico sintético.



Cobalamina
(Vitamina B,>)




Vitamina B, ,

Caracteristicas

1 Substancia vermelha (cobalto), cristalina, soltvel
em agua

a Destruicao: acidos, alcalis, luz e agentes
oxidantes ou redutores

1 Muito instavel: 70% perda durante cozimento

1 Cianocobalamina: forma mais estavel produzida
comercialmente por fermentacao bacteriana



Figura 1 - Estrutura da vitaming 812

Vitamina B, ,



Vitamina B, ,
Funcoes

1 Essencial para metabolismo normal de todas as células,
medula 0ssea e tecido nervoso (atua na formacao de
mielina)

1 Participa com o acido folico, colina e metionina na
transferéncia de grupos metil na sintese de DNA

1 Necessaria para a reducao de RNA e DNA na promocao
do crescimento e maturacao dos eritrocitos



Vitamina B, ,

Metabolismo
da Vitamina B12



Metabolismo

Vitaminas B,, (Alimentos)
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Vitamina B, ,




Vitamina B, ,

Deficiéncia - Causas

e Auséncia do FI na secrecao gastrica;

e Resseccao cirdrgica do estobmago (fundo e cardia) ou da
superficie de absorcao do ileo;

e Sindromes de malabsorcao

Esbfago

Piloro Incisura
angular

Duodeno

Canal
pilorico

Parte
pilorica Antro
pilérico




Vitamina B, ,

Biodisponibilidade

1 Depende de:

— Liberacao de cobalamina dos alimentos pela pepsina
e outras enzimas gastricas

— Viabilidade do sistema de absorcao mediado por Fator
Intrinseco (FI): se intacto, >50% da B12 é absorvida

— Quantidade de cobalamina ingerida em um dado
periodo de tempo



Vitamina B, ,

Fontes alimentares



http://the-amigos.pokebras.net/m_image/136.jpg
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Piridoxina
(Vitamina Bg)



Vitamina B,

Caracteristicas

1 Vitamina B6 = derivados da 3-hidroxi-5-hidroximetil-2-
metil piridina. Ha 3 formas na natureza:
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Vitamina B

Caracteristicas

1 Formas coenzimaticas ativas (fosfatadas):
piridoxal 5 -fosfato (PLP) e piridoxamina 5 -
fosfato (PMP)

1 Forma glicosilada, encontrada em fontes
vegetais: piridoxina-5" -B-D-glicosideo (PNG)

1 Forma comercial: cloridrato de piridoxina



Vitamina B,
Funcoes

1 E encontrada nas células na forma ativa (PLP) —
coenzima que atua no metabolismo de proteinas,
gorduras e carboidratos.

— PLP no musculo representa 75 a 80% do total da B6 corporal,
principalmente como coenzima da glicogénio fosforilase.

— PLP é necessario a formagao do acido a-aminolevulinico —
precursor do grupo heme da hemoglobina.

— PLP atua nas reacoes de degradacao de aminoacidos



Vitamina B

Metabolismo
da Vitamina B6



Vitamina By

N difusao passiva
formas nao-fosfatadas >
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Fontes alimentares

leveduras
germe de trigo
carne de porco
visceras (figado)

cereais integrais

Vitamina B



Vitamina B

FONTES ALIMENTARES DE VITAMINA B6

MR | m—
derivados (85g) 1,216

Grao-de-bico 1
(2409) 135

Molho de
tomate (2609)

Atum (850Q)

Bananas (1509)

ozes. castanhas | N O, 7
71

(1409)

Batatas (2009) | 0,628

0 0,2 0,4 0,6 0,8

mg/porcao habitual

Fonte: Dados de Composicao de Alimentos USDA




Vitaminas B;, Bye B,,
Inter-relacoes
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Vitaminas B;, Bye B,,
Recomendacoes



. . . Folato Vitamina B12 Vitamina B6
Estagio de vida

(ug/d) (ug/d)
Criancas UL: 1000 ug/dia UL: 100mg/dia

0—6 meses 65 0,4 0,1
7—-12 meses 80 0,5 0,3
1-3 anos 150 0,9 0,5
4-8 anos 200 1,2 0,6

9 a 70 anos
9-13 anos 300 1,8
14-18 anos 400 2,4
19-30 anos 400 2,4
31-50 anos 400 2,4
51-70 anos 400 2,4
> 70 anos 400 2,4

Gestantes

<19 anos 600 2,6
19-30 anos 600 2,6
31-50 anos 600 2,6

Lactacao

<19 anos 500 2,8
19-30 anos 500 2,8
31-50 anos 500 2,8

Fonte: Dietary Reference Intakes, 2002



Equivalentes de Folato Alimentar
(Dietary Folate Equivalents — DFE):
discussao para aula sincrona

Considerando-se a biodisponibilidade do acido folico consumido com
alimentos de 85% e o folato dos alimentos em 50%: 85/50 = 1,7
vezes mais biodisponivel.

Em uma mistura de acido folico sintético com folato dos alimentos, a
DFE pode ser calculada da seguinte forma para estimar a EAR:

ug de DFE = [ug de folato + (1.7 x ug de acido folico sintético)].



