
 
LISTA DE EXERCÌCIOS PARA P1 

1. ​Calcular reações de apoio  
 
a) 

 
 
  
b)                                                                                    c) 

                    
 
2.​ Desenhar diagramas de momento fletor e força cortante 
 
a)                                                     b)                                                   c) 

                   
 
3. ​Traçar os diagramas de esforços solicitantes 
 
a)                                                                        b)  
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c) 
 

 
 
 
4.​ Traçar diagrama dos esforços solicitantes 
 
a)                                                              b) 

       
 
 
c) 
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RESPOSTAS: 
1. a) R1 = 124/7 kN ; R2 = 114/7 kN 
    b) R1 =27/12 pa ; R2 = 33/12 pa 
    c) R1 = pl : M =4 pl2 /9 

 
2. a)                                                                                          4 a)  

      
                                                                                                   b) 
     b) 

      
     c) 

                                          c)  
3. a) 

           
     b) 

           
     c) 
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Observação: ​todos os exercícios e respostas de exercícios foram retirados da primeira e segunda              
listas que estão no moodle. 

 
Exemplo de diagrama traçado​: 

 
      4.a) 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


