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1. Para que servem as teorias, e quais sao as duas questoes teoricas basicas sobre as quais discordam
os cientistas do desenvolvimento?

L

Quais sao as cinco perspectivas teoricas sobre o desenvolvimento humano? Descreva algumas

teorias representativas de cada uma delas.

e

Como os cientistas do desenvolvimento estudam as pessoas, e quais sao as vantagens e

desvantagens de cada método de pesquisa?

4,

Para que servem as
teorias, e quais sao as
duas questdes tedricas
basicas sobre as quais
discordam os cientistas do
desenvolvimento?

teoria

Conjunto coerente de conceitos lo-
gicamente relacionados que procura
organizar, explicar e prever dados.

hipoteses

Possiveis explicagoes para os fendéme-
nos usadas para prever o resultado da
pesquisa.

Quais sao os problemas éticos que podem surgir na pesquisa com seres humanos?

Questoes teodricas basicas

Uma teoria cientifica do desenvolvimento é um conjunto de conceitos ou enunciados logicamente
relacionados que procura descrever e explicar o desenvolvimento e prever os tipos de comporta-
mento que poderiam ocorrer em certas condicdes. Teorias organizam e explicam dados, que sio as
informagGes reunidas pela pesquisa. Assim como a pesquisa minuciosa faz crescer, pouco a pouco, 0
conhecimento, os conceitos tedricos, como a ideia de crise de identidade discutida mais adiante neste
capitulo, nos ajudam a dar sentido aos dados isolados e a ver conexdes entre eles.

Teoria e pesquisa sdo como fios entrelagados no tecido sem costuras do estudo cientifico. Teorias
inspiram mais pesquisas e preveem resultados. Isso € feito pela geragao de hipéteses, explicagbes
provisérias ou previsdes que podem ser testadas por futuras pesquisas. A pesquisa pode indicar se uma
teoria € precisa em suas previsdes, mas ndo pode mostrar conclusivamente se uma teoria ¢ verdadeira.
Teorias podem ser refutadas, mas nunca provadas. Teorias mudam para incorporar novas descobertas.
As vezes a pesquisa apoia uma hipétese e a teoria sobre a qual ela se baseava. Em outras oportunida-
des, os cientistas devem modificar suas teorias para dar conta de dados ndo explicados. As descobertas
feitas durante as pesquisa geralmente sugerem hipé6teses adicionais a serem examinadas e fornecem
orientages para as questdes praticas.

Uma teoria baseia-se em certos pressupostos, que podem ou ndo ser verdadeiros. Por exemplo,
os primeiros cientistas do desenvolvimento supunham que a psicologia humana era a mesma em
todas as culturas. Em outras palavras, acreditava-se que sua natureza era universal. No entanto, 2
medida que a ciéncia da psicologia progredia, ficava claro que as diferencas culturais existiam e
eram importantes. As teorias do desenvolvimento tiveram que ser alteradas para acomodar essas
descobertas.

A ciéncia do desenvolvimento ndo pode ser completamente objetiva. Teorias e pesquisas sobre
0 comportamento humano sao produtos de individuos humanos, cujas indagagdes e interpretacdes
sdo inevitavelmente influenciadas por seus préprios valores e experiéncia. Ao se esforcarem na busca
por objetividade, os pesquisadores devem analisar como eles e seus colegas conduzem o trabalho, as
suposi¢oes em que se baseiam e como chegam a suas conclusdes.

Neste livro examinamos muitas teorias, vérias delas conflitantes. Ao avalid-las, é importante estar
consciente de que elas refletem as perspectivas dos seres humanos que deram origem a elas. O modo
como os teéricos explicam o desenvolvimento depende em parte de seus pressupostos sobre duas
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questdes basicas: (1) se as pessoas sdo ativas ou reativas em seu préprio desenvolvimento, e (2) se 0
desenvolvimento é continuo ou ocorre em estagios. Uma terceira questdo, se o desenvolvimento é
mais influenciado pela hereditariedade ou pelo ambiente, foi introduzida no Capitulo 1 e serd discuti-
da mais detalhadamente no Capitulo 3.

QUESTAO 1: 0 DESENVOLVIMENTO E ATIVO OU REATIVO?

As pessoas sao ativas ou reativas em seu préprio desenvolvimento? Essa controvérsia remonta ao sécu-
lo XVIII. O filésofo inglés John Locke sustentava que uma crian¢a pequena € uma fabula rasa— uma
“tela em branco” — onde a sociedade “se inscreve”. Por outro lado, o filésofo francés Jean Jacques
Rousseau acreditava que as criangas nascem como “bons selvagens” que se desenvolvem de acordo
com suas préprias tendéncias naturais positivas, se nao forem corrompidas pela sociedade. Sabemos
agora que ambas as visdes sdo por demais simplistas. As criancas possuem impulsos e necessidades
internas que influenciam o desenvolvimento, mas elas também sao animais sociais que nao podem ter
um desenvolvimento ideal iscladamente.

Modelo mecanicista O debate em torno das filosofias de Locke e de Rousseau levou a dois mode-
los, ou imagens, contrastantes do desenvolvimento: o mecanicista e 0 organicista. A visao de Locke
foi precursora do modelo mecanicista. Nesse modelo, as pessoas sdo como maquinas que reagem a
estimulos ambientais (Pepper, 1942, 1961). Uma médquina € a soma de suas partes. Para entendé-la,
podemos desmontd-la em seus menores componentes e depois monté-la novamente.

Mdquinas ndo funcionam sozinhas; reagem automaticamente a forgas ou a entrada de dados.
Encha o tanque do carro com gasolina, ligue a chave de ignigao, pressione o acelerador e o carro ird se
movimentar. Na visio mecanicista, o comportamento humano € a mesma coisa: resulta da operagao
de partes bioldgicas em resposta a estimulos externos ou internos. Se soubermos o suficiente sobre
como a “mdquina” humana é montada e conhecermos as forgas que agem sobre ela, poderemos pre-
Ver 0 que uma pessoa fard.

Pesauisadores mecanicistas procuram identificar os fatores aue fazem os individuos se compor-
tarem do modo como se comportam. Por exemplo, ao tentar explicar por que alguns estudantes
universitdrios ingerem tanta bebida alcodlica, um teérico mecanicista poderd identificar influéncias
ambientais, como a propaganda, e se os amigos do estudante bebem muito.

Modelo organicista Rousseau foi o precursor do modelo organicista. Esse modelo entende as
pessoas como organismos ativos em crescimento que pdem em marcha seu préprio desenvolvimento
(Pepper, 1942, 1961). Elas iniciam eventos, e nao apenas reagem. Assim, a for¢a que impulsiona a
mudanga ¢ interna. Influéncias ambientais ndo causam o desenvolvimento, embora possam acelerd-lo
ou desaceleréd-lo.

Como o comportamento humano é visto como um todo organico, nao pode ser previsto sub-
dividindo-o em simples respostas a estimulagao ambiental. Um tedrico organicista, ao estudar por
que alguns estudantes bebem excessivamente, provavelmente voltaria sua aten¢do para os tipos de
situagdo que eles escolhem participar, e com quem. Eles escolhem amigos que preferem ir a festas ou
que preferem estudar?

Para os organicistas, o desenvolvimento apresenta uma estrutura subjacente e ordenada, embora
possa nao ser 6bvia de um momento para o outro. Quando um 6vulo fertilizado desenvolve-se num
embrido e depois num feto, ele passa por uma série de transformacdes nao claramente previsiveis a
partir do que veio antes. Protuberéncias na cabega tornam-se olhos, ouvidos, boca e nariz. O cérebro
comega a coordenar a respira¢ao, a digestao e a elimina¢ao. Formam-se os 6rgéos sexuais. Do mesmo
modo, os organicistas descrevem o desenvolvimento apés 0 nascimento como uma sequéncia progres-
siva de estdgios em direcao a plena maturacao.

verificador
vocé é capazde...

D Explicar as relagdes entre teo-
rias, hipéteses e pesquisa?

Essas questdes também

se aplicam ao mundo real.
For exemplo, se vocé acredita no
valor de programas como o Head
Start, isso implica que vocé acredita
no poder das influéncias ambientais.
Se considera que esses programas
néo valem um investimento
financeiro, isso quer dizer que para
vocé a hereditariedade é mais
importante. Em que vocé acredita?

modelo mecanicista

Modelo que vé o desenvolvimento
humano como uma série de respostas
previsiveis a estimulos.

modelo organicista

Modelo que v& o desenvolvimento hu-
mano como algo iniciado internamente
por um organismo ativo e que ocorre
numa sequéncia de etapas qualitativa-
mente diferentes.

Lembra-se dos

personagens Calvine
Hobbes das tiras de quadrinhos?
Seus nomes foram tirados de dois
filésofos que especularam sobre
nossa natureza essencial.
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As mudangas que

ocorrem do segundo més

de gravidez até o oitavo sdo
mudangas quantitativas. A
mudanga qualitativa seria do estado
de néo gravidez para a gravidez. Ndo
se trata de mais ou menos alguma
coisa - é fundamentalmente
diferente. Ndo existe algo como
estar s6 um pouco gravidal

mudanga quantitativa

Mudangas em niimero ou quantidade,
como altura, peso, tamanho do voca-
buldrio ou frequéncia da comunicagao

mudanga qualitativa

Mudangas descontinuas de tipo, estru-

tUra ou 0rganizagao,

verificador
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D Discutir duas questoes re-
lativas ao desenvolvimento
humano?

D Mostrar a diferenca entre os
modelos mecanicista e orga-
nicista?

P comparar mudanga quantita-
tiva e mudanga qualitativa?

Quais sao as cinco
perspectivas tedricas
sobre o desenvolvimento
h ? Descreva al
teorias representativas de
cada uma delas.
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QUESTAO 2: 0 DESENVOLVIMENTO E CONTINUO OU
DESCONTINUO?

g Os modelos mecanicista e organicista também diferem na segunda questao: o
: desenvolvimento é continuo, isto é, gradual e cumulativo, ou descontinuo, isto
€, abrupto ou irregular?
Para os tedricos mecanicistas, o desenvolvimento é continuo, como an-
dar e escalar uma rampa. Nos modelos mecanicistas, o desenvolvimento
sempre ¢ governado pelos mesmos processos, permitindo a previsao de
comportamentos posteriores a partir dos anteriores.
Os tedricos mecanicistas tratam da mudanga quantitativa
— mudangas de nimero ou de quantidade, como altura, peso, ta-
manho do vocabuldrio ou frequéncia da comunicagao. Um bebé
que ganha 1 quilo e meio nos trés primeiros meses de vida expe-
rimenta uma mudanga quantitativa. Pesquisadores quantitativos
poderao medir quanto a pessoa consegue lembrar, em vez de o que
¢ a memoria ou como ela funciona. Na maioria das vezes, mudan-
Gas quantitativas sdo continuas e unidirecionais.
Os tedricos organicistas enfatizam a mudanga qualitativa —
mudangas de tipo, estrutura ou organizagao. A mudanga qualitativa
é descontinua: é marcada pela emergéncia de novos fenémenos
que ndo podem ser previstos com facilidade com base no funcio-
namento anterior. A mudanga de uma crianga nao verbal para
uma crianga que entende palavras e pode comunicar-se verbal-
mente é uma mudanga qualitativa.
Os tedricos organicistas veem o desenvolvimento como
algo que ocorre numa série de estdgios distintos como os de-
graus de uma escada. Em cada estégio, as A

pessoas lidam com diferentes tipos de pro-
blemas e desenvolvem diferentes tipos de
habilidades. Cada estdgio comega a partir
do anterior e prepara o caminho para o se-
guinte. Para os organicistas, esse desdobra-
mento da estrutura do desenvolvimento é
universal: todos atravessam 0s mesmos es-
tdgios na mesma ordem, embora 0 momen-
to preciso seja varidvel.

Tenha cuidado ao procurar

‘quantitativo’ e ‘qualitativo” no

Google, pois provavelmente encontrard
paginas na webque tratam de estatistica
qualitativa ou quantitativa, e ndo de mudanga.
Embora sejam conceitos relacionados, ndo sdo
amesma coisa.

Perspectivas tedricas

As teorias geralmente abrangem amplas perspectivas que enfatizam diferentes tipos de processos de
desenvolvimento e assumem diferentes posigdes sobre as questdes descritas no segmento anterior.
Essas perspectivas influenciam as perguntas feitas pelos pesquisadores, os métodos que eles usam e o
modo de interpretar os dados. Para avaliar e interpretar a pesquisa, € importante reconhecer a pers-
pectiva tedrica em que ela se baseia.

Cinco grandes perspectivas sustentam boa parte das teorias influentes e da pesquisa sobre desen-
volvimento humano: (1) psicanalitica, que se concentra nas emogdes e nos impulsos inconscientes;
(2) da aprendizagem, que estuda o comportamento observavel; (3) cognitiva, que analisa os processos
do pensamento; (4) contextual, que enfatiza o impacto do contexto histérico, social e cultural; e (5)
evolucionista/sociobiolégica, que considera as bases evolucionistas e biolégicas do comportamento.
Daremos agora uma visao geral das proposicdes bésicas, métodos e énfase causal de cada uma dessas
perspectivas e alguns de seus principais tedricos. Isso tudo estd resumido na Tabela 2.1 (péginas 60-
61) e serd citado ao longo deste livro.
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PERSPECTIVA 1: PSICANALITICA

Sigmund Freud (1856-1939), médico vienense, foi o criador da perspectiva psicanalitica, segundo
a qual o desenvolvimento é moldado por forgas inconscientes que motivam o comportamento hu-
mano. A psicandlise, o método terapéutico desenvolvido por Freud, procura favorecer nos pacientes
a compreensao sobre seus conflitos emocionais inconscientes, fazendo-lhes perguntas destinadas a
evocar lembrangas hd muito esquecidas. Segue um resumo da teoria de Freud do desenvolvimento
psicossexual. Outros tedricos e profissionais, entre eles Erik H. Erikson, que discutiremos em seguida,
ampliaram e modificaram a teoria de Freud.

Sig d Freud: d Ivi to psic | Freud (1953, 1964a, 1964b) acreditava que
as pessoas nascem com impulsos biol6gicos que devem ser redirecionados para tornar possivel a vida
em sociedade. Ele dividiu a personalidade em trés componentes hipotéticos: id, ego e superego. Os
recém-nascidos sao governados pelo id, que opera sob o principio do prazer— o impulso que busca
satisfagdo imediata de suas necessidades e desejos. Quando a gratificacdo é adiada, como acontece
quando os bebés precisam esperar para serem alimentados, eles comecam a ver a si préprios como
separados do mundo externo. O ego, que representa a razao, desenvolve-se gradualmente durante o
primeiro ano de vida e opera sob o principio da realidade. O objetivo do ego € encontrar maneiras
realistas de gratificar o id que sejam aceitdveis para o superego, o qual se desenvolve por volta dos 5
ou 6 anos. O superego inclui a consciéncia e incorpora ao sistema de valores da crianca “deveres” e
“proibicdes” socialmente aprovados. O superego € altamente exigente; se os seus padrdes nao forem
satisfeitos, a crianga pode sentir-se culpada e ansiosa. O ego intermedia os impulsos do id e as deman-
das do superego.

Para Freud, a personalidade forma-se através dos conflitos inconscientes da infancia entre os im-
pulsos inatos do id e as exigéncias da sociedade. Esses conflitos ocorrem em uma sequéncia invaridvel
de cinco fases de desenvolvimento psicossexual baseadas na maturacao (Tabela 2.2, pagina 62),

em que o prazer se desloca de uma zona corporal para outra — da boca para o anus e depois para os
genitais. Em cada fase, 0 comportamento, que € a principal fonte de gratificagao (ou frustracdo), muda
—da alimentagao para a eliminagao e posteriormente para a atividade sexual.

Freud considerava as trés primeiras fases — aquelas relativas aos primeiros cinco anos de vida —
cruciais para o desenvolvimento da personalidade. Segundo ele, se as criangas receberem
pouca ou muita gratificacdo em qualquer uma dessas fases correro o risco de desenvolve-
rem fixagcdo — uma interrupcao no desenvolvimento que pode aparecer na personalidade
adulta. Bebés cujas necessidades nao sao satisfeitas durante a fase oral, quando a alimen-
tagdo € a principal fonte de prazer sensual, poderao, na idade adulta, ter o habito de roer
as unhas, fumar ou desenvolver personalidades agressivamente criticas. A crianca que, na
primeira inféncia, teve um treinamento higiénico muito rigido, pode fixar-se na fase anal,
quando a principal fonte de prazer era o movimento dos intestinos. Essa pessoa poderd
ter obsessao por limpeza, ser rigidamente ligada a hordrios e rotinas ou mesmo tornar-se
provocadoramente desleixada.

De acordo com Freud, um evento fundamental do desenvolvimento psicossexual ocorre
na fase félica da segunda infancia. Os meninos desenvolvem apegos sexuais as maes e as
meninas aos pais, 20 mesmo tempo em que apresentam impulsos agressivos pelo genitor do
mesmo sexo, a quem eles consideram como um rival. Esses eventos foram denominados de
Complexo de Edipoe Complexo de Electra, respectivamente.

Com o tempo, as criangas resolvem a ansiedade sobre os seus sentimentos identifican-
do-se com o genitor do mesmo sexo e passando para a fase de laténcia na terceira infancia,
um perfodo de relativa tranquilidade emocional e exploragao intelectual e social. Elas redire-
cionam sua energia sexual para outros fins, como a escola, os relacionamentos e os hobbies.

A fase genital, a (iltima, se estende por toda a vida adulta. Os impulsos sexuais reprimi-
dos durante a laténcia agora ressurgem para fluir em canais socialmente aceitos, que Freud
definiu como relagGes heterossexuais com pessoas de fora da familia de origem.

A teoria de Freud trouxe contribuigdes histdricas e inspirou toda uma geracao de se-
guidores, alguns dos quais levaram a teoria psicanalitica para novas direoes. Algumas das

perspectiva psicanalitica

Visdo do desenvolvimento humano
como moldado por forgas inconscien-
tes que motivam o comportamento
humano.

Embora néo seja seu

significado original, uma
maneira fécil de lembrar o que quer o
id é lembrar-se dos "desejos
instintivos”.

desenvolvimento psicossexual

Na teoria freudiana, uma sequéncia
invaridvel de fases do desenvolvimento
da personalidade na infancia, quando a
gratificagdo se desloca da boca para o
nus e depois para os genitais.

Sigmund Freud criou uma teoria origi-
nal sobre o desenvolvimento psicosse-
xual. Sua filha, Anna, que aparece nes-
ta foto, sequiu seus passos e construiu
suas proprias teorias do desenvolvi-
mento da personalidade.
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TABELA 2.1

Perspectiva

Psicanalitica

Teoria psicossocial de A

Erikson

Aprendizagem

Teorias importantes

Teoria psicossexual de Freud

Behaviorismo, ou teoria tra- Asp sao

Cinco perspectivas sobre o desenvolvimento humano

Principios basicos

3 "

éc lado por p P

O compor inconscientes.

lidade & infl

p iada pela sociedade e se desenvolve por meio de
uma série de crises.

i h

;0 controla o compc

dicional da aprendizagem
(Pavlov, Skinner, Watson)

Teoria da aprendizagem
social (social cognitiva)

(Bandura)

Cognitiva

Teoria sociocultural de

Vygotsky

Teoria do proc

Teoria dos estagios cogniti-
vos de Piaget

As criangas aprendem em um contexto social por meio da observacao e imita-
cao de modelos.
As criangas c b ati paraaap

Mud 1

nop ocorrem entre a primeira infancia e a ado-

A, i

lescéncia. As criangas desencadeiam ati\ o

A interagao social é central para o desenvolvimento cognitivo.

de Seresh de simbols

informagao

Contextual

Evolucionista/
Sociobiolégica

Teoria bioecologica de
Bronfenbrenner

Teoria do apego de Bowlby

530 proc ds

O desenvolvimento ocorre através da interagao entre uma pessoa em desenvol-
vimento e cinco sistemas contextuais de influéncias circundantes, interliga-
dos, do microssi aoc

Seres h mecani adaptativos para sobreviver; periodos criti-
cos ou period: iveis sdo enfatizados; as bases evolucionistas e biolégicas
do compor e a predisposicao para a aprendizagem sao importantes.

verificador
voceé é capaz de...

D Identificar o principal foco da
perspectiva psicanalitica?

D> citar os cinco estagios do
desenvolvimento e as trés
Instancias da personalidade
segundo Freud?

desenvolvimento psicossocial

Na teoria dos oito estdgios de Erikson,
0 processo de desenvolvimento do
ego, ou self, & influenciado por fatores
sociais e culturais.

ideias de Freud, como a nogao da crise de Edipo, hoje sdo consideradas obsoletas. Outras, como 0s
conceitos de id e superego, ndao podem ser cientificamente testados. Embora Freud tivesse aberto nos-
sos olhos para a importancia dos primeiros impulsos sexuais, atualmente muitos psicanalistas rejeitam
essa énfase nos impulsos sexuais e agressivos em detrimento de outras motivagdes. No entanto, varios
de seus temas centrais “resistiram ao teste do tempo” (Westen, 1998, p. 334). Freud nos fez perceber
a importancia dos pensamentos, sentimentos e motivagdes inconscientes; o papel das experiéncias
infantis na formacao da personalidade; a ambivaléncia das respostas emocionais, especialmente as res-
postas aos pais; 0 papel das representagdes mentais do eu e dos outros no estabelecimento das relagdes
fntimas; e o curso do desenvolvimento normal partindo de um estado imaturo e dependente para um
estado maduro e independente. Freud deixou uma marca indelével na psicandlise e na psicologia do
desenvolvimento (Westen, 1998).

Precisamos lembrar que a teoria de Freud surgiu num momento especifico da histéria e numa
determinada sociedade. Freud baseou suas teorias sobre desenvolvimento normal ndao em uma popu-
lagao média de criangas, mas em uma clientela de adultos de classe média alta, a maioria mulheres,
em situagao de terapia. Sua énfase na influéncia dos impulsos sexuais e nas primeiras experiéncias
nao levou em conta outras influéncias posteriores sobre a personalidade — incluindo as influéncias da
sociedade e da cultura, destacadas por muitos dos herdeiros da tradi¢ao freudiana, como € o caso de
Erik Erikson.

Erik Erikson: desenvolvimento psicossocial Erik Erikson (1902-1994), psicanalista alemao que
originalmente fez parte do circulo de Freud em Viena, modificou e ampliou a teoria freudiana, enfati-
zando a influéncia da sociedade no desenvolvimento da personalidade. Erikson foi também um pionei-
T0 a0 assumir a perspectiva do ciclo de vida. Enquanto Freud sustentava que as primeiras experiéncias
na infdncia moldavam permanentemente a personalidade, Erikson afirmava que o desenvolvimento
do ego se estende por toda a vida.
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TABELA 2.2 Estdgios de desenvolvimento segundo diversas teorias

Fases psicossexuais (Freud)

Oral (nascimento aos 12-18 meses). A
principal fonte de prazer do bebé
envolve atividades ligadas a boca
(sugar e alimentar-se).

Anal (12-18 meses aos 3 anos). A

crianga obtém gratificagao sensual

retendo e expelindo as fezes. A
zona de gratificagao é a regiao
anal, e o treinamento para o uso
do toalete é importante.

Fdlica (3 a 6 anos). A crianga se apega
ao genitor do sexo oposto e, poste-
riormente, se identifica com o geni-
tor do mesmo sexo. O superego se

Estagios psicossociais (Erikson)

Confianga bdsica versus desconfianga (nascimento
aos 12-18 meses). O bebé desenvolve o senso de
perceber se o mundo é um lugar bom e seguro.
Virtude: esperanca.

Autonomia versus vergonha e duvida (12-18 meses
aos 3 anos). A crianga desenvolve um equilibrio
de independéncia e auto-suficiéncia em relagao
avergonha e a duvida. Virtude: vontade.

Iniciativa versus culpa (3 aos 6 anos). A crianga de-
senvolve a iniciativa quando experimenta novas
atividades e nao é dominada pela culpa. Virtude:
proposito.

Orientada Individuo ativo
Técnicas utilizadas porestagio  Enfase causal ou reativo
Observagao clinica Sim Fatores inatos modificados pela experiéncia  Reativo
Observagao clinica Sim Interagéo de fatores inatos e experienciais Ativo
Procedimentos cientificos rigorosos Néao Experiéncia Reativo
(experimentais)
Procedimentos cientificos rigorosos Nao Experiéncia modificada por fatores inatos Ativo e reativo
(experimentais)
Entrevistas flexiveis; observacao meticulosa Sim Interagao de fatores inatos e experienciais Ativo
Pesquisa transcultural; observagao da crianga  Nao Experiéncia Ativo
interagindo com pessoa mais competente
Pesquisa de laboratério; monitoramento tec-  Nao Interagao de fatores inatos e experienciais Ativo
nolégico de respostas fisiolégicas
Observagao naturalista e analise Néao Interacéo de fatores inatos e experienciais Ativo
Observagao naturalista e laboratorial Nao Interacao de fatores inatos e experienciais Ativo e reativo
(varia de acordo
com o tedrico)

A teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson (1950, 1982; Erikson, Erikson
e Kivnick, 1986) abrange oito estdgios ao longo do ciclo de vida (Tabela 2.2), que serao vistos
nos capitulos apropriados deste livro. Cada estagio envolve aquilo que Erikson chamou de
crise na personalidade’ —um grande tema psicossocial, particularmente importante naquele
momento e que até certo ponto continuard sendo um tema pelo resto da vida. Esses pro-
blemas, que emergem segundo um cronograma maturacional, devem ser satisfatoriamente
resolvidos para o desenvolvimento de um ego saudavel.

Cada estdgio requer o equilfbrio entre uma tendéncia positiva e uma tendéncia negativa
correspondente. A qualidade positiva deve ser dominante, mas também € necessario um pou-
co da qualidade negativa para um desenvolvimento ideal. O tema critico da primeira infancia,
por exemplo, é confianca bésica versus desconfianca. E preciso confiar no mundo e nas
pessoas. No entanto, também € preciso um pouco de desconfianca para se proteger do perigo.
O éxito em cada estdgio € o desenvolvimento de uma determinada virtude, ou for¢a — nesse
caso, a virtude da esperan¢a. Uma solugdo bem-sucedida para uma crise deixa o individuo
em boa posicao para lidar com a préxima.

A teoria de Erikson € importante devido a sua énfase nas influéncias sociais e cultu-
rais e no desenvolvimento para além da adolescéncia. Talvez ele seja mais conhecido pelo
seu conceito de crise da identidade (discutido no Capitulo 12), que tem produzido muita
pesquisa e debates publicos.

Erikson ampliou o conceito de “crise” e mais tarde utilizou o termo conflito ou tendéncias competitivas.

O psicanalista Erik H. Erikson enfatizou
as influéncias sociais sobre a persona-
lidade.

verificador
voceé é capazde...

D Mostrar duas diferencas entre
as teorlas de Erlkson e de
Freud?

desenvolve. A zona de gratificagao
transfere-se para a regido genital.

Laténcia (6 anos a puberdade). Epoca
de relativa calma entre fases mais
turbulentas.

Produtividade versus inferioridade (6 anos a puber-
dade). A crianga deve aprender as habilidades da
cultura ou enfrentar sentimentos de incompe-
téncia. Virtude: habilidade.

O Srin &

Estagios cognitivos (Piaget)

Sensério-motor (nascimento aos 2

anos). Aos poucos o bebé torna-se
capaz de organizar atividades em
relagdo ao ambiente através das
atividades sensorial e motora.

Pré-operatério (2 a 7 anos). A crianca

desenvolve um sistema represen-
tacional e utiliza simbolos para
representar pessoas, lugares e
eventos. A linguagem e o jogo
imaginativo sao importantes
manifestagdes desse estagio. O
pensamento ainda nao é légico.

Operatério-concreto (7a 11 anos). A

crianga pode resolver problemas
logicamente se estiverem focadas
no aqui e agora, mas nao conse-
gue pensar abstratamente.

Genital (puberdade a idade adulta). 1 lade versus ¢
Ressurgimento dos impulsos se-
xuais da fase félica, canalizados na
sexualidade adulta madura.

fusdo de identidade (puberd.
de ao adulto jovem). O adolescente deve determi-
nar seu proprio senso de eu (“‘quem sou eu?”) ou
experimentar uma confusao de papéis. Virtude:
fidelidade.

Intimidade versus isol (adulto j ). A pes-
soa procura estabelecer compromissos com os
outros; se nao for bem-sucedida, podera sofrer
isolamento e autoabsorgao. Virtude: amor.

Generatividade versus estagnagao (vida adulta inter-
didria). O adulto maduro preocupa-se em esta-
belecer e orientar a proxima geragao, ou entao sen-
te um empobrecimento pessoal. Virtude: cuidado.

Integridade versus desespero (vida adulta tardia).
O idoso alcanca a aceitagao da propria vida, o
que favorece a aceitagao da morte, ou entéo se
desespera com a incapacidade de reviver a vida.
Virtude: sabedoria.

P I(11 anos atéa
idade adulta). A pessoa consegue
pensar abstratamente, lidar com
situagdes hipotéticas e pensar so-
bre possibilidades.

Nota: Todas as idades sao aproximadas.

PERSPECTIVA 2: APRENDIZAGEM

perspectiva da aprendizagem

/isdo do desenvolvimento humano
segundo a qual as mudangas no com
Jortamento resultam da experiéncia ou
Ja adaptagao ao ambiente

A perspectiva da aprendizagem sustenta que o desenvolvimento resulta da aprendizagem, uma
mudanca duradoura no comportamento baseada na experiéncia ou adaptagao ao ambiente. Os tedri:
cos da aprendizagem procuram descobrir leis objetivas que governam as mudangas no comportamen-
to observével e veem o desenvolvimento como algo continuo.
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Os tedricos da aprendizagem ajudaram a tornar o estudo do desenvolvimento humano mais cien-
tifico. Seus termos sdo definidos com precisao e seu foco em comportamentos observaveis significa
que as teorias podem ser testadas em laboratério. Duas importantes teorias da aprendizagem sao o
behaviorismo e a teoria da aprendizagem social.

Behaviorismo O behaviorismo ¢ uma teoria mecanicista que descreve o comportamento ob-
servado como uma resposta previsfvel a experiéncia. Embora a biologia estabeleca limites para o
que as pessoas podem fazer, os behavioristas consideram a influéncia do ambiente muito maior. Eles
sustentam que os seres humanos, em todas as idades, aprendem sobre 0 mundo do mesmo modo que
0s outros organismos: reagindo a condigoes ou aspectos do ambiente que consideram agraddveis, do-
lorosos ou ameagadores. A pesquisa behaviorista concentra-se na aprendizagem associativa, quando
um vinculo mental é formado entre dois eventos. Os dois tipos de aprendizagem associativa sdo o
condicionamento cldssico e o condicionamento operante.

Condicionamento cldssico O fisiologista russo Ivan Pavlov (1849-1936) elaborou experimentos em
que cdes aprendiam a salivar ao som de um sino que tocava na hora da comida. Esses experimentos
formaram a base do condicionamento classico, segundo o qual uma resposta (neste caso, a saliva-
G&0) a um estimulo (o sino) é evocada apds repetidas associa¢des a um estimulo que normalmente a
elicia resposta (comida).

O behaviorista norte-americano John B. Watson (1878-1958) aplicou essas teorias de estimulo-
-resposta a criangas, alegando que poderia moldar qualquer bebé do jeito que quisesse. Seus escritos
influenciaram toda uma geragao de pais a aplicar os princfpios da teoria da aprendizagem a criacao
dos filhos. Em uma das primeiras e mais conhecidas demonstragdes de condicionamento cléssico em
seres humanos (Watson e Rayner, 1920), Watson ensinou um bebé de 11 meses, conhecido como
“Pequeno Albert”, a ter medo de objetos brancos peludos.

Nesse experimento, Albert foi exposto a um barulho intenso quando comegou a golpear o rato.
Assustado com o barulho, ele comegou a chorar. Depois de varios pareamentos do rato com o barulho,
Albert choramingava de medo quando via o rato. Albert também comegou a apresentar respostas de

medo a coelhos e gatos brancos, e a barba de homens mais velhos. Embora o estudo tivesse falhas
metodoldgicas e nos dias de hoje seria considerado altamente antiético, sugeriu que o bebé podia ser
condicionado a ter medo de algo que antes ele nao temera.

O condicionamento cldssico ocorre durante a vida toda. As preferéncias e aversoes a determina-
dos alimentos podem ser resultado da aprendizagem condicionada. Respostas de medo a objetos como
carros ou caes podem ter origem num acidente ou numa experiéncia ruim.

Condicionamento operante  Angel repousa em seu berco. Quando ele comega a balbuciar (“ma-ma-
-ma”), a mae sorri e repete as sflabas. Angel aprende que seu comportamento (balbucio) pode produzir
uma consequéncia desejével (a atencao carinhosa de um dos pais); e assim ele continua balbuciando
para atrair a atengao da mae. Um comportamento originalmente acidental (balbucio) tornou-se uma
resposta condicionada.

Esse tipo de aprendizagem chama-se condicionamento operante porque o individuo aprende
com as consequéncias de sua “operagao” sobre o ambiente. Diferentemente do condicionamento
cldssico, o condicionamento operante envolve comportamento voluntério, como o balbucio de Angel,
e envolve as consequéncias e ndo os preditores do comportamento.

O psicélogo norte-americano B. F. Skinner (1904-1990), que formulou os principios do condicio-
namento operante, trabalhou principalmente com ratos e pombos, mas sustentava que esses principios
aplicavam-se também aos seres humanos (Skinner, 1938). Ele descobriu que um organismo tenderd
a repetir uma resposta que foi reforcada por consequéncias desejaveis e suprimird uma resposta que
foi punida. Assim, reforgo € o processo pelo qual um comportamento € fortalecido, aumentando a
probabilidade de que seja repetido. No caso de Angel, a atencao da mae reforca o balbucio. Puni¢do
€ 0 processo pelo qual um comportamento € enfraquecido, diminuindo a probabilidade de repeticao.
Se a mae de Angel franzisse a testa quando ele balbuciasse, diminuiria a probabilidade de ele balbuciar
novamente. Se uma consequéncia € reforco ou punigao depende da pessoa. O que € reforco para uns
poderd ser puni¢do para outros. Para uma crianga que gosta de ficar sozinha, ser mandada para o seu
quarto talvez seja refor¢o e nao punicao.

behaviorismo

Teoria da aprendizagem que enfatiza
o papel previsivel do ambiente como
causa do comportamento observéavel.

condicionamento classico
Aprendizagem baseada na associagao
de um estimulo que normaimente nao
elicia uma resposta com outro estimulo
que elicia a resposta.

Originalmente Paviov

estudava as enzimas
salivares dos caes. Ele colocava um
prato com carne na frente deles
para que pudesse lhes coletar a
saliva. Fez sua descoberta inovadora
quando percebeu que o0s caes

v
estavam salivando antes que a
carne lhes fosse apresentada.

O hébito do McDonalds de

colocar playgrounds em
alguns de seus restaurantes é uma
tentativa de condicionar as criangas
a formar associagdes positivas com
o McDonalds.

condicionamento operante
Aprendizagem que associa 0 compor-
tamento &s suas consequéncias.

refor¢o

Processo em que um comportamento
¢ fortalecido, aumentando a probabili
dade de que seja repetido.

punicao

Processo em que um comportamento
é enfraquecido, diminuindo a probabili-
dade de repetigao.
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Leacorao com os principios ae >Kinner, uma punicao,
como deixar uma crianga de castigo, reduz a probabi-
lidade de que um comportamento venha a se repetir.

verificador
vocé é capaz de...

D Identificar as principais ques-
tdes de Iinteresse para a pers-
pectiva da aprendizagem?

D Distinguir condicionamento
classico de condicionamento
operante?

D Distinguir reforo de punicao?

D Comparar o behaviorismo
com a teoria da aprendiza-
gem social?

teoria da aprendizagem social
Teoria segundo a qual os comporta-
mentos sdo aprendidos pela observa
30 e imitagao de modelos. Também
chamada de teoria social cognitiva.

determinismo reciproco

Termo usado por Bandura para as
forgas bidirecionais que afetam o de-
senvolvimento.

aprendizagem observacional
Aprendizagem por meio da observacao
do comportamento dos outros.

autoeficacia

Percepgao que a pessoa tem de sua
prépria capacidade de vencer desafios
e atingir metas

O reforgo é mais eficiente quando vem imediatamente apés um comporta-
mento. Se uma resposta nao for mais reforcada, finalmente serd extinta, isto €,
voltard ao nivel original (linha de base). Se, depois de algum tempo, ninguém
repetir o balbucio de Angel, ele poderd balbuciar com menor frequéncia do que
o faria se os seus balbucios ainda gerassem reforco.

Modificagao do comportamento, ou terapia comportamental, ¢ uma forma
deliberada de condicionamento operante utilizada para eliminar o comporta-
mento indesejdvel, como acessos de raiva, ou inculcar comportamento dese-
javel, como guardar os brinquedos depois de brincar. Por exemplo, toda vez
que uma crianga guarda os brinquedos, ela recebe uma recompensa, como um
elogio ou um doce ou um brinquedo novo. A modificago do comportamento
funciona particularmente com criangas que apresentam necessidades especiais,
como aquelas com incapacidade mental ou emocional. A psicologia de Skinner,
no entanto, € de aplicacao limitada, pois ndo atende adequadamente as diferen-
¢as individuais, as influéncias culturais e sociais, ou outros aspectos do desen-
volvimento humano que podem ser atribuidos a uma combinagao de fatores — e
nao somente a associacdes aprendidas.

Teoria da aprendizagem social (social cognitiva) O psicélogo norte-
americano Albert Bandura (1925-) desenvolveu boa parte dos principios dessa
teoria. Enquanto os behavioristas veem a acao do ambiente sobre a pessoa como
o principal impulso para o desenvolvimento, Bandura (1977, 1989; Bandura
e Walters, 1963) sugere que o fmpeto para o desenvolvimento € bidirecional.
Ele chamou esse conceito de determinismo reciproco — a pessoa age sobre o
mundo na medida em que o mundo age sobre a pessoa.

A teoria da aprendizagem social cldssica sustenta que a pessoa aprende o
comportamento social apropriado principalmente observando e imitando mode-
los — isto €, observando outras pessoas, como os pais, 0s professores ou os heréis
dos esportes. Esse processo é chamado de aprendizagem observacional ou
modelamento. As pessoas tendem a escolher modelos que tenham prestigio, controlem recursos ou
que sejam recompensados pelo que fazem — em outras palavras, aqueles cujo comportamento € perce-
bido como valorizado na cultura. A imitagdo de modelos é o elemento mais importante para a crianca
aprender uma lingua, lidar com a agressao, desenvolver um senso moral e aprender os comportamen-
tos apropriados de género. A aprendizagem observacional pode ocorrer mesmo se uma pessoa nao
imitar o comportamento observado.

A versdo mais atualizada da teoria da aprendizagem social de Bandura (1989) é a teoria social
cognitiva. A mudanca no nome reflete uma énfase maior nos processos cognitivos como essenciais
para o desenvolvimento. Os processos cognitivos operam a medida que as pessoas observam modelos,
aprendem “fragmentos” de comportamento e, mentalmente, juntam esses fragmentos em novos e
complexos padrdes de comportamento. Rita, por exemplo, imita o andar de sua professora de danga,
mas modela seus passos de danga de acordo com os de Carmen, uma estudante um pouco mais avan-
Gada. Mesmo assim, ela desenvolve seu préprio estilo, juntando suas observagdes em um novo padrao.

Através do feedback de seu comportamento, a crian¢a aos poucos forma padroes para julgar
suas agoes e tornar-se mais seletiva na escolha de modelos que demonstrem esses padrdes. Também
comega a desenvolver um senso de autoeficécia, ou seja, a confianca de que tem o que € preciso para
ser bem-sucedida.

PERSPECTIVA 3: COGNITIVA

A perspectiva cognitiva concentra-se nos processos de pensamento e no comportamento que reflete
esses processos. Essa perspectiva abrange tanto teorias mecanicistas quanto teorias organicistas. Inclui
a teoria dos estdgios cognitivos de Piaget e a teoria sociocultural do desenvolvimento cognitivo de
Vygotsky. Também inclui a abordagem do processamento de informagao e as teorias neopiagetianas,
que combinam elementos da teoria do processamento de informagdo com a teoria piagetiana.
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A teoria dos estagios cognitivos de Jean Piaget  Nossa
compreensdo de como as crian¢as pensam se deve muito ao tra-
balho do teérico suico Jean Piaget (1896-1980). Com sua énfase
nos processos mentais, a teoria dos estagios cognitivos foi a
precursora da atual “revolucao cognitiva”. Piaget, que era bi6logo
e filésofo por formagao, tinha uma visao organicista do desenvol-
vimento como o produto dos esforcos da crianga para entender e
agir em seu mundo.

O método clinico de Piaget combinava observagao com in-
dagacao flexivel. Ao perguntar por que as criangas respondiam as
perguntas da maneira como o faziam, ele percebeu que criangas da
mesma idade cometiam tipos semelhantes de erro em légica. Assim,
por exemplo, ele descobriu que uma crianga tipica de 4 anos acredi-
tava que moedas ou flores eram mais numerosas quando dispostas
em filas do que quando empilhadas. A partir de suas observagoes
acerca de seus préprios filhos e de outras criangas, ele criou uma
abrangente teoria do desenvolvimento cognitivo.

Piaget propds que o desenvolvimento cognitivo comega com
uma capacidade inata de se adaptar ao ambiente. Ao procurar o seio
da mae, pegar uma pedra ou explorar as fronteiras de um quarto, a
crianca pequena desenvolve um quadro mais preciso de seus arre-
dores e maior competéncia para lidar com eles. Esse crescimento
cognitivo ocorre através de trés processos inter-relacionados: organi-
Zzagdo, adaptacao e equilibragao.

Organizagdo € a tendéncia a criar categorias, tais como
pdssaros, observando as caracterfsticas que membros individuais
de uma categoria, como pardais e cardeais, tém em comum. Segundo Piaget, as pessoas criam
estruturas cognitivas cada vez mais complexas chamadas esquemas, que sao modos de organizar
informagGes sobre o mundo, que controlam a maneira como a crianga pensa e se comporta numa
determinada situagdo. Na medida em que a crianga adquire mais informagdes, seus esquemas
tornam-se cada vez mais complexos. Veja, por exemplo, o ato de sugar. O recém-nascido tem um
esquema simples para sugar, mas logo desenvolve esquemas diversos de como sugar o peito, a
mamadeira ou o dedo.

Adaptacdo ¢ o termo de Piaget para 0 modo como a crianga lida com as novas informagdes a
luz do que ela jd sabe. A adaptacao ocorre por intermédio de dois processos complementares: (1)
assimilag@o, que € absorver informagao nova e incorporé-la as estruturas cognitivas existentes, e (2)
acomodacdo, que € ajustar as préprias estruturas cognitivas para encaixar a informagao nova. Consi-
dere novamente o ato de sugar. O bebé que mama no peito ou na mamadeira e que comega a sugar o
canudinho de uma caneca para criangas estd demonstrando assimila¢ao — usando um velho esquema
para lidar com uma situagao nova: a caneca.

A equilibragdo — um esforco constante para atingir um equilfbrio estavel — estabelece a pas-
sagem da assimilagdo para a acomodacao. Quando a crianga nao consegue lidar com novas expe-
riéncias dentro das estruturas cognitivas existentes, ela experimenta um estado motivacional des-
confortédvel conhecido como desequilibrio. Por exemplo, a crianga sabe o que sao passaros e vé um
aviao pela primeira vez. A crianga rotula o avido como “passaro” (assimilagdo). Com o passar do
tempo, ela nota diferencas entre avides e passaros, 0 que a deixa um tanto inquieta (desequilfbrio),
motivando-a a mudar sua compreensao (acomodagao) e dar um novo rétulo para o avido. Ela entao
se encontra em equilfbrio. Ao organizar novos padroes mentais e comportamentais que integram a
nova experiéncia, a crianqa restaura o equilfbrio. Assim, assimilagdo e acomodagao operam juntas
para produzir equilfbrio. Durante a vida toda, a busca pelo equilibrio € a for¢ca motivadora por trés
do crescimento cognitivo.

Piaget descreveu o desenvolvimento cognitivo como ocorrendo em quatro estdgios universais
qualitativamente diferentes (ver Tabela 2.2 e discussao detalhada em outros capftulos). Cada estégio
emerge num momento de desequilibrio, ao qual a mente da crianca se adapta aprendendo a pensar

Jean Piaget estudou o desenvolvimento cognitivo das crian¢as
observando-as e conversando com elas em muitas situagées, e fa-
zendo perguntas para descobrir como suas mentes funcionavam.

perspectiva cognitiva

Visdo segundo a qual os processos
do pensamento sao essenciais para o
desenvolvimento,

teoria dos estagios cognitivos
Teoria de Piaget sequndo a qual o
desenvolvimento cognitivo da crianga
avanga em uma série de quatro esta-
gios que envolvem tipos qualitativa-
mente distintos de operagdes mentais.
organiza¢do

Termo de Piaget para a criagao de cate-
gorias ou sistemas de conhecimento,
esquemas

Termo de Piaget para os padrdes orga-
nizados de pensamento e 0 compor-
tamento utilizados em diferentes tipos
de situagoes.

adaptacao

Termo de Piaget para a adaptagdo a
novas informagdes sobre 0 ambiente,
obtida por meio dos processos de assi-
milagao e acomodagao.

assimilacao

Termo de Piaget para a incorporagao de
novas informagdes em uma estrutura
cognitiva existente

acomodagio

Termo de Piaget para as mudangas
numa estrutura cognitiva existente para
incluir novas informagdes

equilibragao

Termo de Piaget para a tendéncia a
procurar um equilibrio estével entre
0s elementos cognitivos, obtido por
meio do equilfbrio entre assimilagao e
acomodagao,
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Piaget escreveu seu

primeiro artigo cientifico

com 10 anos de idade - quando
entdo avistou um pardal albino.

verificador
voceé é capaz de...

D Citar trés principlos Inter-
-relaclonados que provocam o
crescimento cognitivo, segun-
do Piaget, e dar um exemplo
de cada?

Segundo Lev Vygotsky, as criangas
aprendem por meio da interagao social.

teoria sociocultural

Teoria de Vygotsky sobre os fatores
contextuais que afetam o desenvolvi
mento da crianga.

zona de desenvolvimento proximal
(zoP)

Termo utilizado por Vygotsky para dife-
renciar o que a crianga pode fazer sozi-
nha e o que ela pode fazer com ajuda.

andaime

Suporte tempordrio para ajudar uma
crianga a realizar uma tarefa
abordagem do processamento de
informacgao

Abordagem do estudo do desenvolvi-
mento cognitivo que observa e analisa
05 processos mentais envolvidos na
percepgao e no tratamento da infor
magao.

de uma maneira nova ou modificada. Da primeira inféncia até a adolescéncia, as opera¢des mentais
evoluem da aprendizagem baseada na atividade sensério-motora bésica para o pensamento légico,
abstrato.

As observagoes de Piaget produziram muita informacao e alguns insights surpreendentes. Piaget
mostrou-nos que a mente da crianga ndo é uma miniatura da mente adulta. Saber como a crianca
pensa facilita aos pais e professores entendé-la e ensiné-la. A teoria de Piaget forneceu referenciais
aproximados sobre o que esperar da crianca em vdrias idades e ajudou os educadores a elaborar currf-
culos apropriados aos diversos niveis de desenvolvimento.

Piaget, porém, parece ter subestimado seriamente as capacidades dos bebés e das criangas peque-
nas. Alguns psic6logos contemporaneos questionam seus estagios distintos, apresentando evidéncias
de que o desenvolvimento cognitivo é mais gradual e continuo (Courage e Howe, 2002). Além disso,
pesquisas transculturais indicam que o desempenho em tarefas de raciocfnio formal é tanto uma fun¢ao
da cultura quanto do desenvolvimento; pessoas de sociedades industrializadas que participaram de um
sistema de educagao formal demonstram um desempenho melhor nessas tarefas (Buck-Morss, 1975).
Por iltimo, a pesquisa com adultos indica que o foco de Piaget na l6gica formal como o dpice do desen-
volvimento cognitivo € por demais estreito. Nao explica a emergéncia de habilidades maduras como a
resolugdo de problemas praticos, a sabedoria e a capacidade de lidar com situa¢des ambiguas.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky O psicélogo russo Lev Semenovich Vygotsky
(1896-1934) concentrou-se nos processos sociais e culturais que orientam o desenvolvimento
cognitivo da crianga. A teoria sociocultural de Vygotsky (1978), assim como a teoria de Pia-
get, enfatiza o envolvimento ativo da crianca com seu ambiente; mas, enquanto Piaget des-
crevia a mente, por si s6, absorvendo e interpretando informagdes sobre o mundo, Vygotsky
via o crescimento cognitivo como um processo colaborativo. As pessoas, segundo Vygotsky,
aprendem por meio da interagao social. Elas adquirem habilidades cognitivas como parte de
sua inducao a um modo de vida. Atividades compartilhadas ajudam a crianga a internalizar os
modos de pensar da sociedade, cujos hébitos passam a ser os seus. Vygotsky deu uma énfase
especial a linguagem, nao simplesmente como uma expressao do conhecimento e do pensa-
mento, mas como um meio essencial para aprender e pensar sobre o mundo.

Para Vygotsky, os adultos, ou os colegas mais desenvolvidos, devem ajudar a direcionar
e organizar a aprendizagem da crianca antes que esta possa domind-la e internalizé-la. Essa
orientagao ¢ muito eficaz para ajudar a crianga a atravessar a zona de desenvolvimento
proximal (ZDP), a distancia entre o que ela jd é capaz de fazer sozinha e o que pode realizar
com assisténcia. A instrugao sensivel e eficaz, portanto, deve ter como objetivo a ZDP e au-
mentar em complexidade na medida em que as habilidades da crianca sao aperfeicoadas. A
responsabilidade de direcionar e monitorar da aprendizagem aos poucos passa a ser da crianca
—assim como quando um adulto ensina uma crianga a boiar: primeiro ele apoia a crianga na
dgua e depois vai soltando-a aos poucos a medida que ela relaxa o corpo na posi¢ao horizontal.

Alguns seguidores de Vygotsky (Wood, 1980; Wood, Bruner e Ross, 1976) tém utilizado
a metdfora do andaime — plataforma tempordria onde ficam os trabalhadores de uma constru-
¢do —a esse tipo de ensinamento. O andaime € o suporte temporario que pais, professores ou outros
ddo a crianga que estd realizando uma tarefa até que ela possa fazé-la sozinha. A teoria de Vygotsky
tem importantes implicaces para a educacao e para a testagem cognitiva. Testes que focalizam o
potencial de aprendizagem da crianga constituem uma valiosa alternativa aos testes padronizados
de inteligéncia que avaliam o que ela jé aprendeu; e muitas criangas podem se beneficiar do tipo de
orientagao especializada prescrita por Vygotsky. (A ZDP e o andaime sao discutidos com mais detalhes
nos Capftulos 7 e 9.) Além disso, as ideias de Vygotsky tém sido implementadas com sucesso nos
currfculos de criangas de pré-escola e se mostram promissoras em promover o desenvolvimento da
autorregulagdo, o que afetard as futuras realizagoes escolares (Barnett et al., 2008).

Abordagem do proc de informagao Essa abordagem procura explicar o desenvol-
vimento cognitivo analisando o processo envolvido na compreensao da informacao recebida e no de-
sempenho eficaz de tarefas: processos como atengdo, memdria, estratégias de planejamento, tomadas
de decisao e estabelecimento de metas. A abordagem do processamento de informagao nao é uma teo-

ria tinica, mas um enquadramento teérico que sustenta um amplo espectro de teorias e de pesquisas.
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Alguns tedricos do processamento
de informagao comparam o cérebro a um
computador: existem dados de entrada (as
impressdes sensoriais) e dados de safda (o
comportamento). Os tedricos do proces-
samento de informagao estdo interessados
no que acontece no meio. Como o cérebro
utiliza sensagoes e percepgoes, digamos, de
uma palavra nao familiar, para reconhecer
essa palavra numa segunda vez? Por que
os mesmos dados de entrada as vezes re-
sultam em diferentes dados de safda? Boa
parte dos pesquisadores do processamento
de informagcao utiliza dados observacionais
para inferir o que acontece entre um estfmulo e uma resposta. Por exemplo, eles poderao pedir a
uma pessoa que recorde uma lista de palavras e depois observar diferencas no desempenho se a
pessoa repetir a lista vérias vezes antes de lhe pedirem para recordar as palavras ou se for impedida
de fazé-lo. Por meio desses estudos, alguns pesquisadores desenvolveram modelos computacionais
ou mapas de fluxo que analisam cada etapa em que a pessoa coleta, armazena, recupera e utiliza
a informagao.

Assim como Piaget, os teéricos do processamento de informagao veem as pessoas como indivi-
duos que pensam ativamente sobre seu mundo. Diferentemente de Piaget, eles geralmente ndo falam
em termos de estdgios do desenvolvimento. Em vez disso, veem o desenvolvimento como algo con-
tfnuo e cumulativo. Observam aumentos relacionados a idade, velocidade, complexidade e eficiéncia
do processamento mental, e quantidade e variedade do material que pode ser armazenado na memé-
ria. A pesquisa com neuroimagem sustenta aspectos importantes dos modelos de processamento de
informag@o, tais como a existéncia de estruturas fisicas separadas para processar memdria consciente
e inconsciente (Schacter, 1999; Yingling, 2001).

A abordagem do processamento de informagao tem aplicagOes praticas. Ao avaliar certos aspectos
do processamento de informagao de uma crianga pequena, os pesquisadores sao capazes de fazer uma
estimativa da inteligéncia futura de um bebé. Isso possibilita aos pais e professores ajudar a crianca
a aprender, tornando-a mais consciente de seus processos mentais e de estratégias para incrementd-
-los. Psic6logos geralmente fazem uso dos modelos de processamento para testar, diagnosticar e tratar
problemas de aprendizagem.

Vygotsky acreditava que as

brincadeiras ocorrem com frequéncia

na ZDF, forgando as habilidades da crianga até
seu limite. Por exemplo, se vocé pedir auma
crianga que finja ser uma estatua, ela
provavelmente seré capaz de permanecer
imdvel por mais tempo do que se lhe pedisse
para ndo se mover. A crianga conhece as
“regras’ de ser uma estatua, e essas regras
fornecem o andaime.

Teorias neopiagetianas Em resposta as criticas a teoria de Piaget, alguns psicélogos do desen-
volvimento procuraram integrar elementos de sua teoria com a abordagem do processamento de
informagéo. Em vez de descrever um unico sistema geral de operagdes mentais cada vez mais l6gicas,
esses neopiagetianos concentram-se em conceitos, estratégias e habilidades especificos, tais como
quantidade de conceitos e comparagdes de “mais” e “menos”. Eles sugerem que a crianca desenvolve
a cognicao tornando-se mais eficiente no processamento de informagao. Em virtude dessa énfase na
eficiéncia do processamento, a abordagem neopiagetiana ajuda a explicar as diferengas individuais na
capacidade cognitiva e o desenvolvimento desigual em varios domfnios.

PERSPECTIVA 4: CONTEXTUAL

Segundo a perspectiva contextual, o desenvolvimento pode ser entendido apenas em seu contexto
social. Os contextualistas veem o individuo nao como uma entidade separada interagindo com o am-
biente, mas como parte inseparével deste tltimo. A teoria sociocultural de Vygotsky, que discutimos
como parte da perspectiva cognitiva, também pode ser classificada como contextual.

A teoria bioecolégica (1979, 1986, 1994; Bronfenbrenner e Morris, 1998) do psicélogo norte-
americano Urie Bronfenbrenner (1917-2005) identifica cinco niveis de influéncia ambiental, variando
do mais {ntimo para o mais amplo: microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e
cronossistema (Figura 2.1). Para entender a complexidade das influéncias sobre o desenvolvimento,
devemos ver a pessoa dentro do contexto desses multiplos ambientes.

verificador

vocé é capazde...

D Explicar como a teoria de

Vygotsky se diferencia da
teoria de Plaget e como ela se
aplica ao ensino e a testagem?

Descrever o que fazem os pes-
quisadores em processamen-
to de informacao e citar trés
aplicagbes dessa pesquisa?

Explicar como a teoria neo-
plagetiana se vale tanto da
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FIGURA 2.1
Teoria bioecolégica de
Bronfenbrenner.
Os clrculos concéntricos mos-
tram cinco niveis de influéncia
bi | sobre o individuo,
do ambiente mais Intimo (o
microssistema) ao mais am-
plo (o cronossistema) - todos
dentro da dimensdo perpendi-
cular do tempo.

‘Um ciclo econdmico é a

flutuagZo entre o

crescimento (expansio) e a
contragdo (recessio). Assim como
as pess0as, as economias também
parecem ter um ciclo de vida, embora
alinha do tempo das mudangas nao
seja facilmente previsivel.
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ca cinco niveis de influéncia ambiental.
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Microssistema é o ambiente do dia a dia no lar, na escola, no trabalho ou na vizinhanga, incluin-
do relacionamentos face a face com o conjuge, filhos, pais, amigos, colegas de classe, professores,
empregadores ou colegas de trabalho. Como um novo bebé afeta a vida dos pais? Como as atitudes de
um professor afetam o desempenho de uma jovem na faculdade?

O mesossistema é o entrelacamento de vérios microssistemas. Poderd incluir vinculos entre o
lar e a escola (como as reunides de pais e mestres) ou entre a famflia e o grupo de colegas (como as
relagoes que se desenvolvem entre familias de criangas que brincam juntas numa vizinhanga). Por
exemplo, um mau dia de um dos pais no trabalho poderd afetar as interagdes com o filho de um
modo negativo no final do dia. Apesar de nunca ter ido ao local de trabalho, mesmo assim a crianga
¢ afetada.

O exossistema consiste em vinculos entre um microssistema e sistemas de instituicdes externas
que afetam a pessoa indiretamente. Como o sistema de transito de uma comunidade afeta as oportu-
nidades de trabalho? A programagao na televisdo que encoraja o comportamento pré-social torna as
criangas mais prestativas?

O macrossistema consiste em padrdes culturais abrangentes, como as crencas e ideologias do-
minantes, e sistemas econdmicos e politicos. Como um individuo é afetado por viver numa sociedade
capitalista ou socialista?

Finalmente, o cronossistema adiciona a dimensao do tempo: a mudanga ou constancia na pes-
soa e no ambiente. Isso pode incluir mudangas na estrutura da familia, no lugar de residéncia ou no
emprego, e também mudangas culturais abrangentes, como guerras e ciclos econdmicos (perfodos de
recessao ou de relativa prosperidade).

Segundo Bronfenbrenner, a pessoa nao é meramente uma resultante do desenvolvimento, mas
também alguém que molda esse desenvolvimento por meio de suas caracteristicas biol6gicas e psico-
l6gicas, seus talentos, habilidades, deficiéncias e temperamento.

Ao observar os sistemas que afetam os individuos na familia e além dela, essa abordagem bioeco-
l6gica nos ajuda a ver a variedade de influéncias sobre o desenvolvimento. A perspectiva contextual
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também nos adverte que as descobertas sobre o desenvolvimento de pessoas numa determinada cul-
tura ou num grupo dentro de uma cultura (como norte-americanos brancos e de classe média) talvez
nao se aplique igualmente a pessoas de outras sociedades ou grupos culturais.

PERSPECTIVA 5: EVOLUCIONISTA/SOCIOBIOLOGICA

A perspectiva evolucionista/sociobiolégica proposta por E. O. Wilson (1975) concentra-se nas
bases evolucionistas e biol6gicas do comportamento. Influenciada pela teoria da evolugdo de Darwin,
recorre as descobertas da antropologia, ecologia, genética, etologia e psicologia evolucionista para ex-
plicar o valor adaptativo, ou de sobrevivéncia, do comportamento para um individuo ou uma espécie.

Segundo Darwin, as espécies desenvolveram-se através dos processos de sobrevivéncia dos mais
adaptados e selegao natural. Individuos com tracos herdados melhor adaptados a seus ambientes
sobrevivem e se reproduzem mais do que aqueles menos adaptados. Assim, através do sucesso na
reprodugao diferencial, individuos com caracteristicas mais adaptativas transmitem seus tracos para
as geragdes futuras em niveis mais altos que individuos menos adaptados. Desse modo, caracterfsticas
adaptativas, basicamente codificadas em seus genes, sao selecionadas para serem transmitidas, e os
menos adaptados sdo extintos.

Mecanismos evolutivos sao comportamentos que foram desenvolvidos para resolver problemas
de adaptacdo a um ambiente primitivo. Por exemplo, a stibita aversao a certos alimentos durante a
gravidez pode ter evoluido originalmente para proteger o feto vulnerével de substancias téxicas (Pro-
fet, 1992). Esses mecanismos evolutivos podem continuar existindo mesmo que nao sirvam mais a
um propésito ttil (Bjorklund e Pellegrini, 2000, 2002), ou podem evoluir ainda mais em resposta a
mudangas nas condi¢oes ambientais.

Etologia é o estudo dos comportamentos adaptativos distintivos das espécies animais. Os eté-
10gos sugerem que, para cada especie, Certos Comportamentos 1natos, COmo aquele do esquiio que
enterra as nozes no outono e das aranhas tecendo suas teias, evolufram para aumentar as chances
de sobrevivéncia. Outro exemplo, discutido no Capitulo 1, € o instinto dos patinhos recém-nascidos
de Lorenz em seguir a mae. Ao observarem os animais, geralmente em seu ambiente natural, os
etélogos procuram identificar quais sdo os comportamentos universais e quais sao especificos de uma
determinada espécie ou modificados pela cultura. O psic6logo britanico John Bowlby (1969) aplicou
os principios etolégicos a aspectos do desenvolvimento humano. Por exemplo, ele via o apego das
criangas a um cuidador como um mecanismo que evoluiu para protegé-los de predadores. (O apego é
discutido no Capftulo 6.)

A psicologia evolucionista aplica os princfpios de Darwin ao comportamento humano. Os
psicélogos evolucionistas argumentam que assim como partes de nosso corpo fisico sao especiali-
zadas em certas funcdes, partes de nossa mente sao da mesma forma produto da selegao natural e
também tém fungdes especificas. De acordo com essa teoria, as pessoas inconscientemente lutam
nao apenas pela sobrevivéncia pessoal, mas também para perpetuar seu legado genético. E elas
o fazem procurando maximizar suas chances de ter uma prole que herdard suas caracterfsticas e
sobreviverd para se reproduzir. No entanto, uma perspectiva evolucionista ndo reduz necessaria-
mente o comportamento humano totalmente aos efeitos de genes procurando se reproduzir, nem
implica que o desejo de perpetuar os genes seja consciente ou deliberado. Também coloca um
grande peso no ambiente ao qual a pessoa deve se adaptar. A abordagem dos sistemas em desen-
volvimento vé o desenvolvimento humano como resultado de um processo dindmico de interacao
bidirecional entre a pessoa e o ambiente (Bjorklund e Pellegrini, 2000; Lickliter e Honeycutt,
2003; Nelson, 2005). Um exemplo, discutido no Capitulo 4, é a teoria e a pesquisa de Esther
Thelen sobre como as criangas aprendem a andar.

Psicélogos desta abordagem aplicam os principios evolucionistas ao desenvolvimento humano.
Eles estudam tépicos como estratégias de parentalidade, diferencas de género no brincar e relagdes
entre colegas, além de identificar comportamentos que sejam adaptativos em diferentes idades.

UM EQUILIBRIO CAMBIANTE

Nenhuma teoria do desenvolvimento humano € universalmente aceita, e nenhuma perspectiva te¢-
rica explica todas as facetas do desenvolvimento. A medida que evoluiu o estudo do desenvolvi-
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Como os cientistas do

desenvolvimento estudam
as pessoas, e quais sao as
vantagens e desvantagens

de cada método de
pesquisa?

pesquisa quantitativa

Pesquisa que trata de dados objetiva-

mente medidos.

pesquisa qualitativa

Pesquisa que se concentra em dados
Nn&o numéricos, como experiéncias,
sentimentos ou crenqas subjetivas.

mento humano, os modelos mecanicista e organicista se alternaram em sua influéncia. A maioria
dos pioneiros na drea, incluindo Freud, Erikson e Piaget, favoreceu as abordagens organicistas ou de
estdgio. A visdo mecanicista obteve sustentacao durante a década de 1960, com a popularidade das
teorias da aprendizagem.

Dé-se hoje muita atencao s bases biol6gicas e evolucionistas do comportamento. Em vez de
procurar por amplos estagios, os cientistas do desenvolvimento procuram descobrir quais os tipos
especficos de comportamento que mostram continuidade e quais os processos envolvidos em cada
um deles. Em vez de mudancas abruptas, um exame mais atento dos estagios do desenvolvimento
cognitivo de Piaget revela avangos graduais, as vezes quase imperceptiveis, que se somam a uma
mudangca qualitativa. Do mesmo modo, a maioria das criancas nao aprende a andar da noite para o
dia, mas sim por uma série de movimentos experimentais que aos poucos se tornam mais confiantes.
Mesmo quando o comportamento observével parece mudar de repente, os processos biolégicos ou
neurolégicos subjacentes podem ser continuos (Courage e Howe, 2002).

Em vez de debater desenvolvimento ativo versus desenvolvimento reativo, os investigadores
geralmente descobrem que as influéncias sao bidirecionais: as pessoas mudam seu mundo, assim
como s3o mudadas por ele. Um bebé nascido com uma disposigao alegre provavelmente obter4 res-
postas positivas dos adultos, que fortalecem sua confianca de que seus sorrisos serdo recompensados,
motivando-o a sorrir ainda mais. Um gerente que faz criticas construtivas e dd apoio emocional a seus
subordinados provavelmente provocard maiores esfor¢os de producao, maior produtividade, o que,
por sua vez, provavelmente o motivard a continuar com seu estilo gerencial.

Teorias sobre o desenvolvimento humano surgem a partir da pesquisa e sao testadas por ela.
Embora a maioria dos pesquisadores recorra a diversas perspectivas teéricas, indagagées e métodos
de pesquisa geralmente refletem a orientagdo tedrica pessoal do pesquisador. Por exemplo, ao tentar
entender como uma crianga desenvolve o senso de certo e errado, o behaviorista examinaria 0 modo
como 0s pais reagem ao comportamento do filho: que tipos de comportamento eles punem ou elo-
giam. Um tedrico da aprendizagem social focalizaria a imitagao de exemplos morais, possivelmente
em histérias ou filmes de cinema. Um pesquisador do processamento de informacao poderia fazer

uma andlise de tarefas para identificar as etapas que a crianga percorre para determinar a amplitude de
opc¢des morais disponiveis e entao decidir qual a escolha a ser feita.

Tendo em vista a conexao essencial entre teoria e pesquisa, vejamos os métodos utilizados pelos
pesquisadores do desenvolvimento.

Métodos de pesquisa

Os pesquisadores do desenvolvimento humano trabalham de acordo com duas tradigdes metodoldgi-
cas: quantitativa e qualitativa. Cada uma dessas tradigoes possui diferentes metas e maneiras de ver e
interpretar a realidade, enfatizando diferentes meios de coletar e analisar dados.

PESQUISA QUANTITATIVA E QUALITATIVA

A pesquisa quantitativa lida com dados numéricos objetivamente medidos; geralmente responde as
perguntas “quanto?” ou “quantos?” e inclui andlises estatisticas. Os pesquisadores quantitativos po-
dem estudar, por exemplo, 0 quanto de medo ou ansiedade as criangas sentem antes de uma cirurgia
medidos por testes padronizados ou alteragdes fisiolégicas, ou qual a propor¢ao de criangas subme-
tidas a cirurgia que demonstram forte medo ou ansiedade. A pesquisa qualitativa concentra-se no
como e no porqué do comportamento; envolve descri¢des ndo numéricas (verbais ou pictéricas) sobre
a compreensao, sentimentos ou crengas subjetivas sobre as experiéncias. Pesquisadores qualitativos
poderiam estudar, por exemplo, como as criangas descrevem suas emogoes antes da cirurgia (Morse
e Field, 1995). A pesquisa qualitativa também pode revelar como a experiéncia subjetiva influencia o
comportamento. Em uma avaliagdo da eficécia dos programas Early Head Start para bebés e criangas
pequenas, a pesquisa qualitativa com funciondrios revelou que suas crengas sobre os processos pelos
quais seus programas afetaram o desenvolvimento das criancas tiveram influéncia nos resultados me-
didos (Love et al., 2002).
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A pesquisa quantitativa sobre desenvolvimento humano baseia-se no método cientifico, que
tradicionalmente tem caracterizado a maior parte da investigacao. Suas etapas usuais sao:

1. identifica¢ao do problema a ser estudado, geralmente com base numa teoria ou pesquisa prévia;
. formulagao de hipdteses a serem testadas pela pesquisa;

. coleta de dados;,

. andlise estatistica dos dados para determinar se sustentam a hipétese;

. formulagao de conclusdes provisdrias; e

[= NV . N

. divulgagao dos resultados, de modo que outros observadores possam verificd-los, conhecé-los,
analisé-los, repeti-los e aproveité-los.

Contrastando com a pesquisa quantitativa, a pesquisa qualitativa é mais flexivel e informal e
menos estruturada e sistemdtica. Em vez de gerar hip6teses a partir de pesquisas anteriores, como
geralmente fazem os pesquisadores quantitativos, os pesquisadores qualitativos podem reunir e exami-
nar um grande volume de dados para ver quais sao as hipéteses que porventura surgirao, e talvez até
mesmo mudar seus métodos no meio do caminho para acomodar descobertas emergentes.

A escolha entre os métodos quantitativo ou qualitativo poderd depender do objetivo do estudo,
0 quanto o tdpico ja é conhecido, e a orientagao tedrica do pesquisador. A pesquisa quantitativa geral-
mente é feita em laboratdrio, em condicdes controladas. A pesquisa qualitativa é conduzida em am-
bientes do cotidiano, como o lar ou a escola. Pesquisadores quantitativos procuram distanciar-se dos
participantes do estudo, de modo a nao influenciar os resultados; pesquisadores qualitativos podem
vir a conhecer os participantes para melhor entender por que eles pensam, sentem e agem do modo
como o fazem, e supde-se que estejam interpretando os resultados através das lentes de suas préprias
experiéncias e caracterfsticas.

Cada uma dessas metodologias usa diferentes tipos de amostragem e coleta de dados.

AMOSTRAGEM

Como geralmente fica muito caro e leva muito tempo estudar uma populagdo (grupo ao qual os re-
sultados poderao se aplicar) inteira, os pesquisadores selecionam uma amostra, um grupo menor per-
tencente a populacao. Para que se possa ter certeza de que os resultados da pesquisa quantitativa sao
verdadeiros em termos gerais, a amostra deve representar adequadamente a populagao em estudo; isto
€, deve exibir caracteristicas pertinentes nas mesmas propor¢des da populagao inteira. De outro modo,
os resultados ndo poderao ser devidamente generalizados, ou aplicados a populacao como um todo.

Geralmente, pesquisadores quantitativos procuram obter representatividade mediante sele-
¢do randomica ou aleatéria, procedimento em que cada pessoa de uma populacao tem a mesma
chance de ser escolhida. O resultado da selegdo randémica é uma amostra randdmica. Se qui-
séssemos estudar os efeitos de um programa educacional, por exemplo, uma das maneiras de
selecionar uma amostra randémica de estudantes seria colocar seus nomes dentro de uma caixa,
agitd-la e entéo retirar um certo niimero de nomes. Uma amostra randomica, especialmente se for
grande, provavelmente representard bem a populago. Infelizmente, € dificil obter uma amostra
randémica de uma populagdo grande. Em vez disso, muitos estudos usam amostras selecionadas
por conveniéncia ou acessibilidade (por exemplo, criangas nascidas num determinado hospital ou
pacientes de uma determinada clinica de repouso). Os resultados de tais estudos podem nao se
aplicar a populagao como um todo.

Na pesquisa qualitativa, as amostras tendem a ser focalizadas e nao randémicas. Os participantes
podem ser escolhidos por sua capacidade de comunicar a natureza de alguma experiéncia, como des-
crever o que sentiu durante a puberdade ou a menopausa. Uma amostra qualitativa cuidadosamente
selecionada possibilita um grau razodvel de generalizagao.

METODOS DE COLETA DE DADOS

Alguns meios utilizados para coletar dados (Tabela 2.3) incluem: autorrelatos (relatos verbais ou vi-
suais feitos por participantes do estudo), observagao de participantes em laboratério ou em ambientes

método cientifico

Sistera de principios estabelecidos e
de processos de investigagao cientifica
que inclui a identificagdo do problema
a ser estudado, a formulagao de uma
hipétese a ser testada pela pesquisa, a
coleta e andlise de dados, a formulagdo
de conclusdes provisorias e a divulga-
Gao dos resultados.

amostra

Grupo de participantes escolhidos para
representar toda uma populagdo a ser
estudada

selegdo randomica

Selegao de uma amostra de tal modo
que cada pessoa em uma populagdo
tenha chances iguais e independentes
de ser escolhida

verificador
vocé é capazde...

D comparar pesquisa quantita-
tiva e pesquisa qualitativa e
dar um exemplo de cada?

D Resumir as sels etapas do mé-
todo cientifico e dizer por que
cada uma é importante?

D Explicar o propésito da sele-
¢éo randomica e dizer como
pode ser feita?
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TABELA 2.3 Principais métodos de coleta de dados

Tipo Caracteristicas principais Vantagens Desvantagens
Autorrelato: diario, relatos Os participantes sdo indaga- Pode oferecer informagéo O participante pode nao se
visuais, entrevista ou ques- dos sobre algum aspecto direta sobre a vida, atitudes lembrar da informagao com
tionario de suas vidas; as perguntas ou opiniées de uma pessoa. precisao ou pode distorcer
podem ser altamente estru-  Técnicas visuais (p.ex., de- as respostas de um modo
turadas ou mais flexiveis; o h pas, graficos) socialmente desejavel; o
autorrelato pode ser verbal evitam a necessidade de modo como a pergunta é
ou visual. habilidades verbais. formulada ou por quem
pode afetar a resposta.

Observagao naturalista As pessoas sao observadasem  Oferece uma boa descriciodo  Falta de controle; viés do ob-
seu ambiente natural, sem comportamento; nao sub- servador.
qualquer tentativa de mani- mete as pessoas a ambien-
pular comportamento. tes nao naturais que possam

distorcer o comportamento.

Observagao laboratorial Os participantes sao obser- Oferece boas descrigdes; Viés do observador; a situa-
vados no laboratério, sem proporciona maior controle Gao controlada pode ser
qualquer tentativa de mani- que a observagao naturalis- artificial.
pular comportamento. ta, pois os participantes sao

observados sob as mesmas
condigdes controladas.

Medidas de comportamentoe  Os participantes sao testa- Oferece informagéo objetiva- ~ Nao pode medir atitudes ou

de desempenho dos em suas habilidades, mente mensuravel; evita outros fenémenos ndo
aptidées, conhecimento, distorgées subjetivas. comportamentais; resulta-
competéncias ou respostas dos podem ser afetados por
fisicas. fatores nao pertinentes.
naturais, e medidas de comport. ou de d ho. Os pesquisadores podem fazer uso de
Nzo existe a “melhor uma ou mais dessas técnicas de coleta de dados em qualquer modelo de pesquisa. A pesquisa quali-
maneira” de coletar dados; tativa tende a confiar em autorrelatos, geralmente na forma de entrevistas minuciosas e de perguntas
cada técnica traz custos e abertas ou em técnicas visuais (como pedir aos participantes que desenhem suas impressoes de uma
Venefcion 2 cla ) experiéncia), e na observacao em ambientes naturais. A pesquisa quantitativa utiliza métodos padroni-

Na sua opinido, qual é a
técnica de entrevista que

produz resultados mais confiaveis —
aestruturada ou a de perguntas

abertas?

zados e estruturados que envolvem medidas numéricas de comportamento ou desempenho.
Vejamos com mais atengao os varios métodos de coleta de dados.

Autorrelatos: diarios, técnicas visuais, entrevi eq iondrios A forma mais simples de
autorrelato € o didrio. Pode-se pedir a adolescentes, por exemplo, que registrem o que comeram todos
os dias ou os momentos nos quais eles se sentiram deprimidos. Para estudar criangas pequenas, é
comum usar 0 autorrelato parental— didrios, entrevistas ou questiondrios —, geralmente combinado
com outros métodos como filmagem ou gravacao de dudio. Os pais poderao ser filmados brincando
com seus bebés e depois as filmagens lhes sdo mostradas e eles tém de explicar por que agiram ou
reagiram dessa ou daquela maneira. As técnicas de representacao visual — pedir aos participantes que
desenhem, pintem ou facam mapas ou gréficos que descrevam sua experiéncia — podem evitar a de-
pendéncia de habilidades verbais.

Em uma entrevista face a face ou por telefone, os pesquisadores fazem perguntas sobre atitudes,
opinides ou comportamentos. Na entrevista estruturada, a cada participante sao feitas as mesmas
perguntas. Uma entrevista de perguntas abertas é mais flexivel; o entrevistador pode variar os tépicos
e a ordem das perguntas, e pode fazer outras perguntas com base nas respostas que foram dadas. Para
atingir um nimero maior de pessoas e proteger sua privacidade, os pesquisadores as vezes distribuem
um questiondrio impresso ou online que os participantes preenchem e devolvem.

Ao fazer perguntas a um grande nimero de pessoas, 0s pesquisadores podem obter um quadro
mais amplo — pelo menos sobre o que os respondentes dizem que acreditam sobre o que fazem ou
fizeram. No entanto, pessoas que desejam participar de entrevistas ou preencher questiondrios talvez
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nao representem com precisao a populacao como um todo. Além disso, confiar demais em autorrela-
tos pode ser imprudente, pois as pessoas talvez nao tenham pensado sobre 0 que sentem e pensam,
ou sinceramente podem nao saber. Elas podem esquecer quando e como 0s eventos ocorreram, ou
podem, consciente ou inconscientemente, distorcer suas respostas para se adequar ao que € conside-
rado socialmente desejavel.

A maneira como uma pergunta é formulada, e por quem, pode afetar a resposta. Quando indaga-
dos sobre comportamentos potencialmente perigosos ou socialmente desaprovados, tais como hébitos
sexuais e uso de drogas, os participantes talvez sejam mais sinceros quando respondem pelo computa-
dor do que escrevendo num papel para uma enquete (Turner et al., 1998).

Observagao naturalista e laboratorial A observacao ocorre de duas formas: observagao natu-
ralista e observagao laboratorial. Na observagao naturalista, os pesquisadores estudam as pessoas
em ambientes da vida real. Eles ndo tentam alterar o comportamento ou o ambiente; simplesmente
registram o que veem. Na observagdo laboratorial, os pesquisadores observam e registram o com-
portamento em um ambiente controlado, como o laboratério. Observando todos os participantes sob
as mesmas condigdes, os cientistas podem identificar com mais clareza as diferencas comportamentais
nao atribuiveis ao ambiente.

Esses dois modos de observacao podem oferecer descri¢es valiosas sobre o comportamento, mas
tém suas limitagdes. Primeiro, ndo explicam por que as pessoas se comportam daquele jeito, embora
os observadores possam sugerir interpretagoes. Segundo, a presenca de um observador pode alterar o
comportamento. Quando as pessoas sabem que estao sendo observadas, podem agir diferentemente.
Finalmente, hd o risco do viés do observador: a tendéncia do pesquisador a interpretar dados de modo
a satisfazer expectativas ou enfatizar alguns aspectos e minimizar outros.

Durante a década de 1960, a observacao em laboratério era utilizada para obter um controle mais
rigoroso. Agora, gravadores digitais e computadores permitem aos pesquisadores analisar mudangas
de comportamento em tempo real, por exemplo, nas interacdes entre conjuges ou entre pais e filhos.
Esses métodos tornam a observacao naturalista mais precisa e objetiva do que era antigamente.

Medidas comp iseded penho Para a pesquisa quantitativa, os cientistas em-
pregam medidas mais objetivas de comportamento e desempenho, em vez de, ou além de, autor-
relatos ou observacao. Testes e outras medidas comportamentais e neuropsicol6gicas podem ser
usados para avaliar capacidades, aptiddes, conhecimento, competéncias ou respostas fisiolégicas
como ritmo cardfaco e atividade cerebral. Embora tais medidas sejam menos subjetivas que autorre-

Um bebé observado num la-
boratdrio poderd ou ndo com-
portar-se do mesmo modo
como o faria num ambiente
natural, porexemplo, em casa,
mas ambos os tipos de obser-
vagao podem fornecer infor-
magoes valiosas.

Um dos problemas com os

resultados das pesquisas
de opinido da revista Cosmos é que
néo se trata de uma amostra
randémica ou aleatéria. Os dados

vém de "pessoas que respondem as
pesquisas da revista Cosmos”, um
grupo selecionado de individuos.

observacdo naturalista

Mét

A observagdo também ndo

funciona muito bem para
eventos raros, Suponha que vocé
quis pesquisar salvamentos
heroicos e ficou perto de uma ponte
observando se alguém ira ajudar
quando uma pessoa tentar
suicidar-se pulando da ponte.
Quanto tempo vocé esperaria?
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Preparacao do gesto

Pesquisadores podem analisar um escaneamento do cé-
rebro por fMRI (imageamento por ressonancia magnética
funcional) feito durante uma atividade ou tarefa para ob-
servar a ligagdo entre a atividade cognitiva e o que acon-
tece no cérebro. As regiées que aparecem em tom mais
escuro sdo ativadas quando se pensa em fazer um gesto
(preparagao) e depois na sua execugao (produgao).

definicao operacional

neurociéncia cognitiva

E s vinculc

€ capacidad

No teste Roscharch de

marnchas de tinta vocé deve

dizer o que esté vendo numa mancha
ou borrdo de tinta. Presume-se que o
que vocé vé revela verdades sobre a
personalidade e seu funcionamento. O
problema? E notoriamente néo
confiavel. De que vale um teste em que
néo se pode obter uma resposta
direta sobre o que ele significa?

Assim como ndo ha a

“melhor maneira” de

coletar dados, ndo ha a melhor
maneira de conduzir uma pesquisa.
Cada modelo tem custos e
beneficios a ele associados.

latos ou observagao pessoal, fatores como fadiga e autoconfianca podem
afetar os resultados.

Alguns testes escritos, como os testes de inteligéncia, comparam o
desempenho da pessoa com o de outras que fizeram o0 mesmo teste. Esses
testes podem ser significativos e titeis somente se forem vdlidos (os testes
medem as capacidades que alegam medir) e fidedignos (os resultados fo-
rem razoavelmente coerentes num certo intervalo de tempo). Para evitar
algum viés, os testes devem ser padronizados, ou seja, aplicados e avalia-
dos pelos mesmos métodos e critérios para todas as pessoas testadas.

Ao medir uma caracteristica como a inteligéncia, é importante definir
exatamente o que deve ser medido, de modo que os outros pesquisadores
entendam e possam repetir o experimento e comentar os resultados. Para
isso, os pesquisadores usam uma definicdo operacional — uma definicao
enunciada apenas em termos das opera¢des ou procedimentos utilizados
para produzir ou medir um fenémeno. A inteligéncia, por exemplo, pode
ser definida como a capacidade de atingir certo escore ou pontua¢do num
teste referente a relacdes légicas, memdria e reconhecimento de vocabuld-
rio. Algumas pessoas podem discordar dessa definicao, mas ninguém pode-
rd razoavelmente dizer que nao € clara.

Na maior parte da histéria da psicologia, teéricos e pesquisadores estu-
daram os processos cognitivos separadamente das estruturas cerebrais nas
quais esses processos ocorrem. Hoje em dia, sofisticados instrumentos de
imageamento, como o imageamento por ressondncia magnética funcional
(fMRI) e a tomografia por emissao de pésitron (PET), permitem ver o cére-
bro em acao, e 0 novo campo da neurociéncia cognitiva estd associando a
nossa compreensao das fungoes cognitivas com o que acontece no cérebro.

AVALIANDO AS PESQUISAS QUANTITATIVA E QUALITATIVA

Em comparagdo com a pesquisa quantitativa baseada no método cientifico, a pesquisa qualitativa tem
seus pontos fortes e limitagdes. No lado positivo, a pesquisa qualitativa pode examinar uma questao
em grande profundidade e detalhadamente, e 0 enquadramento da pesquisa pode ser prontamente
revisado a luz de novos dados. As descobertas da pesquisa qualitativa podem ser uma rica fonte de
insights sobre atitudes e comportamentos. A relacdo interativa entre pesquisadores e participantes
pode humanizar o processo de pesquisa e revelar informagdes que nao emergiriam nas condicdes
mais impessoais da pesquisa quantitativa. Por outro lado, a pesquisa qualitativa tende a ser menos
rigorosa e mais sujeita a vieses do que a pesquisa quantitativa. Como as amostras costumam ser pe-
quenas e nao randomicas, os resultados sio menos generalizéveis e replicéveis do que os resultados
da pesquisa quantitativa. O grande volume de dados torna a andlise e a interpretagdo demoradas, e a
qualidade das descobertas e das conclusdes depende muito das habilidades do pesquisador (Mathie
e Carnozzi, 2005).

A linha demarcatéria entre essas metodologias, porém, ndo € necessariamente bem definida. Os
dados qualitativos podem ser analisados quantitativamente — por exemplo, pela andlise estatistica de
transcri¢des de entrevistas ou observacoes filmadas para se ver quantas vezes certos temas ou compor-
tamentos ocorrem. Inversamente, os dados quantitativos podem ser esclarecidos pela pesquisa qualita-
tiva — por exemplo, por entrevistas elaboradas para examinar as motivacoes e atitudes de criangas com
altas pontuagdes em testes de execugao (Yoshikawa, Kalil e Way, 2008).

MODELOS BASICOS DE PESQUISA

O modelo de pesquisa é um plano para conduzir uma investigacao cientifica: quais as perguntas a
serem respondidas, como os participantes devem ser testados, como os dados devem ser coletados
e interpretados e como se pode tirar conclusdes validas. Quatro dos modelos basicos utilizados na
pesquisa sobre desenvolvimento sdo os estudos de caso, estudos etnograficos, estudos correlacionais
e experimentos. Os dois primeiros modelos sdo qualitativos; os dois tltimos sdo quantitativos. Cada
modelo tem suas vantagens e desvantagens, e cada um € apropriado para certos tipos de problemas
em pesquisa (Tabela 2.4).
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TABELA 2.4 Modelos basicos de pesquisa

Tipo Caracteristicas principais Vantagens Desvantagens
Estudodecaso  Estudo detalhado de um tinico Flexibilidade; oferece um quadro Pode nao ser generalizavel para
individuo. detalhado do comp e outros casos; conclusées nao
dod Ivil to da p aveis; ndo pode
pode gerar hipéteses. estabelecer causa e efeito.
Estudo etno- Estudo detalhado de uma cultura Pode ajudar a superar o viés cultu- Sujeito ao viés do observador.
gréfico ou subcultura. ral na teoria e na pesquisa; pode

testar a universalidade dos feno-
menos do desenvolvimento.

Estudo correla-  Tentativa de encontrar relagées

cional positivas ou negativas entre com base em outra; pode sugerir
variaveis. hipéteses sobre relagdes causais.
Experi Procedi controlado em Estabelece relagées de causa e

efeito; é altamente controlado
e pode ser repetido por outro
pesquisador; o grau de controle

que o experimentador con-
trola a variavel independente
para determinar seu efeito na

variavel dependente; pode ser é maior no experimento em la-
conduzido no laboratério ou boratério.
em campo.

Permite a previsao de uma varidvel ~ Néo pode estabelecer causa e
efeito.

Os resultados, especialmente
quando derivados de experi-
mentos em laboratério, podem
nao ser generalizaveis para situa-
coes fora do laboratério.
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Estudos de caso O estudo de caso € o estudo que se faz de um individuo. Algumas teorias,
como a de Freud, nasceram de estudos de casos clfnicos, que inclufam observacdes e interpretacdes
cuidadosas do que os pacientes diziam e faziam. Esses estudos também podem fazer uso de medidas
comportamentais ou fisiolégicas e de material biografico, autobiogréfico ou documental. Estudos de
caso sdo particularmente titeis no estudo de algo relativamente raro, quando simplesmente nao é

possivel encontrar um grupo suficientemente grande de pessoas com a caracterfstica em questao para
se conduzir uma investigacao tradicional em laboratério.

Estudos de caso oferecem informacdes titeis e detalhadas. Podem explorar fontes de compor-
tamento e testar tratamentos, além de sugerir dire¢oes para pesquisas posteriores. Uma vantagem
¢ a flexibilidade: o pesquisador ¢ livre para explorar caminhos que surgem durante o curso da
investigacdo. Entretanto, estudos de caso apresentam deficiéncias. Utilizando estudos de caso,
podemos aprender muito sobre o desenvolvimento de uma tnica pessoa, mas nao sobre como
a informacao se aplica as pessoas em geral. Além disso, estudos de caso nao podem explicar o
comportamento com certeza ou permitir sélidas afirmagdes causais, pois ndo ha como testar suas
conclusdes.

Estudos etnograficos O estudo etnogréfico procura descrever o padrao de relacionamentos,
costumes, crengas, tecnologia, artes e tradi¢bes que compdem um modo de vida em sociedade. De
certo modo, é como um estudo de caso de uma cultura. A pesquisa etnogréfica pode ser qualitativa,
quantitativa ou ambas, utilizando uma combinagao de métodos que incluem entrevistas informais,
nao estruturadas e observagdo participante. A observacao participante € uma forma de observagao
naturalista em que os pesquisadores vivem nas sociedades ou grupos menores que observam ou deles
participam, assim como geralmente o fazem os antropélogos por longos perfodos.

Em virtude do envolvimento dos etnégrafos nos eventos ou nas sociedades que estao observan-
do, suas descobertas ficam sujeitas ao viés do observador. Do lado positivo, a pesquisa etnogréfica pode
ajudar a superar o viés cultural na teoria e na pesquisa (Quadro 2.1). A etnografia demonstra o erro
de supor que principios desenvolvidos em pesquisas com culturas ocidentais sejam universalmente
aplicdveis.

Estudos correlacionais O estudo correlacional procura determinar se existe uma correla-
¢do, ou relagao estatfstica, entre varidveis, fendmenos que se alteram ou variam entre pessoas ou
podem ser variados para efeitos de pesquisa. As correlacdes sdo expressas em termos de direcao

estudo de caso
Estudo de um unico sujeito, que pode
ser um individuo ou uma famflia.

estudo etnogréfico

Estudo detalhado de uma cultura; uti-
liza uma combinagdo de métodos que
inclui a observacdo participante.

observagdo participante

Método de pesquisa em que 0 obser-
vador vive com as pessoas ou participa
da atividade que estd sendo observada

estudo correlacional

Modelo de pesquisa que visa descobrir
se existe uma relagao estatistica entre
varigveis,

para 0 munde

como a boca” (Anastasi, 1988, p. 360).

E observando criangas de diferentes grupos culturais que os
pesquisadores poderao saber sob quais aspectos o desenvolvi-
mento é universal (e, portanto, intrinseco a condicao humana)
Por exem-

e sob quais aspectos é ¢
plo, criangas de toda parte ap

afalar na é

q

cia, passando de arrulhos e balbucios para palavras simples e
depois para combinagdes de palavras. As palavras variam de

OBJETIVOS DA PESQUISATRANSCULTURAL

Quando David, uma crianga norte-americana de origem euro-
peia, foi solicitado a identificar o detalhe que faltava no retrato
de um rosto sem boca, ele disse “a boca". Mas Ari, uma crian-
ca asitica imigrante em Israel, disse que o corpo é que estava
faltando. Como em sua cultura a arte nao apresenta a cabega
como um retrato completo, ele achou que a auséncia de um
corpo era mais importante que a omissao de “um mero detalhe

de criangas em outros grupos étnicos e culturais seja visto como
desviante (Rogoff e Morelli, 1989).

EXi b que impedem nossa comp ao das
diferengas culturais, espec ] que lvem sub-
culturas minoritarias. Assim como aconteceu com David e Ari
em nosso primeiro exemplo, uma pergunta ou tarefa podera ter
diferentes significados conceituais para diferentes grupos cul-
turais. As vezes as barreiras sao linguisticas. Em um estudo com
criangas sobre a compreensao das relagdes de parentesco entre
os zinacantas de Chiapas, México (Greenfield e Childs, 1978), em
vez de perguntar “quantos irmaos vocé tem?’, os pesquisadores
- sabendo que os zinacantas possuem termos diferentes para
irmao mais velho e irmao mais novo - perguntaram “qual é o
nome do seu irmao mais velho?”. Fazer a mesma pergunta em
culturas diferentes pode obscurecer, em vez de revelar, diferen-

cultura para cultura, mas no mundo inteiro criangas peq
£
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case lhangas culturais (Parke, 2004).

as as pal da ira. Es-

J

sas descobertas sugerem que a capacidade de aprender uma

Resultados de dos observacionais de grupos étnicos ou

lingua é universal e inata.

Por outro lado, a cultura parece exercer uma grande e sur-

culturais podem ser afetados pela etnia dos pesquisadores. Por
exemplo, em um estudo, observadores norte-americanos de
origem europeia notaram mais conflitos e restricoes nos relacio-

preendente influéncia sobre o inicio do d 1to mo-
tor. Bebés africanos, cujos pais costumam apoia-los para que

figuem sentados e os forgam a ficar de pé, tendem a sentar e
caminhar mais cedo que bebés norte-americanos (Rogoff e Mo-
relli, 1989). A sociedade em que uma crianga € criada também
influencia nas habilidades que ela aprende. Nos Estados Unidos,
a crianca aprende a ler, escrever e, cada vez mais, a operar com-
putadores. No Nepal, ela aprende a conduzir bufalos e a percor-
rer as trilhas nas montanhas.

Uma das importantes razées de fazer pesquisa entre dife-
rentes grupos culturais é reconhecer vieses nas teorias e nas
pesquisas ocidentais tradicionais, que geralmente nao sao
questionadas até que se que sao produto de influé

entre mae e filha afro-americanas que observadores
afro-americanos (Gonzales, Cauce e Mason, 1996).

Neste livro, discutimos varias teorias influentes desenvol-
vidas como resultados de pesquisas feitas em sociedades oci-
dentais que nao se st quando das em p de
outras culturas - teorias sobre papéis de género, pensamento
abstrato, julgamento moral e outros aspectos do desenvolvi-
mento humano. Ao longo de todo o livro, focalizamos constan-
temente criangas de culturas e subculturas diferentes da cultura
dominante nos Estados Unidos, para mostrar o quanto o desen-
volvimento esta ligado a sociedade e a cultura e para ampliar
nossa comp ao sobre d Ivil normal em muitos

cias culturais. Como boa parte das pesquisas sobre o desen-
volvimento da crianga concentra-se nas sociedades ocidentais
industrializadas, o desenvolvimento tipico nessas sociedades
pode ser visto como norma ou padrao de comportamento. Me-
didas comparadas a essa “norma” resultam em ideias estreitas
- e geralmente erradas - sobre o desenvolvimento. Levada ao
extremo, essa crenga pode fazer com que o d Ivi

bi Ao fazé-lo, porém, precisamos estar atentos as ar-
madilhas envolvidas nas comparagées transculturai

qua| Vocé consegue lembrar uma situagao em

que julgou incor uma p
astia - porque néo estava familiarizado com sua
opiniae  cuitura?

(positiva ou negativa) e magnitude (grau). Duas varidveis correlacionadas positivamente crescem
ou decrescem conjuntamente. Estudos mostram uma correlagao positiva, ou direta, entre vio-
1éncia televisionada e agressao; isto é, criangas que veem mais programas violentos na televisao
tendem a brigar mais do que aquelas que assistem menos a esses programas. Duas varidveis tém
uma correlacao negativa, ou inversa, se quando uma aumenta a outra diminui. Estudos mostram
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uma correlagao entre o grau de escolarizagao e o risco de desenvolver deméncia (deterioragao
mental) devido ao Mal de Alzheimer na velhice. Em outras palavras, quanto menos instrugao,
maior a deméncia (Katzman, 1993).

As correlacdes aparecem como nimeros que variam de —1,0 (uma perfeita relacao negativa) e
+1,0 (uma perfeita relagao positiva). Correlacoes perfeitas sao raras. Quanto mais préxima de +1,0 ou
-1,0, mais forte a relacao, seja ela positiva ou negativa. Uma correlagao igual a zero significa que as
varidveis nao tém nenhuma relagao entre si.

Correlagdes nos permitem prever uma varidvel em relacao a outra. Com base na correlacao posi-
tiva entre ver programas violentos na televisao e agressao, podemos prever que criangas que assistem
a muitos programas violentos tém maior probabilidade de se envolver em brigas do que aquelas que
ndo assistem a esses programas. Quanto maior a magnitude da correlagao entre as duas varidveis,
maior a capacidade de prever uma delas a partir da outra.

Embora correlagdes fortes indiquem possiveis relacdes de causa e efeito, sao apenas hipéteses e
precisam ser examinadas e testadas com espirito critico. Nao podemos ter certeza, a partir de uma cor-
relaco positiva entre violéncia televisionada e agressividade, que ver programas violentos na televisao
causa agressao; s6 podemos concluir que as duas varidveis estao relacionadas. E possivel que a causa
ocorra no sentido inverso: 0 comportamento agressivo talvez leve a crianga a ver mais programas
violentos. Ou uma terceira varidvel — uma predisposicao inata a agressividade ou um ambiente violen-
to — pode fazer com que a crianga tanto assista a programas violentos quanto aja agressivamente. Do
mesmo modo, nao temos certeza se a escolarizagao protege contra a demeéncia; talvez outra varidvel,
como o nivel socioecondmico, possa explicar tanto os niveis mais baixos de escolarizagao quanto os ni-
Vveis mais altos de deméncia. A tinica maneira de demonstrar com certeza que uma varidvel € a causa
de outra € através do experimento — um método que, quando se estuda seres humanos, nem sempre
€ possivel por razdes préticas ou éticas.

Experimentos O experimento ¢ um procedimento controlado em que o experimentador mani-
pula varidveis para saber como uma afeta a outra. Experimentos cientificos devem ser conduzidos e
relatados de modo que outro experimentador possa replicd-los, isto é, repeti-los exatamente do mes-
mo jeito, mas com diferentes participantes, para verificar os resultados e as conclusdes.

Grupos e varidveis Um modo comum de conduzir um experimento € dividir os participantes em
dois tipos de grupos. O grupo experimental consiste em pessoas que serao expostas a manipulagao
experimental ou tratamento — o fendmeno que o pesquisador quer estudar. Depois, o efeito do trata-
mento serd medido uma ou mais vezes para verificar quais foram as mudangas que ele causou, se é
que houve alguma. O grupo-controle consiste em pessoas semelhantes as do grupo experimental,
mas que nao recebem o tratamento experimental ou que talvez recebam um tratamento diferente.
Um experimento pode incluir um ou mais de cada tipo de grupo. Se o experimentador quiser compa-
rar os efeitos de diferentes tratamentos (digamos, de dois métodos de ensino), a amostra geral poderd
ser dividida em grupos de tratamento, cada um deles recebendo um dos tratamentos em estudo.
Para assegurar a objetividade, alguns experimentos, especialmente na pesquisa médica, usam proce-
dimentos de duplo-cego, em que nem os participantes nem os experimentadores sabem quem estd
recebendo o tratamento e quem est4 recebendo o placebo.

Uma equipe de pesquisadores (Whitehurst et al., 1988) queria saber qual o efeito que um
método especial para ler livros com gravuras para criangas pequenas teria sobre suas habilidades
linguisticas e vocabulares. Os pesquisadores compararam dois grupos de criangas de classe média
com idade entre 21 e 35 meses. No grupo experimental, os pais adotaram o novo método de
leitura em voz alta (o tratamento), que consistia em incentivar a participagao ativa da crianca e
oferecer um feedback constante com base na sua idade. No grupo-controle, os pais simplesmente
liam em voz alta como costumavam fazer. Um més depois, as criancas do grupo experimental
estavam 8,5 meses a frente do grupo-controle em nivel de fala e 6 meses a frente em vocabuldrio;
9 meses depois, 0 grupo experimental ainda estava 6 meses a frente do grupo-controle. E razovel
concluir, portanto, que esse método de leitura em voz alta melhorou as habilidades linguisticas e
vocabulares das criangas.

Correlagdes perfeitas
basicamente significam
que vocé esté estudando a mesma
coisa utilizando dife did
Por exemplo, polegadas e
imetros esto perfei nt
correlacionados.

O niimero de igrejas numa

cidade esté altamente
correlacionado com o niimero de
garrafas de bebida alcodlica
encontradas nas latas de lixo da
cidade. Mas seria inadequado
concluir que a religido leva as
pessoas a beberem. Em vez disso,

uma terceira variavel - o tamanho da

populagdo - explica a relagzo.

experimento

Procedimento controlado e replicavel
em que o pesquisador manipula varia-
vels para avaliar o efeito de uma sobre
aoutra,

grupo experimental
Em um experimento, 0 grupo que rece-
be o tratamento em estudo.

grupo-controle

Em um experimento, grupo de pessoas,
semelhante ao grupo experimental, que
no recebe o tratamento em estudo.

As vezes, placebos (pilulas

sem qualquer ingrediente
ativo) sdo usados para controlar a
dor. A dor é uma percepgdo, mas
geralmente envolve algum dano ao
corpo. Sendo assim, vocé diria que o
placebo esta afetando o corpoou a
mente? Qual a diferenga?
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variavel independente

Num experimento, a condigdo sobre a
qual o experimentador exerce controle
direto

variavel dependente

Num experimento, a condigdo que
pode ou ndo se alterar como resultado
de mudangas na varidvel independente.

Varidveis dependentes

também sdo conhecidas

como “medidas finais" porque seus
valores sdo usados para verificar, no
final do estudo, se vocé esté certo.

distribui¢do randémica
Distribuigao dos participantes de um
experimento em grupos, de modo
que cada pessoa tenha chances iguais
de ser colocada em qualquer um dos
grupos.

Fesquisa conduzida com

os sobreviventes do

Katrina que os comparou a pessoas
de outras cidades, com as quais
eram semelhantes em muitas
medidas, exceto pela sxperl&ncla de
vivenciar os eventos traumaticos do
furacéo, é um exemplo de modelo
quase-experimental.

Nesse experimento, o tipo de método de leitura era a varidvel independente, e as habilidades
lingufsticas da crianga eram a varidvel dependente. Uma varidvel independente ¢ algo sobre o qual
o experimentador tem controle direto. Uma variavel dependente ¢ algo que pode ou nao se alterar
como resultado de mudangas na varidvel independente; em outras palavras, ela depende da varidvel
independente. Num experimento, o pesquisador manipula a varidvel independente para ver como
as mudancas nela ocorridas afetarao a varidvel dependente. A hipétese para um estudo diz como o
pesquisador julga que a varidvel independente afeta a varidvel dependente.

Distribuicdo randémica Se num experimento houver uma diferenca significativa no desempe-
nho dos grupos experimental e de controle, como saber que a causa foi a varidvel independente,
em outras palavras, que a conclusao € valida? Por exemplo, no experimento da leitura em voz
alta, como podemos ter certeza de que o método de leitura, e ndo algum outro fator (como a
inteligéncia), é que causou a diferenga no desenvolvimento linguistico dos dois grupos? A me-
lhor maneira de controlar os efeitos de outros fatores € a distribui¢do randémica: distribuir os
participantes em grupos, de tal modo que cada pessoa tenha a mesma chance de ser incluida em
qualquer grupo. (A distribui¢do randémica difere da selecdo randémica, que determina quem
entra na amostra.)

Se a distribuicao for randémica e a amostra for suficientemente grande, as diferencas em fatores
como idade, género e etnia serao distribuidas de maneira uniforme, de modo que inicialmente os gru-
pos devem ser tao semelhantes quanto possivel em todos os aspectos, exceto na varidvel a ser testada.
Nao fosse assim, diferengas que nao foram levadas em conta poderiam confundir ou contaminar os
resultados, e quaisquer conclusdes tiradas do experimento teriam de ser vistas com suspeita. Para evi-
tar contaminagdes, o experimentador deve certificar-se de que tudo, exceto a varidvel independente,
€ mantido constante no decorrer do experimento. Por exemplo, no estudo de leitura em voz alta, os
pais no grupo experimental e no grupo-controle devem passar 0 mesmo tempo lendo para os filhos.

Quando os participantes de um experimento sdo randomicamente distribuidos entre grupos de trata-
mento e quaisquer outras condi¢des que ndo sejam a varidvel independente forem cuidadosamente
controladas, o experimentador poderd estar razoavelmente confiante de que uma relago causal foi
(ou néo) estabelecida — que quaisquer diferencas na capacidade de leitura dos dois grupos se devem ao
método de leitura e ndo a algum outro fator.

£ claro que com respeito a algumas varidveis que quiséssemos estudar, como idade, género e
raga/etnia, a distribui¢io randémica néo € possivel. Ndo podemos incluir Terry no grupo de 5 anos
e Brett no de 10, ou decidir que Terry serd um menino e Brett, uma menina, ou que um serd afro-
-americano e o outro, americano de origem asidtica. Ao estudar esse tipo de varidvel — por exemplo,
se meninos ou meninas tém melhor desempenho em certas habilidades — os pesquisadores podem
fortalecer a validade de suas conclusdes selecionando randomicamente os participantes e tentando
certificar-se de que sdo estatisticamente equivalentes em outros aspectos que pudessem fazer dife-
renga no estudo.

Experimentos laboratoriais, de campo e naturais O necessdrio controle para estabelecer causa
e efeito € mais facilmente obtido em experimentos laboratoriais. Nesse tipo de experimento, os
participantes sao levados para um laboratério, onde sdo submetidos a condi¢des manipuladas
pelo experimentador. O experimentador registra as reaces dos participantes a essas condicdes,
talvez comparando-as as suas proprias ou ao comportamento de outros participantes em diferentes
condigbes.

Nem todos os experimentos, no entanto, podem ser feitos no laboratério. O experimento de
campo é um estudo controlado conduzido num ambiente cotidiano, como o lar ou a escola. O
experimento da leitura, descrito anteriormente (Whitehurst et al., 1988), foi um experimento de
campo.

Experimentos laboratoriais e de campo diferem em dois aspectos importantes. Um deles € o grau
de controle exercido pelo experimentador, o outro € o grau em que os resultados podem ser generali-
Zzados além do ambiente de estudo. Experimentos laboratoriais podem ser controlados com mais rigor
e, portanto, sdo mais féceis de replicar; no entanto, os resultados talvez sejam menos generalizdveis
para a vida real. Em virtude da artificialidade da situagdo em laboratério, os participantes podem nao
agir como normalmente fariam. Assim, se criangas que veem programas de televisao violentos no
laboratério tornam-se mais agressivas naguele ambiente, ndo podemos ter certeza de que criangas
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que assistem a programas violentos em casa batem em seus irmaos menores com mais frequéncia do
que aquelas que ndo veem esses programas ou que veem menos. Por outro lado, os experimentos de
campo ocorrem no mundo real onde os pesquisadores mais provavelmente verao comportamentos
naturais. Esse aumento da possibilidade de generalizagdo, porém, tem um custo, visto que os pesqui-

TABELA 2.5 Pesquisas longitudinal, transversal e sequencial: prés e contras

verificador
voceé é capazde...

Procedimento

Tipo de estudo Vantagens Desvantagens

Transversal Dados sobre pessoas de dife- Pode mostrar semelhancas e di- Naéo estabelece efeitos de idade;
Sadores passanvalter m.enos coquole sobr?z 9 mu{xdo rea‘l. . i . D Comparar as vantagens e rentes idades sao coletados ferengas entre grupos etarios; encobre diferencas individuais;
Quando, por motivos praticos ou éticos, é impossivel conduzir um verdadeiro experimento, o desvantagens dos estudos de a0 mesmo tempo. répida; econémica; no apresenta pode ser confundida com efeltos
experimento natural, também chamado de quase-experimento, poderé ser uma opgao para estudar caso, estudos etnograficos, problema de desisténcia ou repe- e coote)
certos eventos. O experimento natural compara pessoas que foram acidentalmente “distribuidas” para estudos correlacionais e dos ticdo da testagem.
separar grupos por circunstancias de vida — um grupo, digamos, que foi atingido pela fome ou exposto experimentos?
a0 HIV, ou que teve acesso a educagao superior, e outro grupo que nio teve. O experimento natural, B Explicar por que somente um Longitudinal Dados sobre a mesma pessoa Pode mostrar mudancas relacio- E muito demorada e cara; apresenta
apesar do nome, na verdade é um estudo correlacional porque a manipulagao controlada das varidveis experimento controlado pode ou pessoas sao coletados nadas a idade ou continuidade; problemas de desisténcia, viés na
e a distribui¢io randémica entre os grupos de tratamento ndo é possivel. estabelecer relades causals? por um determinado pe- evita confundir efeitos de idade amostra e efeitos de repeticao da
Um experimento natural observou o que aconteceu quando um cassino foi aberto numa reserva > Distinguir entre experimentos riodo. com efeitos de coorte. testagem; os resultados podem ser
indigena na Carolina do Norte, Estados Unidos, elevando a renda dos membros da tribo (Costello et :;:":'I::ﬂ;;e :’e";jp" :de vélidos apenas para a coorte testa-
al., 2003). O estudo detectou um declinio nos transtornos comportamentais entre criangas dessas fa- el pam:n m::a de- da ou para a amostra estudada.
ilias et comparagZo cotn Criancas da mesma regiao, cujas famflias no iveram sua renda aumenta- quados para cada um deles? Sequencial Dados sobre amostras trans- Pode evitar as desvantagens dos mo-  Exige muito tempo, esforgo e anlise

da. No entanto, como era correlacional, o estudo nao pode provar que o aumento na renda na verdade
causou melhorias na saide mental.

Experimentos controlados apresentam duas importantes vantagens sobre outros métodos de
pesquisa: podem estabelecer relagoes de causa e efeito e permitem replicacao. Entretanto, esses ex-
perimentos podem ser muito artificiais e seu foco, muito estreito. Nas tltimas décadas, muitos pes-
quisadores concentraram-se menos na experimentacao em laboratério ou complementaram-na com
outros métodos.

Comparar as vantagens e
desvantagens dos varios mé-
todos de coleta de dados?

versais ou longitudinais sao
coletados sucessivamente.

delos transversal e longitudinal. de dados muito complexos.

em cinco ocasides durante a idade adulta. Os acompanhamentos geralmente inclufam entrevistas, ava-
liagdes de satide, testes de personalidade e questiondrios com folha informativa. Uma das descobertas
mais importantes foi que a ruptura societal, como a que ocorreu durante a Grande Depressao, afetou
processos familiares e o desenvolvimento da crianga.

estudo transversal

Estudo elaborado para avaliar diferen-
Gas relacionadas a idade em que pes-
soas de diferentes idades sdo avaliadas

MODELOS DE PESQUISA SOBRE DESENVOLVIMENTO

As duas estratégias de pesquisa mais comuns em desenvolvimento sao os estudos transversais e 0s
longitudinais (Figura 2.2). Estudos transversais mostram semelhangas e diferengas entre faixas etdrias;
estudos longjtudinais revelam como as pessoas mudam ou permanecem as mesmas a medida que en-
velhecem. Como cada um desses métodos apresenta desvantagens, os pesquisadores também criaram
modelos sequenciais.

Tanto o modelo longitudinal quanto o transversal possuem pontos fortes e pontos fracos (Tabela
2.5). Entre as vantagens da pesquisa transversal estdo a velocidade e a economia; os dados podem
ser coletados com relativa rapidez e de um grande niimero de pessoas. Como os participantes sdo
avaliados apenas uma vez, nao hd problema de desisténcia (participantes abandonando o estudo) ou
de repeticao da testagem, como € o caso da pesquisa longitudinal. Uma das desvantagens dos estudos
transversais é que podem obscurecer as diferencas individuais ao focalizarem apenas médias grupais.
Sua principal desvantagem, porém, é que os resultados podem ser afetados por diferencas de coor-
te — experiéncias diferentes de pessoas nascidas em épocas diferentes, por exemplo, antes e depois
10 do advento da internet. Os estudos transversais as vezes sao interpretados como estudos que geram
informagdes sobre mudangas no desenvolvimento, mas tais informagdes geralmente sao enganosas.
Por exemplo, as primeiras pesquisas transversais sugeriam que adultos mais velhos apresentavam
notéveis declinios em sua capacidade de completar tarefas que envolvem raciocinio formal & medida
que envelheciam. A pesquisa longitudinal, no entanto, por acompanhar as pessoas individualmente,
mostrou que nao era isso que acontecia. Era menos provavel que os adultos mais velhos tivessem tido
experiéncias educacionais formais, e assim ndo pontuavam tao bem quanto os adultos mais jovens.

em uma determinada ocasiao.

estudo longitudinal

Estudo elaborado para avaliar, numa
amostra, mudangas que ocorrem com a
idade no decorrer do tempo,

Idade dos participantes (anos)
Estudos transversais, longitudinais e seq iais No estudo

transversal, pessoas de diferentes idades sdo avaliadas num tnico mo-
mento. Num desses estudos, os pesquisadores fizeram a criangas de 3, 4,
6 e 7 anos perguntas a respeito de uma imagem onde se via uma mulher
de aparéncia pensativa. Esses pesquisadores encontraram em criangas um
notdvel aumento, com a idade, da consciéncia do pensamento como ati-
vidade mental (J. H. Flavell, Green e Flavell, 1995). Essas descobertas sao

Amostra transversal

Amostra

um forte indicativo de que, 2 medida que as criangas crescem, aumenta a longitudinal O que originalmente havia sido interpretado como uma alteragao no desenvolvimento da capacidade

sua compreensao do processo mental. Nao podemos, porém, ter certeza cognitiva na verdade era uma diferenca de coorte (Neimark, 1979). Por causa de descobertas como

de tal conclusdao. Nao sabemos se a consciéncia da atividade mental por essa, a proporgao de pesquisas dedicadas a estudos longitudinais, especialmente os estudos de curto

parte de criangas de 7 anos, quando elas tinham 3 anos, era a mesma que prazo, esta aL}mentax?do.' )

a das criancas de 3 anos do estudo. A tinica maneira de ver se de fato A desisténcia ndo é A pesquisa longitudinal, ao estudar repetidamente a mesma pessoa, pode acompanhar padroes
. 2010 2012 2014 randdmica; quase sempre individuais de continuidade e mudanca. Entretanto, o estudo longitudinal de uma coorte pode nao se

gcorre fnu:an(;a com a idade é conduzir um estudo longitudinal de uma fre algum tipo de viés, Por
eterminada pessoa ou grupo. . . exemplo, as pessoas com maior
No estudo longitudinal, os pesquisadores avaliam a mesma pessoa babilidade de d oo 4

Ou 0 mesmo grupo em mais de uma oportunidade, as vezes no intervalo SUPNIA S Pr
g N 3 op s A Modelos de pesquisa sobre desenvolvimento. sio aquelas com estilos de vida
de alguns anos. Eles poderao medir uma unica caracteristica, como ta-

e . o i No estudo transversal, grupos de individuos com 2, 4, 6 mais cadticos. As pessoas que
ma{'xho do vocabuldrio, mtel{géncxa, altura ou agresswltiade, ou focalizar e 8 anos de idade foram testados em 2008 para se obter ficaram até o fim poderiam parecer
vdrios aspectos do desenvolvimento para procurar relagdes entre eles.

aplicar a outra. Assim, os resultados de um estudo sobre criangas nascidas na década de 1920, como o
Estudo sobre Crescimento de Oakland, talvez ndo se apliquem a criangas nascidas na década de 1990.
Além do mais, estudos longitudinais geralmente sdo mais demorados e caros que estudos transversais;
pode ser dificil acompanhar um grupo grande de participantes ao longo dos anos, manter registros e
continuar o estudo, apesar da possfvel rotatividade na equipe de pesquisa. Depois, hd o problema da
desisténcia; participantes podem morrer, mudar para longe ou abandonar o estudo. Estudos longitudi-
nais também tendem a apresentar viés na medida em que os participantes que permanecem no estudo

Tempo de medida

dados sobre diferengas relacionadas a idade. No estudo muito boas, mas talvez fosse porque
O Estudo sobre Crescimento de Oakland foi um estudo longitudinal

inovador sobre o desenvolvimento fisico, intelectual e social de 167 crian-
cas de 5 e 6" séries em Oakland, California. O estudo comegou por volta
do inicio da Grande Depressao na década de 1930. Esses jovens foram
acompanhados intensivamente até 1939, quando tinham 18 ou 19 anos, e

longitudinal, uma amostra de criangas foi primeiramente
medida em 2008, quando elas tinham 2 anos; testes de
acompanhamento sao feitos quando as criangas tém 4, 6
e 8 anos para medir mudancas relacionadas a idade.
Nota: os pontos indicam os tempos das medidas.

as pessoas que ndo estavam se
dando bem foram embora.

tendem a ter inteligéncia e nivel socioecondémico acima da média. Finalmente, os resultados podem
ser afetados pela repeticdo da testagem. Os participantes podem se sair melhor em testes posteriores
or causa da familiaridade com os procedimentos do teste.




Idade dos participantes (anos)

10
Amostras Coorte nascida
8 transversais em 2004
6 Coorte
nascida
4 em 2006

Amostras
longitudinais
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2004 2006 2008 2010 2012 2014
Ano
(os pontos indicam os tempos das medidas)

Uma tendéncia atual sdo os estudos longjtudinais multicentrados e de grandes dimensdes, com
apoio do governo ou de grandes institui¢oes, que possam acompanhar o desenvolvimento de uma po-
pulagdo em uma escala bem ampla. Por exemplo, um Estudo Nacional sobre Criangas (2004), cuja du-
ragao € de 21 anos, patrocinado pelo Departamento de Satide e Servicos Humanos dos Estados Unidos
€ por outros drgaos puiblicos, acompanharé aproximadamente 100 mil criangas norte-americanas em
todo o pais, da concepgdo até os 21 anos. O estudo é prospectivo: incluird casais com idade para gerar
filhos, mas que nao estejam esperando uma crianga. Seguindo essas famflias, 0s pesquisadores espe-

ram medir como a biologia e os fatores ambientais interagem para influenciar a satide das criangas.

O estudo sequencial — uma sequéncia de estudos transversais ou longitudinais — é uma estra-
tégia complexa elaborada para superar as desvantagens tanto das pesquisas transversais quanto das
pesquisas longitudinais (Tabela 2.5). Os pesquisadores podem avaliar uma amostra transversal em duas
ou mais ocasides (em sequéncia) para identificar mudancas nos membros de cada coorte etéria. Esse
procedimento permite aos pesquisadores separarem mudangas relacionadas  idade de efeitos de coor-
te. Outro modelo sequencial consiste em uma sequéncia de estudos longitudinais que seguem simulta-
neamente, porém, um comegando depois do outro. Esse modelo permite aos pesquisadores compara-
rem diferencas individuais durante as mudangas do desenvolvimento. Uma combinagdo de sequéncias
transversais e longjtudinais (Figura 2.3) pode oferecer um quadro mais completo do desenvolvimento
do que seria possfvel apenas com a pesquisa longitudinal ou transversal. As maiores desvantagens dos
estudos sequenciais estdo relacionadas a tempo, esforco e complexidade. Modelos sequenciais exigem
um grande nimero de participantes e a coleta e andlise de enormes quantidades de dados durante anos.
A interpretagao dos resultados e das conclusdes pode exigir um alto grau de sofisticagdo.

Etica na pesquisa

Pesquisas que podem causar algum mal aos participantes deveriam ser realizadas? Como podemos
equilibrar os possiveis beneficios e o risco de danos mentais, emocionais ou fisicos aos individuos?

Obijecdes ao estudo do “Pequeno Albert” (descrito anteriormente neste capitulo), bem como
a vdrios outros estudos mais antigos, deram origem aos padrdes éticos atuais, mais rigidos. Comités
institucionais de andlise em faculdades, universidades e outras instituigdes examinam, de um ponto
de vista ético, as pesquisas propostas. Diretrizes da American Psychological Association (APA, 2002)
incluem questdes como consentimento informado (consentimento dado livremente com pleno co-
nhecimento das implica¢des da pesquisa), evitacdo de logro, proteger os participantes de danos e
perda da dignidade, garantir a privacidade e o sigilo, o direito a recusar ou a se retirar de um expe-
rimento a qualquer momento, e a responsabilidade dos pesquisadores em corrigir quaisquer efeitos
indesejdveis, como ansiedade e vergonha.

Para resolver dilemas éticos, espera-se que os pesquisadores sejam guiados por trés principios:
(1) beneficéncia, a obrigagdo de maximizar beneficios potenciais para os participantes e minimizar

FIGURA 2.3

Um modelo sequencial.

Dois grupos transversais su-
cessivos deindividuosde 2, 4,6
e 8 anos de idade foram testa-
dos em 2006 e 2008. Também,
um estudo longitudinal de um
grupo de criangas medido pela
primeira vez em 2006, quando
tinham 2 anos, é acompanha-
do de um estudo longitudi-
nal similar de outro grupo de
criangas que tinham 2 anos
em 2008.

estudo sequencial
Modelo de estudo que combina técni-
cas transversais e longitudinais.

verificador

2

Quais sao os problemas
éticos que podem surgir
na pesquisa com seres
humanos?

vocé é capaz de...

Listar as vantagens e des-
vantagens das pesquisas
longitudinal, transversal e
sequencial?

indicader
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No consentimento

informado vocé deveria

contar aos participantes sobre
suas hipdteses para a pesquisa? Por
que ou por que ndo?

indicade@r

indicad®r

verificador
vocé é capazde...

D Listar pelo menos trés questdes
éticas que afetam os direitos
dos participantes em pesquisa?

D Identificar trés principios que
deveriam regulamentar a
Inclusdo de participantes na
pesquisa?

Questdes tedricas basicas

Para que servem as teorias, e quais sao as duas
questoes tedricas basicas sobre as quais discordam
ot denth dod i

possiveis danos; (2) respeito pela autonomia dos participantes e protecao aqueles incapazes de exercer
seu préprio julgamento; e (3) justica, inclusao de grupos diversos, com sensibilidade para qualquer
impacto especial que a pesquisa possa ter sobre eles. Ao avaliar riscos e beneficios, os pesquisadores
devem considerar as necessidades de desenvolvimento dos participantes (Thompson, 1990) e ser
sensiveis a questdes e valores culturais (Fisher et al., 2002).

A Sociedade para a Pesquisa do Desenvolvimento da Crianga (2007) criou padrdes para o
tratamento de criangas na pesquisa de acordo com a idade, que abrangem princfpios como evitacao
de danos fisicos ou psicoldgicos, obtencao da anuéncia da crianga, bem como o consentimento
informado de um dos pais ou de um tutor, e responsabilidade de verificar qualquer informagao
que possa pdr em risco o bem-estar da crianca. Por exemplo, a capacidade dos bebés e de criangas
muito pequenas de suportar o estresse da situacao de pesquisa pode depender da presenca de um
dos pais ou de um cuidador de confianca, de um ambiente e procedimento familiares e de objetos
familiares.

Finalmente, depois destes capitulos introdutérios podemos dizer que o livro inteiro estd longe da
palavra final. Apesar de termos tentado incorporar as informagoes mais importantes e mais atualizadas
sobre como as pessoas se desenvolvem, os cientistas do desenvolvimento estao sempre aprendendo
mais. A medida que voce ler este livro, certamente teré suas préprias perguntas. Ao pensar sobre elas,
e talvez no futuro conduzindo uma pesquisa para descobrir as respostas, € possfvel que vocé mesmo —
agora apenas se iniciando no estudo do desenvolvimento humano — algum dia contribua para o nosso
conhecimento sobre essa interessante espécie a que todos nds pertencemos.

* A perspectiva psicanalitica compreende o desenvolvi-
mento como algo motivado por impulsos emocionais
ou conflitos inconscientes. Os principais exemplos sao as
teorias de Freud e de Erikson.

* Ateoria é usada para organizar e explicar dados e gerar
hipéteses que possam ser testadas pela pesquisa.

* As teorias do desenvolvimento diferem em duas ques-

toes basicas: o carater ativo ou reativo do desenvolvi-
mento e a existéncia de continuidade ou descontinuida-

de no desenvolvimento.

* Dois modelos contrastantes do desenvolvimento sao o
modelo mecanicista e o modelo organicista.

teoria (56)

hipéteses (56)

modelo mecanicista (57)
modelo organicista (57)

mudanga quantitativa (58)

mudanga qualitativa (58)

erspectivas tedricas

Quais sao as cinco perspectivas teéricas sobre o

d R

? Descreva algumas
teorias representativas de cada uma delas.

to? perspectiva psicanalitica (59)
d lvimento psic 1 (59)
desenvolvimento psicossocial (60)

Para a perspectiva da aprendizagem, o desenvolvimento
é resultado da aprendizagem baseada na experiéncia.
Os principais exemplos sao o behaviorismo de Watson e
Skinner e a teoria da aprendizagem social (social cogniti-
va) de Bandura.

perspectiva da aprendizagem (62)
behaviorismo (63)
condicionamento classico (63)
condici P (63)
refor¢o (63)

punigao (63)

teoria da aprendizagem social (64)

determinismo reciproco (64)
aprendizagem observacional (64)
autoeficacia (64)

A perspectiva cognitiva preocupa-se com 0s processos
mentais. Os principais exemplos sao a teoria dos estagios
cognitivos de Piaget, a teoria sociocultural de Vygotsky

e a abordagem do processamento de informagao.



Os tedricos neopiagetianos combinam principios de
Piaget com insights obtidos da pesquisa com processa-
mento de informagao.

perspectiva cognitiva (65)

teoria dos estagios cognitivos (65)
organizagao (65)

esquemas (65)

adaptagdo (65)

assimilagao (65)

acomodagao (65)

equilibragéo (65)

teoria sociocultural (66)

zona de desenvolvimento proximal (ZDP) (66)
andaime (66)

abordagem do processamento de informagao (66)

A perspectiva contextual focaliza o individuo num con-
texto social. Um importante exemplo é a teoria bioecolé-
gica de Bronfenbrenner.

perspectiva contextual (67)
teoria bioecolégica (67)

A perspectiva evolucionista/sociobiolégica, representa-
da por E. O. Wilson e influenciada pela teoria da evolugao
de Darwin, concentra-se na adaptatividade ou no valor
de sobrevivéncia. Um exemplo importante é a teoria do
apego de Bowlby.

perspectiva evolucionista/sociobiolégica (69)

perspectiva evolucionista/sociobiolégica (69)
etologia (69)

psicologia evolucionista (69)

5 Métodos de pesquisa
©

Como os cientistas do desenvolvimento estudam as
pessoas, e quais sao as v e desvant de
cada método de pesquisa?

9

indica

* A pesquisa pode ser quantitativa, qualitativa ou ambas.

* Para chegar a conclusées seguras, os pesquisadores
quantitativos utilizam o método cientifico.

* A selecao randémica de uma amostra para pesquisa
pode assegurar a possibilidade de generalizagao.

+ Trés métodos de coleta de dados sdo: autorrelatos, ob-
servacao e medidas comportamentais e de desempenho.

pesquisa quantitativa (70)
pesquisa qualitativa (70)
método cientifico (71)
amostra (71)

selegdo randémica (71)
observagao naturalista (73)
observagao laboratorial (73)
definigdo operacional (74)

neurociéncia cognitiva (74)
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* O modelo é um plano para conduzira pesquisa. Dois
modelos qualitativos utilizados na pesquisa em desen-
volvimento sao o estudo de caso e o estudo etnografico.
A pesquisa transcultural pode indicar se certos aspectos
do desenvolvimento sdo universais ou influenciados
pela cultura.

Dois modelos quantitativos sao o estudo correlacional e
o experimento. Somente experimentos podem estabele-
cer com seguranga relagées causais.

Os experimentos devem ser rigorosamente controlados
para serem validos e replicaveis. A distribuicao randémica
dos participantes pode assegurar a validez.

Experimentos em laboratério sao mais faceis de controlar
e replicar, mas os resultados dos experimentos de campo
talvez sejam mais generalizaveis. Experimentos naturais
podem ser Uteis em situagdes em que verdadeiros expe-
rimentos seriam impraticaveis ou antiéticos.

Os dois modelos mais comuns para o estudo do desen-
volvimento relacionado a idade sao o transversal e o
longitudinal. Estudos transversais comparam faixas eta-
rias; estudos longitudinais descrevem continuidade ou
mudanga nos mesmos participantes. O estudo sequen-
cial tem por objetivo superar os pontos fracos dos outros
dois modelos.

estudo de caso (75)

estudo etnografico (75)
observagao participante (75)
estudo correlacional (75)

estudo correlacional (75)
experimento (77)

grupo experimental (77)
grupo-controle (77)
varidvel independente (78)
varidvel dependente (78)
distribuigao randémica (78)
estudo transversal (79)
estudo longitudinal (79)
estudo sequencial (81)

O Etica na pesquisa
©

Quais sao os problemas éticos que podem surgir na
pesquisa com seres humanos?

* Os pesquisadores procuram resolver questdes éticas com
base em principios de beneficéncia, respeito e justiga.

* Questdes éticas na pesquisa incluem o direito dos parti-
cipantes ac consentimento informado, a evitar a decep-
¢ao, 4 protegdo contra danos, perda da dignidade e da
autoestima, bem como garantias de privacidade e sigilo.

indica

* Os padroes de protecao de criangas utilizados na pes-
quisa incluem principios como consentimento parental
informado e protegao contra danos ou riscos ao bem-
-estar da crianga.



