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Metodologia

» Adequada para alcangar os objetivos propostos

» Suficientemente detalhada para ser reproduzida por
outros

» Deve-se indicar a metodologia empregada na:
coleta de dados
na analise do material coletado,

e para o processamento dos dados (determinagao de indices,
avaliacao de qualidade, metodologia estatistica, etc.)



Metodologia

» Deve responder a questao: como a pesquisa foi
executada! De forma clara, em ordem logica e
cronologica

» Quem!?

Amostra; grupos; recrutamento; perdas; critérios de inclusao e
exclusao; aprovacao para questoes €ticas...

» Fez o que? Como fez!?

Analises; questionarios; instrumentos; materiais; condicoes...
(n2o deixe de citar as referencias!)

» Metodos para as analises estatisticas



Metodologia — Desenho de Estudos

» Transversal

Informacoes em um determinado momento: atual ou anterior
(retrospectivo)

» Coorte
Informagoes em momentos sequenciais
» Caso-controle

Comparagoes de situagao de interesse com grupos controle,
livres da situacao estudada

» Experimental

Fator pesquisado em grupo que vai ser exposto a uma situagao



Metodologia

» Critérios de Inclusao

Todas as condicoes que determinam a escolha de certos
sujeitos ou animais para participarem de seu trabalho

Busca de homogenizacao da amostra

» Critérios de Exclusao

Situagoes ou condi¢coes que determinem a retirada daquele
sujeito/animal que havia sido incluido em sua amostragem



Resultados




RESULTADOS

» Apresente cada resultado em ordem logica;

v

Crie subtitulos para cada achado;

» Nao descreva no texto a informagao ja apresentada

na tabela ou figura;
» Cada paragrafo normalmente tem | resultado;
» Nao discuta os resultados;

» Tempo verbal: passado (e presente).



RESULTADOS

O Subtitulo: resume o achado proveniente do
resultado ou do grupo de resultados. Cada
subtitulo inclui:

ENUNCIADO PROPOSITO
DESCRICAO FECHAMENTO



RESULTADOS: SUBTITULO

» Um titulo para cada bloco

» Exemplo:“Resposta hiperfagica em ratos”



RESULTADOS: ENUNCIADO

» Introduza o tema

» Embora os aspectos de gasto energetico na
atividade fisica possam contribuir para os
efeitos da perda de peso, o efeito do exercicio
no controle de ingestao energetica permanece
confuso.



RESULTADOS: PROPOSITO

» Explique porque (e como) a analise foi
feita

» Para avaliar o impacto da atividade fisica sobre o
consumo de alimentos, nos medimos a ingestao
de energia de |2 horas em ratos obesos
e magros, pela dieta (DIO), apos uma sessao
de natagao (SWV Exe), e esteira rolante (TR Exe).



RESULTADOS: DESCRICAO

» Apresente a figura ou tabela do
resultado ou descreva o resultado no
texto

» A Figura | mostra que exercicios suprimem a
resposta hiperfagica nestes animais. (no texto)



RESULTADOS: FECHAMENTO

» Conclua seu resultado ou bloco de
resultados

» Note que os exercicios nao mudam os niveis
de kinase-RNAmM em ratos magros.



Mostre seus resultados

» Coloque-os em evidencia!

Tabelas

Graficos

Figuras

Imagens resultantes de analises (fotos, laminas...)

Outros recursos que mostrem mais claramente seu
resultado



OPCOES DE FIGURAS

» Graficos: dados em séries conectadas (dados
continuos)

Titulo abaixo do grafico
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Figure 2. Serum albumin concentration at start of dialysis and 3, 6, 9, and 12 months after start of dialysis.
Broken line, low-protein diet group; solid line, control group. Error bars denote SEM.




Opcoes de figuras

» Figura: dados em séries separadas (dados

descontinuos)
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OPCOES DE FIGURAS

» Pizza para proporc¢oes
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Opcoes de figuras

» Imagens devem ser visualizadas claramente
(fotos)

N3ao use imagens de baixa qualidade...

I




Opcoes de figuras

» Diagrama: modelo para apresentar conceitos,
diagramas de estudo clinico...
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Opcoes de figuras

» Tabela:Tabulaciao de dados

Titulo na parte de cima

Informac¢oes complementares no rodapé

Table 1. Baseline characteristics between CKD and
control groups
.. Control CKD

Characteristic (n = 43) (n = 184)
Male gender (n [3%]) 20 (47) 107 (58)
Black race (n [%]) 6 (14) 24 (13)
Age (yr; mean = 5D) 59.1 = 10.0 666 = 1247
Diabetes (n [%]) - B2 (45)
Weight (kg; mean = 5D) 83.2 184 874219
BMI (kg/m?; mean = SD) 2B9x42 0674
Body fat (%; mean = SD) 315114 305 =131
Blood urea nitrogen (mgfdl; 167 =42 391 = 16.9°

mean * 50D)

Serum creatinine (mg/dl; mean = 50) 1.0x0.24 2.1 £ 0467
eGFR (ml/min; mean = SD) 7991446 341 109
Serum albumin (g/dl; mean = 50 4.4 +0.22 43 =038

“F =< 0.001 between patients with CKD and control subjects.



Tabelas ou graficos?

Table 4. Comparison of the anthropometric parameters and body composition of the groups of patients with and without signs of inflammation

CRP =5.1 mg/L CRP <5.1 mg/L p value
Waist circumference (cm) 102.6+9.6 83.2+13.0 0.002
Mid-arm circumference (cm) 322+39 25.7+43 0.003
Mid-arm muscle area (cm) 23.1£22 21.1+5.1 ns
BMI (kg/m?) 20.7+4.3 21.843.9 0.001
Tricipital skin fold (mm) 29.0+11.0 14.4+9.7 0.01
Body fat (kg) 23.7+6.7 13.9+52 0.004
Lean mass (kg) 45.5+4.8 41.0+12.1 ns
Total water (L) 339+45 29.8+6.6 ns
Phase angle (deg) 4.7+0.8 6.6+£3.5 ns

CRP C-reactive protein, BMI body mass index, ns nonsignificant
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Fig. 1. Association between C-reactive protein and anthropometric parameters.
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Escolha a melhor apresentacao para a
sua tabela...

Determination S. fluricolor 5. griseus 5. coelicolor

Optimal Growth -10 Z4 28

temp (C*)

Color of Tan Gray Red
Mycelium

Antibiotic Fluorcil Strepto MNeomycin
producedv

A




Use quando for necessario...

Temp (°C)

Crescimento
de sementes (mm)

As sementes
sO cresceram a
10°C (5 mm)

e 209C (8 mm)
quando testadas
entre -500C e
+500C em
Incrementos

de 100C.




Qual é a diferenca entre os dois?
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Quatro partes de uma figura

. Titulo
2. Descricao da informacao demonstrada

3. Definigoes de siglas, nomes de grupos, local do
estudo, periodo, etc..

4. Informacao estatistica



VOCE PRECISA DO TEXTO PARA ENTENDER AS FIGURAS?
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100
Unidade? |

90
. P N
- E .
S8 % -~ bt |
K
a=" 70 I
-

60 |

50

1 2 S 4
Regiao

1: Nordeste 2 Sudeste 3 Sul 4 Centro-Oesle

Figura 1. Relagdo entre a capacidade antioxidante das amostras
de propolis, em fungdo das quatro regides brasileiras.
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Figura 1. Aceitagdo global das pagocas. em fungdo do percentual
de améndoa de baru utilizado na elaboragdo (Goidnia,
GO, 2010).

Quantos provadores? Foram 4 concentracdes?



Sobre a descricao estatistica

» Informe sobre o nivel de significancia adotado (no final
da segao Metodologia)

CORRETO: “X foi significativamente maior em
individuos do sexo masculino do que em individuos do
sexo feminino”

» Se a analise estatistica nao foi feita, cuidado com o
significado da palavra “significativo”.



Sobre a descricao estatistica

» Nao construa tabelas para apresentar
resultados nao significativos. Neste caso, diga

apenas:

“Nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos (dado nao
apresentado)”.



SIGNIFICADO ESTATISTICO X
SIGNIFICADO BIOLOGICO

» Significado estatistico reflete a influencia do
acaso no resultado — importancia clinica reflete o

valor biologico do resultado.



Estilo da redacao

» Incorreto:

“Isto prova definitivamente que a resisténcia a
insulina € maior no grupo tratado com a droga X.”

» Correto:

“Isto sugere que a incidencia de resisténcia
insulinica seja maior no grupo tratado com a droga

X”



Nao interprete os resultados

»Incorreto:
A visualizacao grafica da regiao do genoma mostrado na

Figura 3 ilustra o incremento no conteudo de DNA de ambos
os haplotipos desta planta, em comparagao com outras
espécies. Recentes estudos tém destacado a colinearidade
extensa existente em espécies Poaceae (Bennetzen e
Ramakrishna 2002; Messing e Dooner, 2006; Jannoo et al
2007, Paterson et al 2009).



Verbos e estruturas mais comuns

A tabela mostra...
Os dados revelam...

Encontramos...

Detectamos...

4

4

4

» Observamos...
4

» Foi encontrada correlagao positiva...
4

Nenhuma diferenca significativa foi detectada...



Nao descrever controles nos resultados

»Ao invés de:

Para avaliar a ativacao da caspase-|, realizamos o experimento
FLICA com L amazonensis infectado e nao infectado por
macrofagos...

»Prefira:

Para avaliar a ativacao de caspase-|, realizamos o experimento
FLICA com L. amazonensis infectado por macrofagos...




Discussao




E A HORA DE SE PERGUNTAR:

» O que meu estudo mostra? (apontar novidade)
» Quais as possiveis interpretacoes dos meus achados!

» Ha outros estudos similares? (apontar fraquezas do
outro!)

» Quais as limitacoes de meu estudo?
» Apontar forgas e diferenciais do estudo

» Relevancia: para aquele topico, para a area de
conhecimento

» Utilidade?

» Propor novos modelos



DISCUSSAO: QUATRO BLOCOS PRINCIPAIS

|.Resposta

Responda a pergunta de sua Introdugao e/ou recapitule a
pergunta.

2.Posicionamento

Sua resposta a luz de outros estudos.
3.Contribuicao (+)

Novidade, utilidade, aplicagao, relevancia.
4. Finalizacao

Novos modelos, mensagem final, estudos futuros,
conclusao.

5. Extras
Limitagoes, justificativas metodologicas, outros.



INTRODUCAO E DISCUSSAO
SAO ESTRUTURADAS INVERSAMENTE
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Discussao

Resposta

Posicionamento

' Contribuigio

Finalizagao




Discussao: Resposta

» Comece respondendo a pergunta da Introdugao

» Comece recapitulando a pergunta e resumindo o principal achado e

portanto a principal resposta a pergunta

» Nos queremos avaliar a importancia das caracteristicas vasculares
indiferenciaveis, entre lesoes benignas e malignas na mama, para
estabelecer um sistema que pode ter aplicagao na pratica clinica. Nos
encontramos que as caracteristicas vasculares analisadas podem
realcar resultados do Doppler associados com o critério morfologico

BI-RADS, sendo util na distincao entre as lesoes.



DISCUSSAO

Resposta

Posicionamento
Opinidao + contextualizacao

‘—  Contribuicdo

Finalizagao




Discussao: Posicionamento

» Opinidao: onde voce propoe explicacao plausivel a
um dado resultado.

» Contextualizacdo: onde vocé situa sua opiniao
e/ou seu achado dentro do conhecimento vigente, a
luz de sua resposta.



DISCUSSAO

Resposta

Posicionamento

Contribuicao:aplicacéo, utilidade,
"'-..Iln-[]’l.lridade’ relevancia

Finalizagao




CONTRIBUICAO

O O que seu artigo tem de novo ou diferente!?

Este é o primeiro comunicado de investigagcao in vivo da eficacia do tamoxifeno
contra infecgao por Leishmania e aponta uma nova alternativa no tratamento de

leishmaniose.

Esta é a primeira comparacao de genes de enzimas de degradacaio e sua
diversidade na familia Craciceae. Mostramos também uma nova metodologia para
estudar esse aparato biologico a base de mineragao de textos, a conservagao

da estrutura da proteina, e um novo critério de clustering de sequéncia.



CONTRIBUICAO

» Seus achados possuem alguma aplicacao!?

"Assim, os niveis CFLI podem ajudar
a estabelecer quais os pacientes em inicio de
tratamento devem receber uma terapia mais agressiva na
tentativa de reverter o mau prognostico. Isto poderia
levar a uma melhor gestao do protocolo de tratamento e

diminuir sua repeticao. "



CONTRIBUICAO

»Seu estudo faz uma recomendacao!

“Nossos resultados indicam que todos os pacientes
com anemia inexplicada devem ser avaliados para

envenenamento cronico por chumbo.”

“Estes resultados indicam que os clinicos devem considerar o
uso do ultrassom endovaginal em todos os pacientes com

historia familiar de cancer endometrial.”



CONTRIBUICAO

O Quais as implicagoes/relevancia dos seus achados:
Para a area topica estudada!’
Para outras areas do conhecimento biologico?

’

"Este estudo destaca uma nova estratégia que €
altamente eficaz na indugao de wuma resposta
imune forte e duradoura mediada por células-T,
que muitas vezes sao mal realizadas nos protocolos
e vacinas contra diferentes tipos de tumores. Nos
pensamos que os resultados apresentados neste
documento serao de grande relevancia para o
desenvolvimento de outras vacinas”



CONTRIBUICAO

Evite sentencas suicidas e “mate” quaisquer trabalhos que se
aproximem demais do seu.

Sentenca suicida:

Nossos dados estao de acordo com a série de casos
relatados na literatura[l,2,3,12,15,16,17,20,27,35].

Sentenca Recuperada:

As caracteristicas clinicas em nosso estudo foram leves e
diferentes dos outros relatorios pediatricos que incluiram

criangas com insuficiéncia hepatica aguda ou doenga hepatica
cronica sintomatica [1,2,3,12,15,16,17,20,27,35].



DISCUSSAO

Resposta

Posicionamento

i~ Contribuico

Finalizacao: extrapolacao,
estudos futuros, novos
modelos, conclusao




FINALIZACAO

» O que voce sugere que seja feito no futuro!?

Finalmente, estudos futuros com um numero
maior de participantes sao necessarios para se
determinar o perfil metabolico de adultos com
leucemia durante as fases de tratamento, e tambem
investigar se a distribuicao de agua corporal deve
ser incluida nesta avaliagao para minimizar
interferéncias na medida de composigao corporal e
consequentemente na avaliagao de gasto energetico.



FINALIZACAO

A conclusao nao € o resumo de seu artigo!

Ela e a “moral da estoria’.

Resposta + Posicionamento= Conclusao



FINALIZACAO

O Pergunta (Introducao)

Determinar o gasto energético medido por calorimetria indireta
antes e apos o primeiro ciclo de quimioterapia em pacientes com
leucemia aguda.

O Resposta a pergunta (Primeira frase da Discussao)

Neste trabalho observou-se claramente um maior gasto energético
de repouso em leucémicos sem quimioterapia e uma reducao deste
gasto apos o primeiro ciclo de tratamento.

o0 Conclusao

Pode-se concluir que estes pacientes sao hipermetabdlicos ao
diagnostico de leucemia, mas apos o primeiro ciclo de quimioterapia
este gasto energetico se reduz a niveis de normalidade.



COMO NAO FINALIZAR A DISCUSSAO

“Outros estudos sao necessarios.’
“Estudos futuros sao necessarios.’
“Os resultados do estudo sao incertos.”

»Vocé deve ser mais especifico:

"Estudos realizados em pacientes no inicio do curso
da doenca seriam esclarecedores."

"Pesquisas  futuras devem  acompanhar  os
pacientes por um longo periodo.”



EXTRA

» O que vocé teria feito diferente?

Limitacoes do estudo



EXTRA

Quando possivel, explique porque a limitagcao
nao invalida o estudo.

"Temos de reconhecer diversas limitacoes de nosso
estudo. Em primeiro lugar, essa
analise  preliminar foi realizada sobre um
conjunto parcial de dados apos o registro de 54|
pacientes, em vez dos 900 inicialmente previstos. No
entanto, e altamente improvavel que
a menor resposta da associagao em relagao ao
oseltamivir ~ teria  sido invertida, se todas
as inicialmente previstas tivessem sido registradas. "



TEMPO VERBAL DA DISCUSSAO

» Escreva sempre no passado o que voceé fez
(resultados)

» Escreva sempre no presente suas
interpretacoes



VOCABULARIO DA DISCUSSAO

“Uma possivel explicagao e...”

“Uma explicagao e... mas outras sao possiveis”
“Parece que...”

“Estes dados sugerem...”

“Os resultados indicam que...”
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