0 que se come? Come-se, é claro, aquilo
Memodrias que se pode “oferecer”, aquilo que gos-

tamos de comer: frase que denuncia

uma falsa clareza e revela uma simplici-
dade totalmente enganosa. “Poder” remete aqui ao disponi-
vel como as provisdes, ao acessivel como o prego, ao assi-
mildvel pela digestao, ao permitido pela cultura, ao valoriza-
do pela organizagdo social. “Gostar” também € um termo
confuso, ligado ao jogo multiplo das atracdes e das repulsas,
fundado nos habitos da infancia, magnificados pela lembran-
¢a, ou tomados ao avesso pela vontade adulta de livrar-se

deles. “Em suma, nés comemos 0 que Nossa mae nos ensinou ;

a comer - ou o que a mae de nossa mulher lhe ensinou a
comer. Gostamos daquilo que ela gostava, do doce ou do
salgado, da geléia de manha ou dos cereais, do chd ou do
café, do azeite de oliva (quem é provengal), dos gaffelbitter
(quem é escandinavo)”, de tal forma que “é mais l6gico
acreditar que comemos nossas lembrancas, as mais seguras,
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Lemperadas de ternura e de ritos, que marcaram nossa pri-
meirainfancia*®

Comer serve nao 56 para manter a méquina biolégica do
relagdo entre as pessoas e 0 mundo, desenhando assim uma de
suas | referéncias fundamen_tals no espaco-tempo:-tssose pode
perceber muito bem entre os velhinhos internados no asilo que
reclamam obstlnadamente pelo respeito aos seus antigos habi-
tos alimentares. £ o caso de Amélia, do Jura, que queria en-
contrar de novo a manteiga (banha) de porco de sua infincia e
a profusao de legumes verdes de seu passado rural: “Como se
come aqui, ndo se pode pensar em... estar bem, ah, niol... No
campo se come verdura, quer dizer, couve, alface, espinafre, de
tudo, saladas cozidas, até alho-poré com aspargos

Assim também, quando alguém é forcado ao exilio pela
conjuntura politica ou pela situacio econdmica, o que subsiste
por mais tempo como referéncia a cultura de origem é a comida,
se nao para a refeicdo cotidiana, pelo menos para os dias de
festa. E uma maneira de mostrar a pertenca a outro solo.
Experiéncia multissecular, verificada sempre de novo, reatuali-
zada para os judeus do Magreb, chegados & Franca com o fim
das guerras de independéncia: “Cozinhamos aqui como cozi-
nhdvamos ‘em casa’, como se fazia ‘14, lembrando a Argélia e
o tempo anterior a partida. O ato de comer se torna entio um
verdadeiro discurso do passado e o relato nostalglco do pais,
da regido, da cidade ou do lugar em que se nasceu™”. Reservada
ao dia do sdbado e as grandes festas liturgicas, ou da histéria
familiar (nascimento, casamento, etc.), a comida tradicional
com seus ritos minuciosos de composi¢do (este prato para o
tempo pascal, aquele para a festa da circuncisio) e de prepara-
¢ao se torna a manutengdo e “a narracio da diferenga inscrita
na ruptura entre o tempo alimentar ‘do si-mesmo’ e o tempo
alimentar do outro®

Mas também comémos nossas representacdes sociais da
saide, o que supomos ser “bom para nés”. Na pesquisa de
Claudine Herzlich, a mais mencionada das praticas de higiene
necessdrias a conservacdo de uma boa satde é o regime ali-
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mentar™. Na pesquisa feita pelo INSERM, a preocupacio com
uma alimentacdo “sauddvel” e “higiénica” cresce com o nivel
de vida, com o grau de mstrugao e com a taxa de urbanizacio
da comuna em que se reside’’.

E ainda necessério precisar, como complemento, que essas
representacdes dependem do nivel social ou, como observa
Bourdieu, que hd “paradoxos do gosto, por necessidade”: os
gostos populares, por necessidade econémica e por hdbito, se
baseiam nos “alimentos mais nutritivos e mais econdmicos ao
mesmo tempo”, devido “a necessidade de reproduzir a custo
minimo a forca de trabalho5 ”. Também existe muitas vezes uma
estreita relacdo entre o que uma familia pode adquirir como
alimento comum, o que gostaria de comer e o que acha benéfico
a saude.

O que revela o papel atribuido ao tipo de alimento para
manter a boa satde é a evolugdo dos termos dieta e dietética.
Em grego, diaita designa em geral o “género de vida” e, em
particular, o que ¢ “prescrito pelo médico”; em Hipécrates,
diaitetike é a “ciéncia das prescricoes hxglemcas", sentido que
a palavra conserva ainda no francés da Renascenca: “a segunda
parte da medicina é chamada dietética, que visa socorrer os
doentes pela boa higiene de vida”, diz Ambroise Paré>. Porém,
na linguagem contemporanea, a dieta se tornou a supressio de
todo alimento sélido e a dietética diz respeito ao estudo e
composicao do regime alimentar, como se o essencial de uma
boa higiene de vida fosse definido exclusivamente pela alimen-
tacao recomendada.

Toda prética alimentar depende em linha direta de uma
rede de pulsoes (de atracdo e de repulsa) quanto aos odores,
cores e formas, também quanto aos tipos de consisténcia; esta
geografia é tdo fortemente culturalizada quanto as repre-
sentacoes da saude e da boa educacgdo a mesa e, consegiiente-
mente, é também historicizada. No final dessas exclusoes e
dessas escolhas, o alimento escolhido, permitido e preferido é
o lugar do empilhamento silencioso de toda uma estratificacio
de ordens e contra-ordens que dependem ao mesmo-tempo de
uma etno-histdria, de uma biologia, de uma climatologia e de
uma economia regional, de uma invenc¢io cultural e de uma
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experiéncia pessoal. Sua escolha depende de uma soma de
fatores positivos e negativos, fatores por sua vez dependentes
das determinagdes objetivas do tempo e do lugar, da diversida-
de criadora dos grupos humanos e das pessoas, da contingéncia
indecifrdvel de micro-histérias. Citando o exemplo da América
que entrou na modernidade européia para nela suscitar “aque-
les movimentos de homens, de plantas, de alimentos”, Fernand
Braudel sonhava com “a histéria simultinea daquelas associa-
coes alimentares, t3o lentas a se combinar e depois descombi-
nar-se (...), combinac¢do a descobrir em seus elementos e em sua
duraa%io, como também em suas relacdes com outras combina-
coes™”.

O inventdrio dos ingredientes, de suas associacdes e de
suas transforma¢des em preparacdes diversas, fornece os ele-
mentos de uma imensa combinatéria de multiplas entradas
que infelizmente nao podemos repertoriar de modo univoco
por mil razdes: as espécies animais e vegetais viajam e se
modificam em qualidade de acordo com suas condicoes de
producao (criacdo artesanal ou industrial, tipos de forragem,
natureza do solo e de exposicdo ao sol, escolha das variedades
de sementes e de adubos, etc.); os sabores ndo sdo quantificd-
veis e dificilmente se distinguem como bem o sabia o perito no
assunto, Brillat-Savarin: “Sabendo-se que existem séries indefi-
nidas de sabores simples que podem modificar-se pelo acrésci-
mo reciproco de qualquer nimero e qualquer quantidade,
precisariamos de uma lingua nova para exprimir todos esses
efeitos, de montanhas de in-folio para defini-los e caracteres
numéricos desconhecidos para etiquetd-los™”.

Todos os prazeres da boca sao duplamente sujeitos as leis
da oralidade: como absorcao do alimento, prazer do paladar, e
como suporte de uma atividade profusa da linguagem, prazer
da fala, que descreve, nomeia, distingue, matiza, compara, irisa
e desdobra. A criancinha leva a boca tudo que sua mao alcanca
ao explorar o espaco que a rodeia, mas nao é s6 por desejo
compulsivo de tudo incorporar a si: Michel Tournier lembrou
bem que, para a crianca, a boca serve de segundo érgao do tato
que lhe permite “tocar mais”, apalpar, sentir a rugosidade de
uma coisa, conhecer-lhe intimamente a semente>. Mais tarde,
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no adulto, através do jogo impenetravel dos comportamentos
alimentares e de suas mindsculas varia¢des de pessoa a pessoa,
se superpoem histérias (cultural, social, familiar) e suas memé-
rias. Juntas, elas inspiram hdbitos, costumes e preferéncias,
tributdrios de mentalidades e de sensibilidades, e também
marcados com uma inscri¢do na temporalidade que intervém
em diferentes niveis.

Primeiro, como as culturas, os grupos sociais ndo vivem na
imobilidade e seus gostos ndo sdo imutdveis. Tal prato valori-
zado em tal época, por tal meio, serd mais tarde descartado
como “muito vulgar”, “grosseiro”, ou “pesado”. Também no
caso da comida, o costume comum depende da moda, como o
vestir-se ou as idéias. Por exemplo, o arroz figurou no cardépio
“do melhor estilo” durante grande parte do século XIX; ainda
em 1870 era servido mais freqiientemente como prato interme-
didrio doce do que como prato salgado acompanhando uma
carne; quanto ao queijo, hoje tio estreitamente associado i
imagem dos habitos franceses, ele quase nio aparecia na mesa
da classe burguesa do século passado, pois conotava uma
referéncia a terra>. O tempo impde ainda o ciclo das estacoes:
aos morangos sucedem os damascos e ao feijio-manteiga, as
endivias.

O tempo ainda obriga a fazer permutas agradaveis e
regulares, cuja sucessao faz o ritmo dos meses do ano, apesar
de serem hoje, gragas as técnicas de conservacio e i diversifi-
cacdo das provisoes, menos rigidas que outrora. Os balcoes dos
mercados continuam a mudar de semana a semana: 0 morango
do Périgord cede o lugar as peras Beurré Hardy, a Belle de
Boskoop aparece ao lado da moscatel de Hamburgo, e logo
depois vem a inesquecivel Rainha das macas rainetas. Por
pequenos toques se esboca uma geografia de cores, de odores
e de formas, anunciada pela voz estridente dos vendedores que
gritam todos ao mesmo tempo, em tom firme, as qualidades
excelentes de seus produtos garantida pela magia semantica de
sua ligacdo com lugares desconhecidos, cuja repeticio de ano
em ano se torna familiar a vocg; entre eles e vocé se tece uma
muda cumplicidade, como entre o vendedor e sua possivel
clientela, para a qual ele atualiza de novo cada ano, com a
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‘mesma convicgdo, um repertorio ritual. Na estacao dos marme-
los, um grita: “Para encontrar marmelos, madames, sigam por
aqui”, enquanto seu sécio repete com uma dogura equivoca:
“Venham, venham pegar-me, venham colher-me, eu sou a mais
bela, a mais doce do mercado”, apontando com um gesto de
convite sua maravilhosa moscatel.

Ligado a escala das idades, o tempo vem ainda modificar,
nas diferentes etapas da vida, as necessidades bioldgicas e as
preferéncias alimentares, fazendo, por exemplo, o velhinho
recuperar naturalmente os gostos da infancia: laticinios e
pratos doces, sopa de legumes passada no liquidificador e
compotas suculentas de frutas. Mas existe também o tempo do
ano civil, as escansdes do calendério com a alternancia dos dias
de trabalho e de descanso semanal, a vinda das festas litargicas
cujos ritos culindrios sobrevivem prazenteiramente a erosao
das préticas religiosas, enfim as celebragoes familiares (aniver-
sérios, batizado, casamento, etc.). Vém, pois, sobrepor-se, com-
pletando-se ou contrariando-se, as escolhas dos pratos e da
composicio das refei¢des, os sinais do tempo real e 0s do tempo
biolégico, psicolégico, familiar e social.

Alguns desses tracos tém vida longa, sem que se consiga
explicar a razdo. Assim, na regido parisiense, que se tornou
majoritariamente estranha & prética catdlica, a sexta-feira con-
tinua sendo o dia de maior consumo de peixes"s. Serd que é o
habito das donas-de-casa que é determinante, ou a inércia das
coletividades, a crescente facilidade de encontrar peixe fresco
naquele dia, ou a necessidade inconsciente de um ponto de
referéncia visivel do desenrolar da semana, prenunciando o tao
desejado week-end? Se as proibicdes religiosas tradicionais ja
se apagaram, novas ritualizacdes se oferecem para sucedé-las,
vindas da esfera mercantil, do tipo “chegou o novo beaujolais”
(vinho de Beaujolais), ou os regimes “macrobidtico” e vegeta-
riano, cujos adeptos se impdem voluntariamente o sistema de
excluses e de preceitos estritos, enguanto outros se impoem
56 comer produtos colhidos pelos métodos de uma “agricultura
biolégica” (em principio sem adubos quimicos nem pesticidas,
simplesmente plantados na terra), supostamente menos perigo-

254

s0s & satide que os produtos de uma agricultura intensiva, dvida
de altos lucros.

Divididos entre o temor e a lembranca, tomados de desejos
contraditérios, o coracdo e a razdo tém que escolher entre “o
bom”, isto é, meu gosto pessoal, e “o bom para minha satde”,
isto é, meu interesse. E como navegar entre o Lago da Ternura
e o Oceano da Razdo, entre os addgios da tradicao e os
conselhos da dietética moderna. Alguém insinua: “nada ¢
melhor que a comida da vové Maria, lentamente cozida no
fogdo de lenha, que os bolos rusticos de tia Adélia”; outra
pessoa adverte: “ja estd mais do que na hora de aprender a
comer alimentos saudéveis™”, “um quilo a menos, um ano a
mais”®. E enquanto Bourdieu ainda acha que as praticas
alimentres nada tém a ver com o discurso escolar, o Comité
Nacional de Educacdo para a Satide propoe aos professores,
como atividade de alerta, um jogo pedagégico Comer certo que
permite ensinar aos alunos, sob forma de brincadeira, a compor
menus equilibrados e a compreender o uso dos diversos ali-
mentos’’. O combate desproporcional entre as guloseimas e as
prescricdes, entre o razodvel e o desejdvel!

Memdrias obstinadamente fiéis ao maravilhoso tesouro dos
sabores da infancia. Bolo de améndoas cujo sabor secreto ainda
continuava vivo na mente de meu pai, ja velho e doente, sabor
que desapareceu com a avd dele, tao querida, que morreu no
comeco do século, antes que ele completasse sete anos. E
aqueles ovos nevados que um amigo meu ja de certa idade me
olhava pedir num restaurante, ele mesmo proibido de comer
tal guloseima, mas justamente aquele manjar que lhe trazia a
meméria o sabor de seus primeiros sucessos escolares, assim
recompensados a mesa familiar. Sabores da felicidade perdida,
doces sabores do tempo passado: “Este copo de vinho pdlido,
fresco, seco, coloca diante de mim toda a minha vida champa-
nhesa. Achavam que eu bebia: eu me lembro tao bem®...”. Este
vinho, eu o reconhego, que importa ter sido produzido em outra
terra; é aquele que meu avo, andarilho solitdrio e altivo,
colocava no riacho para ficar fresco, ao sair da mata, para o
piquenique que coroava o longo passeio silencioso, do qual ele
sabia fazer, misteriosamente, uma festa inesquecivel.
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J& condenado a0 anonimato da morte, Gabriel acabou seus
dias num asilo e suas tnicas lembrancas se concentram na
comida preparada pela m3e: “Penso muito nela, na minha mae,
penso constantemente, era uma pessoa muito gentil. Meus
irmaos e irmas, nio acho que eles se sentiam magoados com
isso, mas eu, eu era sempre bem recebido, mesmo depois de
casado. Quando ela nos convidava, sempre fazia bons pratos”;
ou o almogo oferecido pela vové: “Todos os domingos, a vové
Preparava a sopa de chocolate, depois comfamos omelete com
presunto, salada, manteiga, carne de porco em conserva frita
na banha, havia de tudo sobre a mesa no fim do almogo®”,
como se falar da comida outrora oferecida e partilhada fosse
sua dnica maneira, pobre e pudica, de reviver a docura do
passado e a ternura dos rostos amados.

No comportamento alimentar, tio pro-

Corpo fundamente arraigado na vida cotidiana
que parece coisa tdo simples, se atuali-

zam, se entrelacam e se contrariam dois

modos de relacio que comecam a definir-se e a estruturar-se
desde os primeiros tempos da vida. Um se refere 3 relacio
primdria com a mae que nutre ou com aquela que faz as suas
" Vezes; o outro designa a relacdo que o individuo entretém com
Seu préprio corpo como corpo_ vivo, sujeito a restrigio do
_tempo, condenado ¥ morte, e como corpo sexuado, destinad
a tomar forma masculina oy feminina. o

A crianca é nutrida pela mae, de sua mao recebe aquilo que
foi preparado para ela; mais tarde, a mae vai consultd-la sobre
suas preferéncias, mas sempre achard, em dltima andlise, que
ela sabe melhor que a crian¢a o que é “bom para ela”. Nio
poucas refeicoes familiares sio palco de uma luta obstinada
pelo poder, o poder da mae e do pai sobre o corpo do filho
forcando-o a “comer tudo, tudo que estd no prato”, ou a “comer
d carne, se nao nao terd sobremesa”.

E claro que nao existe neste dominio sabedoria natural do
homem grande ou pequeno. Deixar que falem apenas as prefe-
réncias da crianca nos levaria a um regime desequilibrado, rico
em doces ou em farinhas, pobre em proteinas animais e em
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legumes frescos, como confirma, em nossa pesquisa, a entrevis-
ta de Elisabeth. Ela relata as milhares de discussges entre o
pessoal da cantina de sua escola que reclama dos menus
adaptados aos gostos das criangas (arroz, massas e batatas todo
dia) e o administrador responsdvel que se sente na obrigacio
de seguir as diretrizes dietéticas recebidas da Educacio Nacio-
nal e se obstina em introduzir pratos de legumes cozidos, patés
de peixe, etc., que as criangas, principalmente antes de onze ou
doze anos, se recusam a comer.

A mae insiste, ela forca a comer, confirmando deste modo
que o corpo da crianga ainda é seu: “Minha mae vigiava sempre
para ver se comiamos tudo que ela nos serviu. Muitas vezes eu
nao queria comer, mas ela insistia, tentando me enfiar a comida
na boca. ‘Mais uma colher, esta é para o titio, estas duas para
a titia. Olha que suco gostoso e que belos legumes a mamie
preparou. E para vocé crescer e ficar bem forte®”. A crianca
se mantém obstinada na recusa, buscando primeiro subtrair
seu corpo a lei materna, descobrindo obscuramente que possui /
um trunfo maior: recusar é poder ter a mie em seu poder,
resistir-lhe, inquietd-la, “mats-la de desgosto e de preocupacio”,
como diz as vezes a voz lamuriosa da cozinheira quando vé que
sua comida ndo agradou.

Trata-se de uma luta COrpo a corpo que se trava a pequenas
colheradas e grandes palavras em torno da mesa familiar: a
crianca quer ser livre imediatamente, crescer pode ficar para
mais tarde; a mie exige que coma primeiro, isto §, obedeca,
para mais tarde se tornar grande, forte e livre, mas a crianca
se impacienta, nio pode esperar. Inventa entio mil artificios,
nunca tem fome em casa, mas devora qualquer coisa na casa
dos outros. Bem cedo descobre outras vingancas sorrateiras,
elogia a comida das outras, e fere a afeicio exclusiva da mae:
“Uma vez meu pai nos levou a passeio e, no salio de chd,
comemos Welsh Rarebit: canapé de queijo fundido. Comenteij
com entusiasmo com minha mie a respeito do delicioso prato,
um prato que ela jamais havia feito (). Minha maée ficou toda
ofendida! Eu nio compreendi por que nem como fiz isto.
Senti-me ‘malvada’ e envergonhada. Atualmente posso com-
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‘a comida feita por outra pessoa®™”.

Mas o conflito ndo é geral nem continuo. Tudo depende de
como a mae sente a recusa, de sua capacidade de ceder em
parte diante das reivindicagdes da crianca ou de sua obstinacio

em fazer valer todo o peso de sua autoridade na batalha.
Genevieve, falando de seu filho, de dez anos: “Ele nio gosta de
nada. Gostaria que eu lhe fizesse todos os dias espetinhos
(brochettes), fritas ou pizza. Ndo gosta de nada, ele é assim,
exatamente como o pai dele (os pais sdo separados). “Com ele,
tudo muda de repente: entre o queijo de Gruyere e o presunto,
0s 0v0s, 0 pure, as fritas, talharim, espaguete, carne picadinha,
frango assado e ainda... Como podes ver, muda de repente em
torno dessas dez coisas”. Genevidve evoca seus esforgos passa-
dos, intteis, ndo reconhecidos, o desabafo de uma oferta de
amor nao aceita: “Quando ele era pequeno, fiz todo esforco,
vocé sabe, para variar suas refei¢oes, para nao repetir duas
vezes seguidas a mesma coisa. Eu me esforcava, punha a
funcionar minha imaginacio: fazia-lhe vagens com meia batata
e meia cenoura e misturava tudo isto com frango. Fazia a
comida dele, mas s6 conseguia provocar crises, ele nio queria
comer nada! Fiz tantos esforgos intiteis que desisti de tudo,
deixei rolar, abandonei uma porcio de coisas”. Sua Voz, quase
sumindo ao pronunciar a dltima frase, queria como que dizer

também: “Meu filho me abandonou, ele nio me amou, exata-
mente como o pai dele”.

De modo geral, se a mie se sente feliz e tem certeza de ser
querida pelos seus, a comida serd para o bebé um momento
maravilhoso de festa, ocasido de uma intensa troca de risos, de
carinhos, de palavras inarticuladas, de mil sinais para chamar
a atencdo da mae, atrair seu olhar, fazé-la sua. Mais tarde, mal
comecando a engatinhar e andar, ja vird esconder-se na cozi-
nha, sob a mesa, brincando aos pés da mae, fussando nos
armdrios da despensa, lambendo a cacarola do creme, delician-
do-se com o cheiro do chocolate que derrete ou com os aromas
pegajosos que sobem do tacho de fazer doce.

A crianga olha, observa os movimentos da mie, admira a
forca das maos que preparam a massa; o mistério da bolinha
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# preender como minha mie se sentia traida quando comiamos

de fermento que sobe no copo de dgua a fascina; aprecia em
siléncio a habilidade da faquinha que vem com um ligeiro gesto
retirar o excesso de massa das bordas da forma de tortz§;
aprende a fazer tarefas simples (descascar nozes sem quebrd-
las, descarocar damascos, descascar mggés); a‘prende 0 nome
dos pratos e dos utensilios, aprende a dlfer‘enaar 0s verb.os de
acdo e os graus de cozimento. A cozinha é parte essgncxal de
sua aprendizagem sensorial e motora: “Tirar a crianca da
cozinha - dizia Bachelard - é condend-la a um exilio que a
afasta de sonhos que jamais conhecerd. Os valores oniricos dos
alimentos se ativam quando se acompanha sua preparacao (...).
Feliz o homem que, em crianca, “ficava em volta” da dona-de-
casa ™™

A cozinha pode ser o abencgoado lugar de uma doce
intimidade, conversas sem nexo travadas a meias-palavras com
a mae que vai e volta da mesa para a pia e da pia para o fogao,
com as maos ocupadas mas o espirito disponivel e a palavra
atenta a explicar, discutir, reconfortar. Mais tarde, o adylto, ele
préprio artista em sua cozinha ou visitapte da cozinha de
alguém, suspira: “E tao bom entrar na cozinha. 'C%da vez que
entro tenho a impressdo de voltar 4 minha infancia’'”. As vezes
a recordacdo do passado é tdo prememte que se decora a
prépria cozinha 4 antiga, ou se decide instalar nela um apgrglho
antigo, alguma coisa do passado: “Hé algum tempo adquiri um
fogdo daqueles que nos aquecem, aquele que se acende com
fogo, fogdo de lenha legitimo, que suja as maos, que queima,
que tem que ser reabastecido e que exige tempo. Ha rpmto
tempo sonhava com um deles, gosto de acender o fogp g?dlnho,
ao raiar do dia, e & noite quando faz frio, gosto de vigia-lo (...).
Acabo de reencontrar uma felicidade esquecida, uma recorda-
cao de infancia. Como se toda a vida nao passasse de uma busca
desses prazeres! Serd que ndo passamos do lado deles sem
saber? Eu estou feliz, minhas maos estdo quentes, meus pés

‘também e meu coracdo®™...”.

Através do interesse e do cuidado que se tem com a comida,
no leque de prazeres que nos permitimos ou nas restrigc'{es que
nos impomos, se 1é e se traduz em atos visiveis a relacdo que
mantemos com 0 nosso proprio corpo e com os outros. Inter-




rogando adolescentes e adultos jovens sobre o tema da alimen-

: "tacdo, Le Monde concluiu que essas novas geracoes, tdo dvidas

por experimentar drogas ou lcool, pouco se interessavam com
anutricao. De fato, a major parte deles respondia que deixavam
de fazer uma refeicao ou até duas para economizar tempo e
dinheiro, que preferiam reservar para outras atividades de
lazer, que detestavam a demora das refeicoes em familia e que
nao gastavam tempo em preparar de vez em quando refeicoes
elaboradas para partilhar com 0s amigos. Esta mesma pesquisa
trazia outras informacées da mesma ordem: em 1975, no
restaurante universitdrio de Rennes, em mil estudantes obser-
vados, mais de um terco fazia suas refeicoes em menos de vinte
e cinco minutos; em Paris, numa grande cantina da Seguridade
Social cuja metade dos dois mil clientes cotidianos sio jovens
adultos, a duracio da refeicao é em média de vinte minutos®,
Mas nao devemos atribuir a essas cifras um significado absoly-
to: na Franca, uma cantina de refeicdes coletivas raramente é
um lugar agraddvel, calmo, bem ventilado, arrumado com
gosto, ainda que seja fregiientado apenas por necessidade e se
passe nele o menos de tempo possivel.

Talvez seja necessdrio reconciliar-se com o préprio corpo
para dar-se o trabalho de nutrilo convenientemente, ou ter
experimentado a plenitude de um vinculo de afeicao durdvel
para encontrar o prazer de preparar um banquete para outrem.,
Pode-se analisar essas questoes colocando-as no quadrilitero
de seus excessos, que vai da bulimia & obesidade, passando
depois ao processo de emagrecimento para acabar na anorexia
mental. Se fago alusio a essas condutas extremas, é porque elas
parecem radicalizar e levar 3 sua extrema intensidade, teatralj-
zar e dar a ver o que, em outros instantes, nos tenta insidiosa-
mente, e cujos comecos esbocamos de modo atenuado naquele
esquartelamento que ameaca e que perturba entre o excesso
mortifero do comer demais oy do beber demais sem qualquer
limita¢do e a rendncia também excessiva de comer e de beber,
condutas simétricas pelas quais o individuo clama a aversio a0
proprio corpo e sua impossibilidade de assegurar-lhe a sobre-
vivéncia auténoma.
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