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O SaBOR DA PArxAo

A HORA NINGUEM SE DA CONTA, NINGUEM PERCEBE, £ APENAS UM

sabor, entre muitos, nada além de um prato a mais sobre a

mesa. Uma ceia de Natal, o bufé do réveillon, o bolo cheio de
velas do dia do aniversdrio, o almogo de domingo, o churrasco de
fim-de-semana, a pizza do fim de noite. Tudo tdo comum, tudo tdo
banal, coisa para se esquecer rapidamente.

Mas entdo o tempo passa, dias, meses, anos, as vezes muitos anos
e, sem que se espere, acontece, de repente. Bem ali, de novo, seja em
que cendrio for, aquele sabor, aquele especial sabor, estd de volta. E a
vida volta atrds, num passe de mdgica. Como se nada, entre um
momento e outro, tivesse acontecido, como se 0 tempo se cristalizasse
em seu melhor instante, como se tudo, todos os amores, todas as
paixdes, todas as alegrias, estivessem de volta, sem que separacdes
houvessem acontecido, sem que tristezas criassem abismos intrans-
poniveis, sem que o inevitdvel, o que € para sempre, tivesse marcado
sua presenga.

Através de um sabor, sem querer, recupera-se tudo. O jantar fa-
miliar, a festa de aniversdrio, 0 almogo com aquele amigo sempre
lembrado, a noite & luz de velas, num terrago banhado por lua e es- ‘
trelas, com o amor eterno. Recupera-se a familia, 0 amigo, o amor.

Tudo, tudo, um toque de sabor pode trazer de volta - que nome dar a
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esse sabor, de reconhecimento pessoal e intransferfvel, sendo o de sabor
da paixdo?

Ninguém o explica, mas todos sabem do que se trata - porque
ninguém deixa de ter um sabor inesquecivel na vida. Que tem a ver
com comida, € claro, mas que tem muito mais a ver com emogao.

0 escritor francés Marcel Proust criou um texto cldssico sobre o
que um sabor pode fazer pela memoria afetiva de cada um de nds, em
sua obra Em Busca do Tempo Perdidbo. Escreve Proust:

“Muitos anos fazia que, de Combray, tudo quanto ndo fosse
0 teatro e o drama do meu deitar ndo existia mais para mim,
quando,(...) por um dia de inverno, ao voltar para casa, vendo
minba mde que eu tinha frio, ofereceu-me chd, coisa que era
conira os meus hdbitos. A principio recuses, mas, ndo sei porqué,
terminei aceitando. Ela mandou buscar um desses bolinhos
pequenos e cheios chamados madalenas(...) Em breve, ma-
quinalmente, acabrunbado com aquele triste dia e a perspectiva
de mais um dia tdo sombrio como o primeiro, levei aos ldbios
uma colberada de chd onde deixara amolecer um pedago de
madalena. Mas no mesmo instante em que aquele gole, de envolta
com as migalhas do bolo, tocou 0 meu paladar, estremeci, atento
a0 que se passava de extraordindrio em mim. Invadira-me um
prazer delicioso, isolado, sem nogdo da sua causa. Esse prazer
logo me tornara indiferente as vicissitudes da vida, inofensivos s
seus desastres, flusoria a sua brevidade, tal como faz o amor,
enchendo-me de uma preciosa esséncia: ou antes, essa esséncia
ndo estava em mim; era eu mesmo. Cessava de me Sentir me-
diocre, contingente, mortal.(...) De onde me leria vindo aquela
poderosa alegria? Senti que estava ligada ao gosto do chd e do
bolo, mas que o ultrapassava infinitamente e ndo deveria ser da
mesma naiureza’”.

E também através dos sabores de um jantar imagindrio com 0
pai e os irmos que o poeta brasileiro Carlos Drummond de Andrade
mergulha nos sentimentos que o unia 2 familia.

0 poema chama-se A Mesa, e parte dele diz:
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“Ai, grande jantar mineiro
que seria esse... Comiamos,
e comer abria fome,

e comida era prefexto.

E nem mesmo precisdvamos
ler apetite, que as coisas
deixavam-se espostejar,

e amanhd é que eram elas.
Nunca desdenhe o tutu.

Vé ld mais um torresminho.
E quanto ao peru? Farofa
hd de ser acompanbada

de uma boa cachacinba,
ndo desfazendo em cerveja,
essa grande camarada...
Ind'outro dia... Comer
guarda tamanba importincia
que 6 o prato revele

o0 melhor, 0 mais humano
dos seres em sua treva?
Beber é pois tdo sagrado
que 0 bebido meu mano
me desata Seu queixume,
abrindo-me sua palma?”

F igualmente a lembranca familiar, da infincia, que uns simples
pratos de louga - vistos de relance numa feira de antiguidades, e o
sabor de um bife lembrado por eles - despertaram no escritor Ignacio
de Loyola Branddo. Ele conta, na cronica Os Pratos da Ferrovia :

“(...) Derepente, bati 0s olhos em wm par de pratos familiares.
Brancos, tinbam um trago num vermelho que deveria ter sido
vivo, mas se mostrava desbotado. Abaixei-me e vi 0 logotipo que
Jez parte de minha vida: EFA. Puxa! Eram pratos do vagdo-
resiaurante da Estrada de Ferro Araraquarense, quando a ferrovia
estava no auge(...) Somente tinham acesso ao restaurante os
Dpassageiros da primeira classe(...) 0s da segunda classe podiam
Dpedir comida. O gargom trazia tudo junto, num tabuleiro. O
prato de comida vinha tampado por outro prato, os dois em-
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brulbados num guardanapo branco, amarrado num né. 0 garfo
¢ a faca vinham enfiados no guardanapo e ostentavam lambém
logotipos. Pois foram esses pedidos de segunda classe que re-
memorei, no momento em que vi 0s pratos no chio da feirinba.
FEles me trouxeram o ambiente em que vivi por 1antos anos, uma
vez que ndo apenas meu pai, mas toda minha familia frabalhov
em estrada de ferro.(...) Pobres, raramente iamos ao restaurante.
Levdvamos sanduiches de presunto e queijo em pdo de formaf..)
Mais tarde, meu pai melhorou de vida e muitas vezes 1amos
jantar(...) E todo mundo pedia a mesma coisa: bife a Arcesp. Um
bifio com molho de ervilba, tomate e cebola. De uma simplicidade
exemplar. Mas de um sabor que niem mesmo 0s pratos sofisticados
dos cinco estrelas de hoje conseguem reproduzir em minha boca”.

| Qual o limite entre a mesa posta e as sensagdes que ficam
| marcadas para sempre? At€ onde o sabor de um alimento € s0 € apenas
| isso mesmo - o sabor de um alimento - e a partir de que momento
‘ vem 4 sua transformago em puro carinho?
i Uma reconhecida cozinheira de mao cheia do MaranhZo, dona
E Kyola Sarney, mae do ex-presidente da Reptiblica José Sarney, responde
} a essas questdes numa receita de camardo que ela chama de “o ca-
: mardo que José gosta”, o prato predileto do filho, e ndo € preciso ima-
ginar muito para saber o quanto de emogdo deve estar adicionada
?  a0s trés quilos de camario fresco, 2s 3 colheres de sopa de manteiga
com sal, 20s seis ovos e a0 sal a gosto, tudo resultando nos camardes
‘ passados na manteiga e cobertos pelos ovos batidos, mexendo-se a
1 mistura com muito cuidado para ndo esfarelar os ovos.
I Outra cozinheira de méo cheia, esta da ficgio, Tia Nastdcia, do
| Sitio do Picapau Amarelo, criago eterna do escritor Monteiro Lobato,
; também usa mais do que simplesmente farinha para fazer seus bo-
linhos de chuva. No livro O Minotauro, uma deliciosa aventura da
: turma do Stio pela Grécia antiga, Tia Nastdcia se torna prisioneira
exatamente do temivel monstro metade homem e metade touro. Ao
ser resgatada pelos amigos, ela desabafa todo o seu pavor, s6 aliviado
quando comida e afeto se misturaram na mesma frigideira:

“(....) 86 sei que de repente uma coisa me agarrou pela cintura.
Olhei: era um homem com cabega de touro. Meuw medo foi lanto
queperds os sentidos. Quando abri os olhos estava neste labirinto’,
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com ele me olhando. Nossa Senhora! O medo que senti! Ajoelbes,
rezei, pedi misericordia com lodas as palavras do meu coragdo -
e o0 bicho quieto, a olhar.(...) Vi aquele fogdo e muita farinha. Tive
a idéia de fazer uns bolinhos, s6 pra matar as saudades. Me
lembrei de todos ld do sitio e disse comigo: Vou fazer pela tiltima
vez 0 que eles gostavam lanio’, ndo pra comer, porque numa

ocasido dessas o estomago da gente até some. Fiz os bolinhos s6.

por fazer, s6 pra lembrar da minha gente ld do sitio...(...) eu ia
[rigindo os bolinhos e botando numa peneira. E dizia: ‘Este épra
Narizinho, este pra Emilia, este € pra Pedrinho, este pro Visconde,
este € pro Quindim, este é pro Conselheiro...”

No sabor de um alimento podem existir prazeres de todos os tipos,
muito além do prazer que s6 atende ao paladar. H4 aquele como o
que relata com seu inconfundivel bom humor o escritor Luis Fernando
Verfssimo: o prazer verdadeiramente erdtico/sensual de degustar um
ovo frito. Diz ele, na crénica Ovo :

“(..) Nao se renuncia a pouca coisa quahdo Se renuncia ao
ovo frito. Dizem que a tinica coisa melhor do que ovo frito é sexo.
A comparagdo ¢ dificil. Ndo existe nada no sexo compardvel a
uma gema deixada intacta em cima do arroz depots que a clara
foi comida, esperando o momento de prazer supremo quando o

- garfo romperd a fina membrana que a separa do éxtase e ela se

desmanchard, sim, se desmanchard, e o liquido quente e viscoso
correrd e se espalbard pelo arroz como as gazelas douradas entre
os lirios de Gileade nos cantares de Salomdo, sim, e vocé levard o
arroz 4 boca e o saboreard alé o dltimo grdo molhado, sim, e
depois ainda limpard o prato com pdo’”.

H4 também o prazer de vencer uma saudade muito especial, a
saudade dos sabores que s6s3o encontrados na terra natal. Ao embarcar
para a Franca, em 1998, para a disputa da Copa do Mundo, a selegdo
brasileira de futebol levava na bagagem muito mais do que a esperanga
de conquistar o penta-campeonato: para a terra-mae da gastronomia
mundial, sem disfarce ou constrangimento, seguiram 100 quilos de
feijdo, 50 quilos de farinha de mandioca, 50 quilos de carne-seca, 50
latas de goiabada cascdo, 50 quilos de café em pd e 10 caixas de gua—
ran4 em lata. Seguiu um pouco do gosto da pétria.
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Melhor prevenir, pois € bem conhecida a nostalgia que costuma
abater os que viajam pelo mundo deixando para trds aquele gosto
familiar da comida de casa. Nostalgia que tem rendido, muitas vezes,
contribuicGes a outras artes e néo s6 2 arte culindria.

Apaixonado confesso por feijoada, o maestro e compositor Heitor
Villa-Lobos foi certa vez homenageado com uma delas, durante uma
de suas temporadas em Nova York. Ao se despedir de seus anfitrides,
no consulado brasileiro, ele escreveu um rapido exercicio musical no
caderno em que a cozinheira queria seu autdgrafo - Villa-Lobos dividiu
sua obra de improviso em quatro movimentos, Farinha, Carne, Arroz
e Feijdo, tudo sob o titulo de Fuga Sem Fim.

Jd 0 poeta pré-modernista Belmiro Braga preferiu colocar em ver-
sos seu sofrimento pela auséncia de seus sabores prediletos:

“Na minba qualidade de mineiro,
E acostumadbo as coisas do meu lar,
Trés meses eu andei pelo estrangeiro
Vendo muita reliquia... e a jejuar.

Dormia como wum santo, mas a mesa
Quantas vezes senti, num calafrio,

0 coragdo bater-me com lrisieza...

E o0 estomago bater-me de vazio...

Mas um dia, na Bélgica, ditoso,
Pousei na casa de um patricio amigo:
Que refeigio e que café cheiroso

Tive eu naquele abengoado abrigo!

Que almogo e que janiar! E a pena leve
Se emperra e as pautas do papel arranha:
E a pena tem razdo... ninguém descreve
Um tutu de feijdo em terra estranba’.

Outro poeta, Vinicius de Moraes, este acumulando na €época
também as fungdes de diplomata, e acostumado aos exilios que fazem
parte da carreira, igualmente chorou sua saudade do sabor brasileiro
numa carta memoravel ao seu parceiro e amigo, o compositor Tom
Jobim.
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Escreveu ele do Porto do Havre, na Franga, em 1964:

“Tonzinho querido,

Estow aqui num quarto de hotel, que dd para uma praga,
que dd para loda a soliddo do mundo(...) Deixei Paris para lrds
com a Saudade de um ano de amor, e pela frente tenho o Brasil,
que ¢ uma paixdo permanente em minba vida de constante
extlado(...) You agora escrever para casa, pedindo dois menus
diferentes para a minha chegada. Para o almogo, um tutuzinkho
com lorresmo, um lombinko de porco bem fostadinho, uma
couvinha mineira, e doce de coco. Para o jantar, uma galinba
ao molho pardo, um arroz bem soltinho - e papos de anjo. Mas
daqueles como s6 a mde da gente sabe fazer. Daqueles que se a
pessoa fosse honrada mesmo, 6 deveria comer metida num banko
morno, e em trevas tolais, pensando - no mdximo - na mulber
amada’..

Mas vem das pdginas do escritor Jorge Amado dois momentos
inesqueciveis em que o sabor de uma comida e a paixdo se fundem
* num mesmo e forte sentimento.
Num deles, o turco Nacib, personagem de Gabriela, Cravo e
Canela, confessa ndo poder mais viver sem os quitutes da cozinheira
prendada que tinha em casa - e nem longe de seus bragos:

“Boa cozinheira era coisa rara em llhéus, ninguém o sabia
melhor do que ele. Muita familia rica, donos de bar e de hotéis
deviam estar cobicando sua empregada, dispostos a fazer-lpe
escandalosos ordenados. E como iria continuar o bar sem s doces
¢ 0s salgados de Gabriela, sem o seu sorriso didrio, sem sua
momentinea presenga ao meio-dia? E como iria ele viver sem o
almogo e o jantar de Gabriela, os pratos perfumados, os molhos
escuros de pimenta, os cuscuz pela manhi? E como viver sem
ela, sem seu riso timido e claro, sua cor queimada de canela, seu
perfume de cravo, seu calor, seu abandono, sua.voz a dizer-lhe
mogo bonito’, 0 morrer noturno nos seus bragos, aquele calor
do seio, fogueira de pernas, como? E sentiu entio o significado de
Gabriela. Meu Deus! que se passava, por que aquele siibito temor
de perdé-la, por que a brisa do mar era vento gelado a estremecer-
lhe as banbas? Néo, nem pensar em perdé-la, como viver sem




ela? Jamais poderia gostar de outra comida, feita por outras mdos,
temperada por outros dedos”

0 outro momento pertence inteiramente a Dona Flot, a pacata e
40 mesmo tempo fogosa professora da Escola de Culindria Sabor e
Arte, do livio Dona Flor e Seus Dois Maridos. £ ela quem d4 uma
inesquecivel e irremediavelmente apaixonada receita de moqueca de
siri mole, em que o sabor dos siris no dendé para sempre s misturam
a0s beijos de Vadinho, seu primeiro e preferido marido. E Dona Flor
quem ensina:

“Ralem duas cebolas, amassem o alho no pildo;
cebola e alho ndo empestam, nao, senhoras,
séo frutos da terra, perfumados
Pigquem o coentro bem picado, a salsa, alguns tomates,
a cebolinha e meio pimentao.
Misturem tudo em azeite doce e a parte ponham
esse molho de aromas suculentos.
(Essas tolas acham a cebola fedorenta,
que sabem elas dos odores puros?
Vadinho gostava de comer cebola crua
e seu beijo ardia).

Lavem os siris inteiros em dgua de limdo,

lavemn bastante, mais um pouco ainda,

para tirar 0 sujo sem lhes tirar porém a maresia.
E agora a temperd-los: um a um

no molho mergulhando, depois na frigideira
colocando um a um, os siris com seu lempero.
Espalhem o resto do molho por cima dos siris
bem devagar que esse prato € muito delicadbo.

(4, era o prato preferido de Vadinho!)

Tomem de quatro tomates escolbidos, um pimenido,
uma cebola, tudo por cima e em rodelas coloquem
para dar um toque de beleza.

No abafado por duas horas deixem a

tomar gosto. Levem depois a frigideira ao Jfogo.

(1a ele mesmo comprar o siri mole,
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Dossuia fregués antigo, no Mercado...)
Quand estiver quase cozido e s6 entdo
Juntem o leite de coco e no finzinho

0 azeite-de-dendg, pouco antes de tirar do fogo.
(Ia provar o molho a todo instante,

gosto mais apurado ninguém tinha,).

Al estd esse prato fino, requintado, da melhor cozinha,
quem o fizer pode gabar-se com razdo
de ser cozinheira de mdo cheia.
Mas se ndo tiver competéncia, € melhor ndo se meter,
nem todo mundo nasce artista de fogdo.
(Era o prato predileto de Vadinho,
nunca mais em minha mesa o Servivei,
Seus dentes mordiam o siri mole,
seus ldbios amarelos do dend.
Ai, nunca mais seus ldbios,
sua lingua, nunca mais
sua ardida boca de cebola crua!)

Em todos esses sabores, em todas essas lembrangaé, nas palavras
de cada escritor, de cada poeta, na simplicidade e sabedoria dos ditados
populares, nas letras de tantas cangGes, no sentimento de cada um, o
Brasil se mostra por inteiro, dos ingredientes 2 sensualidade de cada
frase.

Afinal, cada um dos 500 anos foram, sempre, anos de muito e
variado sabor.

E quem por aqui vive, e quem por aqui sonha com o futuro deste
pafs tdo jovem e tdo generoso, sabe, sente, tem certeza de que esses
cinco séculos foram, sempre, tempos de muita paixo.
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