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O QUE E NUTRICAO ENTERAL?

E uma alternativa terapéutica para alimentar pessoas que ndo podem e/ou
ndo conseguem se alimentar pela boca em quantidade suficiente para manter
a saude.

A nutricdo enteral é administrada ao paciente por meio de uma sonda fina, que
é um tubo fino, macio e flexivel, e que leva a dieta liquida diretamente para o
estomago ou infestino.

A mesma pode ser posicionada via nasal (no nariz) ou oral (na boca), ou ainda
implantada através de procedimento cirdrgico, realizado pelo médico, no

estdbmago, duodeno ou jejuno (ostomia).

QUAIS PROFISSIONAIS CONTRIBUEM PARA A REALIZACAO DE
UMA BOA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL?

* Médico: responsdvel por indicar, prescrever e acompanhar os pacientes em
uso de nutrigdo enteral.

* Nutricionista: responsdvel por realizar todas as operagdes inerentes &
prescrigdo dietética, composi¢cdo e orientagdo sobre a preparagdo da
nutricdo enteral.

* Enfermeiro: responsdavel por realizar a administragdo da nutricdo enteral e
orientar sobre a sua administragdo em dmbito domiciliar.

* Farmacéutico: responsdvel por orientar sobre o uso de medicamentos por
via enteral.

* Fonoaudidlogo: responsdavel por realizar prescri¢do quanto a seguranga da

degluticdo e & consisténcia de dieta por via oral.




TIPOS DE DIETAS ENTERAIS

Existem diferentes categorias de férmulas nutricionais disponiveis para a
utilizagdo de individuos com necessidades alimentares especiais.
Basicamente, elas diferem entre si por serem produzidas com alimentos

(artesanal) ou serem industrializadas.

DIETA ARTESANAL OU CASEIRA

E uma dieta que vocé prepara em sua casa, com alimentos geralmente

utilizados na alimentagdo habitual da familia (leite, frutas, arroz, feijdo,

carne, etc.), que devem ser cozidos, liquidificados e coados.

IMPORTANTE:
Para que essa dieta fique adequada e de acordo com as necessidades
nutricionais é necessdrio que as recomendagdes do preparo feitas pelo

Nutricionista sejom seguidas adequadamente.

Figura: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng&o & Saude. Departamento de Ateng¢do Basica.
Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2. ed., Brasilia: Ministério da Saude, 2014.




DIETA INDUSTRIALIZADA

E uma dieta pronta, vendida comercialmente nas versdes em pé (deve

ser diluida em agua filtrada) e liquida (pronta para uso).
Esta dieta fornece todos os nutrientes necessdrios para atender os
requerimentos nutricionais e para a manutencgd&o da saude.

Hd& produtos para os pacientes com situagdo metabdlica especifica.

Apresentagdo liquida Apresentagdo em pd

DIETA MISTA

As tférmulas nutricionais mistas podem ser preparadas com alimentos e
nelas adicionados os mddulos nutricionais ou formulagdes industrializadas.
Ainda pode ser considerada como férmula nutricional mista, a alternéncia
entre a administrag&o de férmulas nutricionais com alimentos e de

férmulas nutricionais industrializadas ao longo do dia.

IMPORTANTE:
O nutricionista ird lhe ajudar a escolher a melhor férmula

nutricional indicada para o seu caso!




ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA O PACIENTE
EM USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

HIGIENE PESSOAL DO CUIDADOR

* Usar cabelos presos ou protegidos com touca, lengo ou rede;

* Usar roupas limpas durante o preparo da dieta;

* Manter as unhas curtas e limpas;

* Lavar bem as mdos e antebragos (regido do punho até o cotovelo) com
dgua e sabdo amarelo, massageando uma mé&o na outra, esfregando
bem entre os dedos, o polegar e o dorso das mdos, por no minimo 1
minuto;

* Secar as mdos com toalha limpa ou toalha de papel;

* N&o fumar, tossir, falar e espirrar durante o preparo da dieta;

* Usar luvas se estiver com as mdos machucadas (cortes ou feridas).




ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA O PACIENTE

EM USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR
RECOMENDACOES GERAIS

* Deixar o ambiente (pias, bancadas, mesas e chdo) sempre limpo para

preparar a dieta e evitar o acumulo de lougas sujas;

* Preferir os utensilios de material liso, resistente e de facil limpeza;

« Os materiais e utensilios que ser&o utilizados deverdo ser lavados com

sabdo e depois passados em dgua fervente (copo do liquidificador,

colheres, peneira fina e etc.);

« Separar os ingredientes e os utensilios antes de comecar o preparo;

» Observar a data de validade dos alimentos;

* Limpar as embalagens dos produtos antes de usar;

* Armazenar os alimentos ndo pereciveis (agucar, dleo, arroz etc.) e a dieta

industrializada em local arejado e seco, separados de produtos de

limpeza, sujeira e poeira;

« Armazenar os alimentos pereciveis (carnes, ovos, leite, verduras etc.) na

geladeira;

* As frutas e vegetais utilizados devem ser bem lavados com dgua corrente

e depois higienizadas em solu¢&o clorada por 15 minutos, antes do
preparo das dietas;

* Solugdo clorada: para cada 1litro de dgua adicionar 1 colher de sopa de
dgua sanitaria;

* A dieta deve ser preparada no méximo 30 minutos antes de ser
oferecida;

« Oferecer em temperatura ambiente.

LEMBRE-SE:

A &gua utilizada para preparar a dieta enteral deverd
ser sempre mineral, ou filtrada, e fervida por 15 minutos.




ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA O PACIENTE
EM USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

CUIDADOS COM A CONSERVACAO DA DIETA ENTERAL

* A dieta enteral deverd ser preparada preferencialmente para seu
consumo imediato ou deverd ser consumida em até 24 horas.

« Caso ndo seja possivel, a dieta enteral poderd ser preparada e
acondicionada em frascos previamente identificados e higienizados. Estes
frascos deverdo ser armazenados fechados em uma geladeira
(preferencialmente na prateleira superior), ndo os colocando na porta.

* Em dias de calor, retirar a dieta da geladeira de 15 a 30 minutos, e em
dias de frio, cerca de 60 minutos antes do hordario de administrar a dieta.

* A dieta ndo deve ser congelada, bem como n&o pode ser aquecida em
banho-maria ou em forno micro-ondas (o calor pode alterar a composigdo

da dieta).

* Se sobrar dieta, esta deverd ser descartada, pois ndo é recomendado
reaproveitd-la de um dia para o outro.

I

Figura: Curitiba (Estado). Cartilha do paciente em terapia nutricional enteral domiciliar. 2 @ Edi¢do,
Curitiba - Parand, 2011.

IMPORTANTE:

Quando da utilizag&o das férmulas enterais industrializadas, fique
atento as recomendagdes de conservagdo indicadas na embalagem
pelo fabricante!




PRESCRICAO DIETETICA - FORMULA ARTESANAL
1800 kcal

Horario Volume Preparagoes/Ingredientes Substituicdo

Mingau de aveia Mingau de maisena ou de arroz
* Leite integral - 250 ml * Leite em p6 (2 colheres de sopa)
* Farelo de aveia - 12g * Farinha de arroz ou milho

(1 colher de sopa)

Suco de frutas
* Suco de frutas - 300ml

(Laranja com cenoura)
. . . s TP .
« Maltodextrina 10g Banana, magd, goiaba, meldo, limdo, caju

* Mama&o, laranja, ameixa, melancia,

abacaxi, manga, kiwi, abacate

(1 colher de sopa)

Sopa de legumes com carne
* Batata inglesa 70g (1 und)
* Arroz cozido (20g)

(1 colher de sopal) Sopa de feijao, frango ou peixe

» Chuchu 25g * Mandioca, batata doce, mandioquinha

* Macarrdo
 Abdbora ou beterraba
* Peixe, frango ou feijdo
* Oleo de soja, milho, girassol, canola
* Albumina - 10g (1 colher de sopa)

(2 colheres de sopa)
* Cenoura 25¢g
(2 colheres de sopa)
+ Carne moida 759
(3 colheres de sopa)
* Tomate s/ semente (1 und)
* Azeite - 8 ml
(1 colher de sopa)
* Ovo cozido (1 und)

Vitamina de frutas
Suplementacao

* Leite integral - 250ml
* Suplemento alimentar - 15g
(1 colher de sopa) * Maltodextrina - 10g
Nutren Active, Sustain, Nutridrink (1 colher de sopa)
Max, Nutren Senior

* Leite integral - 200ml
* Suco de frutas - 100ml

* Albumina - 10g (1 colher de sopa)

1820 kcal; Proteinas: 78 g; Carboidratos: 161 g; Lipidios: 96 g

ATENCAO:

Para o preparo dos ingredientes crus, bata tudo no liquidificador e depois coe em
peneira fina. Caso apresente grumos, coe novamente. J& para o preparo da sopa
de legumes com carne, junte todos os ingredientes bem picados em 300 ml de
dgua e cozinhe bem. Apés estarem bem cozidos, bata a mistura em um

liquidificador por 2 minutos e depois coe bem duas vezes em peneira fina.

Observagdes:

Nutricionista:




PRESCRICAO DIETETICA - FORMULA ARTESANAL

2100 kcal

Horario Preparacoes/Ingredientes

06h Mingau de aveia

* Leite integral - 250 ml
e
* Farelo de aveia - 12g

21h (1 colher de sopa)

Suco de frutas
* Suco de frutas - 300ml
(Laranja com cenoura)
* Maltodextrina 20g

Substituicao

Mingau de maisena ou de arroz
* Leite em pd (2 colheres de sopa)

* Farinha de arroz ou milho

* Mamé&o, laranja, ameixa, melancia,
abacaxi, manga, kiwi, abacate

* Banana, mag¢d, goiaba, meldo, limdo, caju

(2 colheres de sopa)

Sopa de legumes com carne
* Batata inglesa 70g (1 und)
* Arroz cozido (40g)

(2 colheres de sopa)

+ Chuchu 259
(2 colheres de sopa)

* Cenoura 25¢g
(2 colheres de sopa)

+ Carne moida 100g
(4 colheres de sopa)

* Tomate s/ semente (1 und)
* Azeite - 8 ml
(1 colher de sopa)

* Ovo cozido (1 und)

Sopa de feijao, frango ou peixe
* Mandioca, batata doce, mandioquinha
* Macarrdo
» Abdbora ou beterraba
* Peixe, frango ou feijdo
« Oleo de soja, milho, girassol, canola
* Albumina - 10g (1 colher de sopa)

Suplementacao Vitamina de frutas
* Leite integral - 250ml
* Maltodextrina - 10g
(1 colheres de sopa)
* Suplemento alimentar - 30g
(2 colheres de sopa)
Nutren Active, Sustain, Nutridrink Max,

Nutren Senior

* Leite integral - 200ml
* Suco de frutas - 100ml
* Maltodextrina - 20g
(2 colheres de sopa)

* Albumina - 10g (1 colher de sopa)

2158 keal; Proteinas: 91 g; Carboidratos: 201 g; Lipidios: 110 g

ATENCAO:

Para o preparo dos ingredientes crus, bata tudo no liquidificador e depois coe em
peneira fina. Caso apresente grumos, coe novamente. J& para o preparo da sopa
de legumes com carne, junte todos os ingredientes bem picados em 400 ml de
dgua e cozinhe bem. Apds estarem cozidos, bata a mistura em um liquidificador

por 2 minutos e depois coe bem duas vezes em peneira fina.

Observagdes:

Nutricionista:




PRESCRICAO DIETETICA - FORMULA INDUSTRIALIZADA

Horario

Volume

Dieta 1

Dieta 2 Dieta 3

Nutricionista:

Observagdes:



CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ADMINISTRAQI\O
DA DIETA ENTERAL NO DOMICILIO

e Elevar a cabeceira entre 30 e 45 graus, ou manter o paciente sentado

durante a administragdo da dieta, e conservar o paciente nesta posig&o

de 20 a 30 minutos apés a infus&o da dieta;

Abrir a sonda e injetar a dieta lentamente com o auxilio
de uma seringa de 20 ml;

Na disponibilidade de frascos plasticos de dieta e
equipos descartdveis, transferir o conteido da dieta para
o frasco;

Conectar o equipo ao frasco, lembrando de fechar a
pinga de rolete antes de fazer a conexdo;

Colocar o frasco em um suporte acima do nivel da
cabega do paciente;

Abrir a pinga de rolete do equipo, permitindo que a dieta

preencha todo o equipo, e retirar todo o ar presente;




CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ADMINISTRAQI\O
DA DIETA ENTERAL NO DOMICILIO

Fechar novamente a pinga e conectar o equipo & sonda
do paciente;

Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta gotejar
lentamente;

Ao término da dieta, desconectar o equipo da sonda e
do frasco, injetar na sonda 50 ml de dgua mineral ou
potdavel, com a seringa de 20 ml, para limpar os
residuos de alimentos que ficaram;

Fechar a sonda;

Descartar o equipo e higienizar o frasco de dieta.

ATENCAO:

Lavar sempre as mdos com dgua e sabdo antes de
manusear qualquer utensilio. A higiene é fundamental.

OUTRAS OBSERVACOES IMPORTANTES:

Verificar o posicionamento da sonda antes de iniciar o procedimento. Caso a
sonda tenha saido ou mudado de local, entrar em contato com um profissional
de saude.

Enfermeiro(a):

Figuras: VIVENDO COM DIETA ENTERAL. Disponivel em:
http://www.vivendocomdietaenteral.com.br/comecando-dieta-enteral-casa/passo-a-passo




ORIENTACOES FARMAQEUTICAS PARA PACIENTES EM
USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

COMO PASSAR OS MEDICAMENTOS PELA SONDA?

Os medicamentos devem ser passados com o auxilio de uma seringa.
Sempre que possivel, dé preferéncia aos medicamentos liquidos;

Caso o medicamento se apresente na forma de comprimidos/dréageas,
triture-o até transformda-lo em pé e adicione um pouco de dgua. Aspire
todo o contelddo com seringa e injete na sondg;

Os medicamentos, assim como a dieta, devem ser
infundidos lentamente;

Lave a sonda com 50 ml de dgua antes e depois de infundir os
medicamentos para evitar o entupimento da sonda;

Siga as orientag¢des de hordrios prescrita pelo médico. O ideal é
administrar o medicamento 1 hora antes ou 2 horas depois da
dieta enteral.

Farmacéutico(a):




O QUE FAZER EM CASO DE ENTUPIMENTO DA SONDA?

O ENTUPIMENTO DA SONDA PODE TER COMO POSSIVEIS CAUSAS A
LAVAGEM INADEQUADA E MEDICAMENTOS ADERIDOS A SONDA

Ferver a dgua e deixar esfriar um pouco. Injetar lentamente,

com ajuda de uma seringa, 50 ml de dgua morng;

A dgua deve ser injetada lentamente para que
ndo haja rompimento da sondo;

Se a sonda continuar entupida, procure a Unidade de
Saude do seu bairro.

EXISTEM MEDICAMENTOS

NAO MISTURE OS QUE NAO DEVEM SER
MEDICAMENTOS ADMINISTRADOS PELA SONDA:

COM A ALIMENTACAO VERIFICAR COM SEU MEDICO.




CUIDADOS DE FONOAUDIOLOGIA PARA PACIENTES
EM USO DE NUTRIGAO ENTERAL DOMICILIAR
ASSOCIADA A ALIMENTACAO VIA ORAL

A pessoa a ser alimentada deve estar alerta, bem acordadg;
O paciente deve estar sentado, com a cabega inclinada para frente (use

travesseiros ou rolinhos feitos com toalha para posicionar melhor pessoas

acamadas);
’ &r

A alimentag&o deve ser administrada com calma (sem pressa);

Quando a alimentagdo for oral, oferega alimentos pastosos ou faceis de
mastigar (de acordo a orientag&o do fonoaudidlogo);

Peca ao paciente para ver e sentir o aroma do alimento antes de comegar a
comer. Q
Utilize a ordem verbal simples: “abra a boca”, “mastigue”, "engula”; /
Peca para o paciente engolir mais de uma vez;

Caso o paciente comece a tossir, aguarde ele se recuperar para oferecer

outra colher; ’
Peca que ele force uma tosse ou pigarro para “limpar a garganta”. N

HIGIENE ORAL:
Restos alimentares acumulados na boca sdo fontes de bactéria, porisso a

importancia de se realizar a higiene oral do paciente;
A higienizagdo deve ser feita pela manhd, pela noite e apds cada refeigcdo;
Dé preferéncia a escovas de dente bem macias, que se adaptem melhor as

necessidades do paciente;

Use enxaguante bucal caso ndo seja possivel o uso do creme dental. ﬂ r

Observagdes:

Fonoaudidlogo(a):




QUANDO DEVO PROCURAR A EQUIPE DE SAUDE?

* Nos casos em que as nduseas, vomitos, diarreia e dor abdominal ndo
cessem em 24 horas;

* Se o paciente apresentar febre (temperatura acima de 38°C);

* Caso ocorra o rompimento, deslocamento ou saida da sonda de
alimentagdo;

* Caso haja inchago excessivo da face ou das pernas;

* Se ocorrer arroxeamento ou ferimento na regido onde a sonda estd
instalada;

« Caso ocorra prisdo de ventre (constipacdo) por mais de 5 dias;

* Se houver presenca de engasgo ou tosse persistente e falta de ar.
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