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Objetivos Gerais: disponibilizar conhecimento para que o aluno desenvolva habilidade 

para o preparo adequado do paciente antes de realizar o tratamento restaurador, 

visando a diminuição dos níveis de microrganismos cariogênicos, a eliminação de focos 

infecciosos e a estabilização da atividade de cárie. 

 

 Objetivos Específicos  

1. Compreender o conceito de “adequar o paciente para receber o tratamento 

restaurador” 

2. Entender o Ciclo Restaurador Repetitivo, a fim de estabelecer um modelo de 

Promoção de Saúde 

3. Identificar as razões de falhas das restaurações 

4. Realizar o correto diagnóstico das lesões de cárie;  

5. Instituir tratamentos não-invasivos, fundamentada no diagnóstico 

6. Adequar o paciente de modo a reduzir os microrganismos cariogênicos da 

cavidade bucal; 

7. Eliminar os focos infecciosos;  

8. Caracterizar e estabilizar a atividade de cárie;  

9. Paralisar a progressão das lesões de cárie;  

10. Melhorar as condições de higiene do paciente;  

11. Motivar, conscientizar e condicionar psicologicamente o paciente;  

12. Instruir medidas preventivas objetivando a Promoção de Saúde  

Conteúdo  

� Anamnese 

� Exame clínico 



� Exame radiográfico 

� Tratamento endodôntico  

� Exodontia de raízes residuais  

� Tratamento periodontal 

� Escariação e/ ou selamento das lesões com cimento de ionômero de vidro  

� Recontorno e repolimento das restaurações antigas 

� Selamento das margens das restaurações 

� Remoção dos excessos de proximais das restaurações e outros pontos de 

retenção de biofilme 

� Controle do biofilme dental 

� Orientação da dieta 

� Avaliação do fluxo salivar 

� Fluorterapia 

� Orientação quanto ao uso de medicamentos 

� Uso de agentes antimicrobianos 
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