
Hugo Mello 

Mecânica Quântica [11] 

Adição de Momento Angular 

Exercício 01 

Adicione momento angular j1 =1 e j2 =1 para formar os estados j = 2, 1 e 0. Use um ou outro 

método, da operadora escada ou da relação de recursão, e expresse todos os (nove) 

autovetores {j, m} em termos de 1 2 1 2;j j m m . Escreva suas respostas como: 

 
1 1

1, 1 ,0 0, ,...,
2 2

j m        

Onde + e 0 representam m1,2 = 1, 0, respectivamente. 

Exercício 02 

Calcule: 
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Para qualquer valor de j (inteiro ou semi-inteiro); verifique em seguida sua resposta para j = 

½. 

Exercício 03 

a) Considere um sistema com j = 1. Escreva explicitamente: 

 1, ' 1,yj m J j m   

Em forma matricial 3 x 3. 

b) Mostre que para j = 1, é legítimo substituir  exp yiJ   por: 
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1 sin 1 cos
y yJ J
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c) Usando (b), prove que: 
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