Dinamica da disciplina Integradora (2023)

Ola turma,

O objetivo da integradora desse semestre € aplicar métodos da abordagem quantitativa
para analise do consumo alimentar de grupos populacionais \

O que é abordagem quantitativa? E mensurar numericamente os comportamentos de
interesse de um determinado grupo. No nosso caso, 0 comportamento de interesse séo 0s
habitos alimentares desses individuos.

O que ¢ analise do consumo alimentar? E analisar as informag@es sobre a ingesto de
alimentos/nutrientes adquiridas a partir da abordagem quantitativa e comparar

posteriormente com valores de referéncia.

Quais instrumentos utilizaremos para coletar informacdes quantitativas de

consumo alimentar? Utilizaremos o Recordatorio de 24h (R24h) para coletar

informacodes de alimentos e nutrientes, ¢ o “Questionario Individual” para coletar @

informacdes relacionadas ao comportamento alimentar e estilo de vida. J

Essa disciplina consiste na prética completa de elaboracdo de um trabalho quantitativo da area
de nutricdo (mais especificamente, da area de avaliagdo do consumo alimentar de grupos). Ou
seja, passaremos por todas as etapas de um trabalho de campo: elaboracéo da hipotese, coleta
de dados para responder a hipétese, analise de dados, e discussao dos resultados encontrados.

O produto final dessa disciplina é um trabalho escrito, similar aos trabalhos distribuidos na

primeira aula. Para sua construcdo, a sala serd dividida em grupos de 5 ou 6 alunos. Esse

trabalho serd construido gradativamente ao longo do semestre, passando pelas seguintes
atividades:

1- Dividir a sala em grupos de 5 ou 6 alunos (Aula 1)

2- Desenvolver uma hipétese de interesse — chamada de proposta de trabalho — para investigar
na disciplina (Aula 2)

3- Aplicar instrumentos quantitativos de nutri¢do para coletar informacao da dieta da
populacdo de estudo, bem como um questionario de coleta de informacdes
sociodemogréaficas (Tarefa)

4- Digitar as informagdes alimentares coletadas em software de nutricdo (Aula 3)

5- Trabalhar as informag6es nutricionais e sociodemograficas coletadas através da analise do
banco de dados gerado. Aqui teremos a construcdo de tabelas e graficos que respondam a
hipdtese inicial do grupo (Aulas 5 e 6)

6- Documentar todo esse processo de forma escrita, através da elaboracéo de um trabalho final,
que serd apresentado para a turma na ultima aula.



Qual grupo de individuos vamos estudar?

Como a disciplina passara rapido (temos apenas 8 aulas!), propomos que todos 0s grupos
avaliem a mesma populacédo: utilizaremos dados antropométricos, sociodemograficos e
de consumo alimentar de mulheres de seu circulo familiar.

Cada aluno coletara dados alimentares e dados do estilo
de vida de 1 individuo do sexo feminino:
(matutino: mulher de 19-50 anos)

(noturno: mulher de 51-75 anos)

O método de coleta das informac6es serd 0 mesmo para 0s grupos (o “Recordatorio de
24h” para coleta de informagOes nutricionais € o preenchimento do “Questionario
individual” para coleta de informac6es sociodemogréaficas) - o que ira diferir entre os
grupos seréa o tema de estudo.

»

Por exemplo, para o grupo que escolher o tema “Qualidade do sono e
consumo de energia e macronutrientes”, o bloco 7 do Questionario individual sera de
especial interesse. Para o grupo que escolher o tema “Pratica de atividade fisica e
consumo de macronutrientes”, ¢ importante observar os dados do bloco 3.

Dessa forma conseguimos fazer com que um banco de dados unificado produza varios
trabalhos diferentes! ©

Sim! Todos os dados coletados por cada um dos alunos seréo
posteriormente agrupados em uma planilha s6. Esse processo
serd feito pelo monitor, de forma que todos permanecam
anénimos. A planilha resultante serd o banco de dados
padronizado onde todos os grupos realizardo suas analises, e
sera anexada no e-disciplinas para que seja possivel investigar
0S objetivos propostos de cada tema. Esse processo vamos
discutir na Aula 2.

Precisa rever os slides da primeira aula, o cronograma da disciplina, trabalhos dos
anos anteriores, ou abrir o questionario sociodemografico para pensar em alguma
hipétese?

Esses materiais estdo anexados no ambiente da disciplina



Préxima aula (27/03):
A turma se dividira em grupos
Elaborar em sala uma proposta de trabalho simples (1 pagina), descrevendo:

e Populacéo de estudo - numero aproximado de individuos, sexo, faixa etaria;

e Objetivo do trabalho - 0 que o grupo pretende investigar? Qual é o tema
escolhido? Ir4 investigar a ingestdo de nutrientes ou ingestdo de grupos de
alimentos? Fard a comparacdo com quais recomendagfes nutricionais? entre
outros;

e Metodologia - o tipo de inquérito alimentar, os instrumentos utilizados na coleta

de dados (questionarios, softwares), e como serdo coletados.

— Para tirar davidas (que ndo sejam possiveis de resolver por escrito), € possivel realizar
um encontro com hora marcada através da plataforma Google Meets, comuniquem a
monitora caso haja necessidade.

Att,

Professora Regina

Monitora Paula (paula.victoria.santos@usp.br)
Monitora Thifany (thif.torres@usp.br)



