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PROGRAMA DE TUTORIA

• Visa desenvolver uma rede de suporte entre estudantes, articulada

junto aos professores;

• Trata da inserção do aluno na vida universitária, de acordo com

suas demandas e interesses, fornecendo elementos para a

projeção gradual e acompanhada de sua identidade e futura

inserção profissional.



A QUE SE PROPÕE A DISCIPLINA

• Inserir o aluno na vida universitária - não basta estar fisicamente presente na
Universidade, mas é necessário familiarizar-se, apropriar-se e se tornar agente de
sua vida acadêmica;

• Acolher demandas e interesses - de acordo com as motivações e no tempo
próprio dos interesses e necessidades de cada aluno, não de acordo com um
conteúdo pré-estabelecido;

• Fornecer elementos para a projeção gradual da sua identidade profissional e
futura inserção no mundo do trabalho;

• Acompanhar e auxiliar a qualificação de decisões que melhor contemplem cada
aluno em suas perspectivas de atuação futura.



O QUE A DISCIPLINA NÃO É

• Não é grupo terapêutico.

• Não é um grupo para fins específicos de pesquisa da área do tutor.

• Não é um programa para “alunos-problema”.

• O tutor não tem função de terapeuta e sim um facilitador e guia da trajetória
acadêmica.

• Não é supervisão de estágio.

• Não é a orientação de TCC, de IC ou de extensão.



ASPECTOS TRATADOS NA DISCIPLINA



OBJETIVO GERAL

• Supervisão da evolução do estudante no curso e seu desempenho 

em disciplinas;

• Orientação e discussão de possibilidades de práticas acadêmicas 

e profissionais.



PROGRAMA

• Supervisão dos progressos acadêmicos dos estudantes no curso e seus desempenhos
em disciplinas;

• Orientação sobre possíveis atividades de investigação em Educação Física e Esporte;

• Orientação sobre possíveis atividades de Cultura e Extensão em Educação Física e
Esporte;

• Orientação sobre possíveis estágios em Educação Física e Esporte;

• Orientação referente ao mercado de trabalho e inserção profissional em Educação Física
e Esporte;

• Indicação de atividades complementares.



AVALIAÇÃO

• Método: 

• Frequência e participação em reuniões semanais; 

• Redação relativa aos temas abordados durante o período.

• Critério: 

• Levantamento crítico dos temas abordados, indicando posicionamento quanto aos

encaminhamentos pessoais referente ao progresso acadêmico e às possibilidades

apresentadas.

• Norma de Recuperação: 

• Não se aplica.



ESTRUTURA DA DISCIPLINA

• Encontros:

• Mínimo de 8 (oito) durante o semestre;

• Podem ser coletivos ou individuais;

• Devem ser registrados no formulário específico;

• Pode-se considerar a primeira aula da disciplina como um encontro;

• Participação no Projeto Conversando com as estrelas conta como encontro.

• Avaliação:

• Relatório ou Portfólio Reflexivo:

• Relato descritivo sobre os encontros;

• Formulário de registro de encontros;

• Avaliação geral e reflexão sobre a experiência de tutoria e da disciplina.



CRONOGRAMA

• 21/03: Primeira aula. Descrição da disciplina e resolução de dúvidas sobre o 

processo a ser adotado;

• 04/04: Data final para indicação de docente tutor. Google drive.

• 18/07: Data final de entrega: 

• Relatório;

• Formulário de registro de encontros, impresso e preenchido.


