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Fases da pesquisa para elaboracdo do trabalho

As fontes bibliograficas, ou seja, os livros e artigos cientificos sdo indispensaveis para a elaboracdo de um trabalho
académico/cientifico.

A coleta nas fontes de informacio do que foi publicado sobre o tema pesquisado fornece embasamento ao trabalho. E sempre
necessario revisar a literatura especializada.

Consulte os livros impressos e online disponiveis nas bibliotecas da USP que estao no Banco de Dados Bibliograficos DEDALUS.

Deve-se também realizar um levantamento bibliografico em bases de dados, na area de ciéncias da saude tais como:

Quando vocé for escrever um trabalho académico/cientifico, deve primeiro determinar bem o assunto da pesquisa, selecionar
palavras-chave para fazer a busca bibliografica nas bases de dados, levantar o material bibliografico, ler o material, resumir as
informacgdes importantes e iniciar o planejamento da elaboracao de seu trabalho.

As fases de um trabalho cientifico sdo: introducdo, desenvolvimento e concluséo.

Introducéo

Revisho de Literatura

Desenvolvimento Trabalho / Artigo

Conclusio

Secoes de um trabalho cientifico
Para organizar as trés fases do trabalho cientifico é necessario observar as secdes abaixo de acordo com as normas solicitadas para
o trabalho que esta desenvolvendo (ABNT, ISO, Vancouver, etc.). Veja a seguir uma definicao rapida de cada parte do trabalho.

Titulo

Deve refletir o conteudo do trabalho, visa equilibrio entre conciséo e abrangéncia, transmite uma boa mensagem com um minimo
de palavras, atrai o leitor a se interessar pelo seu trabalho.

O titulo é uma das ultimas etapas da redacéo do trabalho, pois € no momento final que o autor tem uma visao geral do trabalho.
Deve ser escrito em torno de uma idéia central e deve conter a mensagem que se quer transmitir, deve ser bem escolhido, especifico e
objetivo, e atrair a atencao do leitor.

Evitar abreviaturas, siglas e acrénimos no titulo.

Nome de autores
Ao publicarem seus trabalhos os autores devem adotar sempre a mesma forma de citacdo de seus nomes, facilitando dessa forma a
pesquisa de seus trabalhos. Exemplo: Sobrenome Prenomes (abreviados), ex: Auler Junior JOC

Palavras-chave

Palavras-chave ou “Keywords” sao usadas para indexacao dos textos cientificos em bases de dados facilitando a recuperacao dos artigos em
pesquisas bibliograficas.

Devem ser indicadas pelos autores de trés a no maximo oito palavras. Devem ser escolhidas cuidadosamente, pois permitem a localizacao
do assunto por quem esta interessado na pesquisa de um tema especifico.

Resumo

Apos ler o titulo é o resumo que vai levar o leitor a se interessar pelo trabalho todo. O resumo deve ser curto e inteligivel para os
leitores, apresentar os pontos relevantes do trabalho e ressaltar os principais topicos: objetivos, limites da pesquisa, metodologia
utilizada, principais resultados e conclusoes.

Ao escrever o resumo, os autores nao devem esquecer que, provavelmente, essa sera a primeira parte do trabalho a ser lida. O
resumo deve ser bem estruturado, e guardar relacdo com o titulo e com o conjunto de palavras-chave. Deve ter entre 250 palavras até no
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maximo 500.

: usar sequéncia de frases concisas e objetivas; usar verbo na terceira pessoa do indicativo; ndo usar
paragrafos; nao incluir referéncias, abreviaturas, formulas ou equagdes; evitar termos ou frases que nao contenham informagoes
relevantes; evitar adjetivos; ndo emitir julgamentos de valor, criticas ou comentarios pessoais.

A introducéo é o primeiro topico de um trabalho cientifico, é o encaminhamento do leitor para uma visdo preliminar do assunto que
sera objeto da pesquisa. Expoe o que ja foi publicado sobre o tema destacando a relevancia e o interesse da pesquisa desenvolvida. Traz
informacdes para que o leitor compreenda e avalie o trabalho. Deve esclarecer as intengdes do autor, os objetivos do estudo, enunciar o
tema, o problema, sua hipdtese, desenvolvimento de raciocinio que sera adotado, definir e caracterizar o material, o sistema, o fendmeno
que analisou e ainda justificar e embasar por que esta realizando este estudo, deve trazer citacdes bibliograficas.

Na introducdo é possivel além de propor hipoteses, tratar da metodologia usada quando precisa ser explicada ou justificada,
antecipar resumidamente os principais resultados e conclusdes do trabalho.

Devem descrever de maneira clara e sucinta a finalidade da pesquisa, com especificacdo dos aspectos que serao abordados.

Os objetivos orientardo a redacéo nao s6 da metodologia, mas, sobretudo, dos resultados, da discusséo e conclusdo, devem ser
definidos de forma que facilite a leitura e permita uma avaliacéo facil e rapida.

Recomenda-se na redacao utilizar os verbos no infinitivo.

Para facilitar a redacao do objetivo, algumas perguntas ajudam, tais como:

Qual é a hipotese do trabalho?
O que se pretende analisar?
O que se propde demonstrar?

A revisao da literatura é uma apresentacao do historico da evolugao cientifica, do assunto abordado no trabalho, por citacoes e
comentarios da literatura considerada relevante na investigacdo cientifica. Existe a tendéncia de limitar apenas aos trabalhos mais
importantes, mais diretamente ligados a pesquisa desenvolvida, dando-se énfase ao que se publicou recentemente.

Em um artigo cientifico ndo é possivel apresentar uma ampla revisao sobre o assunto, deve-se citar os trabalhos mais significativos
para colocar o leitor a par do assunto.

Para monografias, dissertacoes e teses podem-se apresentar uma revisao ampla sobre o assunto, pois a redacao do texto pode ser
mais exaustiva, fazendo uma analise critica de varios trabalhos publicados sobre o assunto.

Deve-se fazer a citacao de trabalhos relevantes publicados sobre o assunto abordado, mencionando os pontos importantes dos
trabalhos identificados, é importante que as idéias dos autores pesquisados sejam sempre indicadas pelas citagdes bibliograficas.

Recomenda-se na redacéo da revisao utilizar os verbos no pretérito perfeito.

Para a redacdo da revisdo da literatura podem ser feitas as perguntas:

Quem estudou o assunto?

Quais foram as principais descobertas?

Quais sao as principais opinides dos autores?

Em que ponto esta o conhecimento sobre o assunto hoje?

0 topico que inclui materiais e métodos ou casuistica e métodos, deve permitir a reproducao de todo ou parte do trabalho por outro
pesquisador que queira reproduzir este trabalho utilizando a mesma metodologia.

Tratando-se de trabalho experimental, deve-se descrever o seu desenho experimental, o que foi feito com o material utilizado na
pesquisa e relatar em ordem cronolégica detalhada, como foram tratados.

Se a pesquisa envolver humanos, devera ser informado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, critérios de selecao,

inclusdo, exclusio se estdo de acordo com a Declaracio de Helsinki, autorizacio dos pacientes. Deve-se passar pelo Comité de Etica e no
caso de animais, verificar se esta de acordo com o Conselho Brasileiro de Experimentacao Animal (COBEA).

Informar se foi aplicado um projeto piloto para desenvolver a pesquisa utilizando a metodologia.

Quando houver pacientes nas pesquisas nao colocar as iniciais dos mesmos, desta forma fica preservado o anonimato, é
recomendado colocar um nimero para identificar os mesmos na pesquisa.

Deve-se utilizar na redacéo dos métodos os verbos no passado.

A parte referente aos métodos no trabalho deve responder totalmente a pergunta: Como foi feito?

Apresentar os resultados de maneira organizada e logica, fornecer ao leitor as informacdes mais representativas, extrair os dados
mais relevantes e essenciais dos resultados obtidos e apresentar em um quadro coerente do panorama identificado.

Os resultados quantitativos devem ser apresentados através de tratamentos estatisticos.

E comum o uso de figuras e tabelas para ilustrar os dados apresentados de maneira a facilitar a compreensao dos resultados obtidos.

Seguir uma sequéncia adequada que induza o leitor a tirar suas conclusdes sobre os resultados encontrados, manter uma constancia
na sequéncia nas descricoes.

Os resultados devem ser descritivos e objetivos.

E responder adequadamente a pergunta: O que foi observado?

A discussao deve ser argumentativa, ter um carater mais subjetivo, pode apresentar os pontos a favor ou contra as idéias dos
autores que estudaram o mesmo assunto.

Pode-se também analisar, interpretar, criticar e comparar os resultados da sua pesquisa com os ja existentes sobre o assunto na
literatura citada; discutindo possiveis implicacdes, significados e razdes para concordancia ou discordancia em relacdo a outros autores. A
principal finalidade é mostrar as relagdes entre os fatos observados e demonstrar o significado dos resultados obtidos.

Deve responder a pergunta: O que se pode concluir dos resultados?
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A conclusao consiste na interpretacao dos argumentos ou dos elementos mencionados no desenvolvimento do trabalho, ndo admite
nenhuma idéia, fato ou argumento novo.

Deve ser breve, exata, concisa; ser decorrente da pesquisa; formulada para responder aos objetivos propostos no trabalho.

A qualidade basica de todo trabalho cientifico é a objetividade, portanto sdo os fatos ou idéias apresentados que levaram as
conclusoes apresentadas.

Se o trabalho néo for conclusivo recomenda-se colocar Consideracdes Finais.

As referéncias formam o conjunto de indicacdes precisas e minuciosas que permite a identificacdo de um documento citado no todo ou
em parte durante o trabalho académico/cientifico (NBR 6023).

Uma referéncia deve oferecer os elementos fundamentais para a identificacao e localizacdo da obra citada: autoria, titulo, editora,
ano, titulo da revista, informar o endereco eletrénico quando disponivel.

Todas as referéncias citadas no texto deverao estar listadas no capitulo de referéncias seguindo as normas de acordo com a orientacao
dada pela faculdade ou pela publicacao selecionada para submisséo do trabalho.

Em Ciéncias da Saude a norma mais utilizada é a dos editores de revistas cientificas (Vancouver Style).

No Brasil algumas areas do conhecimento utilizam a norma brasileira ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(www.abnt.org.br) para trabalhos académico e cientificos.

Estas normas apresentam diferencas entre si. E possivel aprender mais sobre referéncias consultando: “Guia de apresentacdo de

eletrdnico e impresso” (Parte | - ABNT, Parte Il - APA, Parte Ill - ISO, Parte IV - Vancouver) da USP na Biblioteca Digital de Dissertacoes e

Teses - BDTD (www.teses.usp.br, clique em Diretrizes).
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Links para consulta

ABEC - Associacao Brasileira de Editores Cientificos - http://www.abecbrasil.org.br

ICMJE - International Committee of Medical Journal Editors - http://www.icmje.org

International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals:
Sample References. Available form: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html

Murdoch University. Referecing - http://library.murdoch.edu.au/Getting-help/Referencing/

Patrias K, Wendling D, editors. Citing medicine: the NLM style guide for authors, editors and publishers. Bethesda (MD): NLM; 2007.
Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/

Volpato G. Redacao cientifica. Disponivel em: http://www.gilsonvolpato.com.br/

WAME - World Association of Medical Editors - http://www.wame.org
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