Disciplina de Bioquimica do Exercicio - 2019

Estudo Dirigido # 1

1-A respeito da contragdo muscular, responda:

Quais sdo as diferentes proteinas envolvidas diretamente na contragdo muscular? Como o elas
se organizam para formar o sarcomero (pode ser respondido na forma de uma ilustracdo) ? Qual é o
2+ . . ., N 2+
papel do Ca”" e quais os eventos proteicos (ao nivel do sarcomero) que sucedem o aumento da [Ca“]
provocado pelo estimulo neural para a contragdo muscular?

2-Quais sdo os trés sistemas energéticos envolvidos na resintese de ATP nas células? Qual a relagdo da
intensidade e duragdo do exercicio com a contribuicdo relativa destes sistemas? Ordene-os (faga uma
lista) em fungdo de suas capacidades energéticas e poténcias.

3- E possivel ocorrer aumento na concentracdo de NH," no citosol das células musculares quando um
individuou realiza exercicio intenso? Se isto realmente for possivel, explique brevemente (utilize reagGes
quimicas) um mecanismo de aumento de NH,".

5- llustre (use o préprio punho) a sequéncia de reagdes que degradam completamente o piruvato na
mitocondria. Do ponto de vista bioenergético, qual é o saldo do catabolismo mitocondrial do piruvato?

6 — Defina o que se entende por cadeia de transporte de elétrons e por fosforilagéo oxidativa
mitocondrial.

7 — Com base no que foi apresentado, principalmente no que se refere a estequiometrias, calcule o
numero total de ATPs produzidos e oxigénios consumidos por molécula de glicose completamente
degradada pela célula em CO, e agua. Lembrem-se do rendimento da glicélise, da reagdo da piruvato
desidrogenase, do rendimento do ciclo de Krebs e das diferencas na eficiéncia da fosforilagdo oxidativa
quando os elétrons entram na cadeia respiratdria pelo Complexo | ou por outro sitio de entrada. Indique
se o seu calculo envolveu a lancadeira malato-aspartato ou a lancadeira de glicerol 3-fosfato.

8 — Considerando que o AG® da hidrdlise do ATP de -30 kJ/mol, responda em condicdo celular ilustrada
abaixo ha maior disponibilidade de energia util a partir da hidrélise do ATP:

Condicdo A: as concentragdes de ATP, ADP e Pi sao, respectivamente 8,0, 1,0 e 5,0 mM.

Condicdo B: as concentragdes de ATP, ADP e Pi sdo, respectivamente 6,0, 1,5 e 2,0 mM.



