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LONGINES










PROCEDIMENTOS EM AULA

* Participacao ativa nas aulas
 Assiduidade

» Cooperacao

* Respeito

 Vestimenta apropriada
 Atencao as regras de seguranca



TAREFAS

* |Individual e Grupo
— Leituras
— Videos
— Criar atividades
— Analise



ATIVIDADES EXTRAS INDIVIDUAIS/DUPLAS
(relacionadas a GA)

Relatorio de observacgao treino/aula
Relatorio de observacao competicao
Resenha critica filme/documentario
Resenha critica artigo cientifico/livro/matéria
Apresentacao trabalho em evento
Elaboragdo manuscrito (artigo, capitulo, livro)
Projeto de pesquisa

Projeto de extensao

Outros

Bonificacao




ATIVIDADE PRAZO | BONIFICACAO
ENTREGA

Relatdrio de observacdo treino/aula
Relatorio de observacao competicao
Resenha critica filme/documentario

Resenha critica artigo
cientifico/livro/matéria

Apresentacao trabalho em evento

Submissdao manuscrito (artigo,
capitulo, livro)

Desenvolver Projeto de pesquisa

Participar Projeto de extensao

Até 08/11

Até 08/11

Até 08/11

Até 08/11

Até 08/11
Até 08/11

Até 08/11
Até 08/11

Até 0.3

Até 0.3

Até 0.3

Até 0.3

Até 0.5
Até 0.8

Até 1.0
Até 1.0



AVALIACAO

e Dissertativa
e Pratica




CONCEITO FINAL

* Tarefas (20%)
* Avaliacao dissertativa (40%)

» Avaliacao pratica (40%)



SUGESTOES???



Universo da Ginastica



| De Conscientizagéo Corporal |

| De Condicionamento |

Anti-gindstica
Eutonia
Feldenkrais | De_ Competicéo |
Bioenergética Artistica
&te. Ritmica Desportiva
Aewbica
Roda Gindstica
Trampolim Acrobdtico
. Duplo-mini
. . Mini-tram
[ Fisioterdpica ] l'amb/imyp
Reeducagao Ete.
Postural Global
Cinesioterapia
Isostrechting
&te.

localizada
Aewbica
Musculacdo
Step
Etc.

| De Demonstragéo |
Gindstica Geral
(engloba qualquer
modalidade Gimnica
com objetivo de
demonstracdo)

Paoliello



Ginasticas de
Condicionamento Fisico

Engloba todas as modalidades cujo objetivo é a aquisicao ou
a manutencao da condicao fisica do individuo normal e/ou do

atleta.




Ginasticas Fisioterapicas

Utilizagao do exercicio fisico para fins de prevencao ou
para o tratamento de doencas.




Ginasticas de Conscientizacao Corporal

Propostas novas de abordagem do corpo e conhecidas também por
Técnicas Alternativas ou Ginasticas Suaves (Souza, 1992), introduzidas
no Brasil nos anos 70, cuja pioneira € a Anti-Ginastica. O objetivo é
solucionar problemas fisicos e posturais.




Ginasticas de Demonstracao

A Ginastica Geral ou GPT ¢ a principal representante, cuja caracteristica
é a nao-competitividade e a interacao social entre os participantes.
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Ginasticas de Competicao

Reunem todas as modalidades competitivas (FIG).




Cheerleading
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Universo da Ginastica Competitiva

Ginastica Olimpical/Artistica

Ginastica Ritmica
Ginastica Aerobica
Ginastica Acrobatica
Ginastica de Trampolim (Trampolim Acrobatico)
Tumbling
Mini duplo trampolim
Etc.



O que ha em comum?

GA: https://lwww.youtube.com/watch?v=jgP1koB603k
https://www.youtube.com/watch?v=aPmh7Pb8DXA
GR: https://lwww.youtube.com/watch?v=zwsEyp8_y00
GAE: https://www.youtube.com/watch?v=2uDwP78P0-4
GACRO: https://www.youtube.com/watch?v=_zUYsA5sDiY
GT: https://www.youtube.com/watch?v=InmrQRZIyXg
GPT: https://www.youtube.com/watch?v=33tBZVawGU0
https://www.youtube.com/watch?v=eOIPmfQ5eRo
https://www.youtube.com/watch?v=2pCbDGYPbyo
Tumbling: https://www.youtube.com/watch?v=MrR55il90cA
Volteio: https://www.youtube.com/watch?v=NnuaTqDclzE
Roda alema: https://www.youtube.com/watch?v=qdAS5NyjANU






Elementos Corporais



Rolamentos e Giros
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Saltos e Salt



Equilibrios
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Ficura 11.2 INICIAL
Estagios de
desenvolvimento

dos movimentos
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Aterrissagens




Ondas




Balancos e Suspensoes




Deslocamentos

HiAiit







TAREFA 1

Link to Road to Glory
https://lwww.youtube.com/watch?v=61YdglcLXPM

Resenha critica


https://www.youtube.com/watch?v=6lYdglcLXPM
https://www.youtube.com/watch?v=6lYdglcLXPM

