Variabilidade e
especificidade da prética

CAPITULO 16

Conceito: A variabilidade de experiéncias priticas é importante para a h\gﬁwg de
habilidades motaras.

i Apés completar o5 estudos deste capfrulo, vock serd capaz de:

_ ®  Explicar o significado do termo varigbilidade da prdtica e sua relagdo comm os
prognésticos das teorias de aprendizagem das habilidades motoras.

| Discutir formas de implementar a variabilidade da pritica em contextos: de

| aprendizagem ou reaprendizagem de habilidades.

Descrever como o efeito da interferéncia ncaﬁnﬁ._ se relaciona com a organizagic

da pritica varidvel.

*  Discutira relevincia da interferéncia contextual como base para programar a pritica
dos aprendizes principi treinados.

®  Identificar os motivos pelos quais a interferéncia contexrual beneficia a aprendizagem
de habilidades motoras.

Descrever a hipétese da especificidade da priica e contrasti-la com a hipétese da
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variabilidade da prética.

Aplicagio

Um primeiro motivo para uma pessoa
praticar uma habilidade ¢ a finalidade de
aumentar a sua competéncia para desempe-
nhd-la em futuras situagées que requererio
essa habilidade. Por exemplo, um jogador de
basquetebol precisa ter éxito nos lances livres
que ele cobra nos jogos. Um aluno numa
aula de educacio fisica, que receberd uma
nota pelo desempenho num teste de habilida-
des, quer praticar essas habilidades de forma
que conduza a um alto nivel de desempenho
nos testes. Dangarinos precisam desempe-
nhar em recitais, representagoes e competi-
gbes. Treinadores atléticos praticam enfaixe
de tornozelo ou joelho para que consigam
fazer isso com eficiéncia e rapidez com os
adetas, quando necessirio. E pacientes em
reabilitagio fisica praticam as habilidades

para que consigam desempenhi-las, quando
necessirio, no seu ambiente didrio. Por causa
dessa exigéncia de um desempenho fururo,
professores, técnicos, treinadores e terapeutas
devem planejar e determinar condigées de
pritica que conduzam 2 maior probabilidade
de desempenho bem-sucedido, em situagées
que exigirio essas habilidades praticadas.
Considere mais dois exemplos especifi-
cos. Suponha que vocé estivesse tendo aulas
de golfe e seu instrutor lhe tenha dito para ir
a drea de treino praticar tacadas com as bolas
de um cesto. Vocé sabe que precisa de pratica
para usar os longos tacos de ferro. Qual seria
a methor forma de passar seu tempo de pri-
tica, usando os longos ferros para bater um
cesto de bolas, para que possa melhorar seu
desempenho com esses ferros quando jogar
uma partida no campo de golfe? Ou suponha
que vocé seja um fisioterapeuta trabalhando



com um paciente que fez uma cirurgia re-
paradora de joelho recentemente. Vocé quer
que o paciente treine subir ¢ descer escadas.
Qual seria a forma mais eficaz de programar
a pritica dessas duas tarefas, a fim de promo-
ver a competéncia do seu paciente para subir
e descer as escadas na casa dele diariamente?

Uma caracteristica da prtica que au-
menta as chances de um futuro desempenho
bem-sucedido ¢ a variabilidade das experién-
cias do aprendiz enquanto ele prarica. Isso
inclui variagbes de caracteristicas do contexto
em que o aprendiz desempenha a habilidade,
assim como as variagdes da habilidade que
ele estd praticando. O profissional deve tratar
de vdrias questées importantes para definir a
maneira de otimizar os tipos e a quantidade de
variagio a serem incluidos nas experiéncias
préticas. Primeira, que aspectos do desempe-
nho da habilidade ele deve variar? Segunda,
quanta variedade de experiéncias é favoravel?
Terceira, como deve ser organizada a varie-
dade de experiéncias nas sessdes de pratica?
Essas questdes serdo consideradas na discus-
$20 a seguir.

Problema de aplicagio a resolver
Descreva uma habilidade motora que en-
volva o desempenho de muitas variagbes.
Se vocé estivesse ensinando ou ajudando
as pessoas a reabilitarem o desempenho
dessas variagdes, como as organizaria para
serem praticadas no periodo de tempo
disponivel? Por que consideraria esse pla-
nejamento de pratica melhor que qual-
quer outro que possa ser elaborado?

Discussiao

Uma caracteristica coerente das teorias
da aprendizagem e controle de habilidades
motoras € a sua énfase nos beneficios da
aprendizagem e no desempenho derivados
da variabilidade da pratica. Nessas teorias, a
variabilidade da prdtica refere-se i variedade
de caracteristicas de movimento e contexto
que o aprendiz experimenta enquanto pra-
tica uma habilidade. Por exemplo, na teoria

e

do esquema de Schmide (1975), o prognés-
tico principal é que o desempenho futuro
bem-sucedido de uma habilidade depende
da quantidade de variabilidade que o apren-
diz experimenra durante a prdtica, Da mes-
ma forma, o modelo de estigios da aprendi-
zagem de Gentile (1972, 2000) enfatizava
a necessidade do aprendiz de experimentar
as variagdes das caraceeristicas reguladoras ¢
nio reguladoras do contexto, durante a pri-
tica. E as perspectivas do padrio dindmico
da aprendizagem de habilidades dao énfa-
se & necessidade do aprendiz de investigar
0 espaco motor e perceptivo, e descobrir
solugées favordveis para o problema dos
graus de liberdade proposto pela habilidade
(McDonald, Oliver e Newell, 1995; Vereijken
e Whiting, 1990).

O futuro beneficio da variabilidade
da pritica para o desempenho

O principal beneficio que o aprendiz
obtém das experiéncias da pritica que fa-
vorecem a variabilidade de movimento ¢ de
contexto é uma crescente competéncia para
desempenhar a habilidade numa situagio
futura de teste. Isso significa que a pessoa
adquiriu uma competéncia maior ndo ape-
nas para desempenhar a habilidade pratica-
da, mas, também, para se adaptar s novas
condigdes que possam caracterizar a situagio
de teste. Quando considerada do ponto de
vista da transferéncia de aprendizagem, a in-
clusio da variabilidade de movimento e de
contexto na prética pode ser vista como um
meio de melhorar a probabilidade de transfe-
téncia positiva da prtica 3s situagSes de teste.

Pritica varidvel versus pritica constante
Uma forma de estabelecer que a varia-
bilidade da pritica beneficia o desempenho
futuro é comparando os efeitos das situagbes
prticas envolvendo uma variagio de uma
habilidade, ou seja, prdtica constante, so-
bre o desempenho do teste de retengio ou
transferéncia, com aquelas situagdes envol-
vendo muitas variagbes da habilidade (pritica

varidvel). Esse tipo de comparagio tem sido a
estratégia padrio de investigagio para testar
a hipérese da teoria do esquema de Schmidt
(1975), de que quantidades maiores de pri-
tica varidvel conduzem a uma aprendizagern
melhor que quantidades menores. Embora
uma enorme quantidade de estudos publica-
dos tenha investigado e, geralmente, apoiado
essa hipdtese (veja Van Rossum, 1990, para
uma andlise dessa pesquisa), dois exemplos
ilustrario esses estudos.

variabilidade da prética a variedade de caracteris-
ticas de movimento ¢ de contexto que uma pessoa
experimenta enquanto pratica uma habilidade.

Em dois experimentos relatados por
Shea e Koh! (1990, 1991), o objetivo dos par-
ticipantes era aprender a usar 175N de forga
para pressionar uma maganeta. Um grupo
de pritica constante executou 289 tentati-
vas dessa habilidade, enquanto um grupo de
pratica varidvel produziu quatro quantidades
diferentes de forga (125N, 150N, 200N e
255N). Observe que nenhuma das variagdes
executadas pelo grupo da pratica varidvel foi
o objetivo de 175N. Quando ambos os gru-
pos executaram um teste de retengio/ transfe-
réncia para o objetivo de 175N (foi um teste
de retengio para o grupo constante, mas um
teste de transferéncia para o grupo variavel),
o grupo variavel teve um desempenho mais
preciso que o grupo constante.

Um experimento envolvendo uma ha-
bilidade esportiva também mostrou que a
pratica varidvel produz uma aprendizagem
melhor que 2 pritica conscante (Shoenfelt
er al., 2002). Nesse estudo, os participan-
tes praticaram lances livres de basquetebol.
O grupo da pritica constante, que execu-
tou os lances apenas a parcir da linha de
arremesso livee, melhorou durante as trés
semanas de pritica, mas num teste de re-
tengio, duas semanas mais tarde, retornou
20 nivel de desempenho do pré-teste. En-
tretanto, trés grupos da prdtica varidvel,
dos quais apenas um incluiu o lance da
tinha de arremesso, melhoraram durante a

pritica e, no teste de retengio, tiveram um
desempenho num nivel mais elevado que
aquele obtido no pré-teste.

Erros de desempenho beneficiam a
aprendizagem. Uma ironia curiosa com
respeito a0 beneficio de uma quantidade
maior de variabilidade da prdtica ¢ que esta
estd, normalmente, associada 2 uma guansi-
dade maior de erros de desempenho durante a
prtica. Entretanto, essa relagio estd em con-
sondncia com as investigagdes que mostram
que, para a aprendizagem de habilidades,
mais erro de desempenho pode ser melhor
que menos, quando ele ocorre no estigio
inicial da aprendizagem. Um bom exemplo
desse indicio é um experimento feito por
Edwards e Lee (1985). Cada participante
tinha de aprender a mover o brago num pa-
drio especifico em 1.200 milissegundos. Os
participantes do grupo que recebeu lembre-
tes eavolveram-se numa pratica planejada
para minimizar os erros de desempenho. Eles
foram avisados de que se fizessem o movi-
mento conforme uma contagem “prontos ¢
1,2, 3,4, 5" gravada em fita, completariam
o movimento dencro do tempo especificado.
Cada pessoa praticou até conseguir execurar
trés tentativas seguidas, em 1.200 ms, correta-
mente. Os participantes do grupo de tentativa
e erro foram avisados do tempo de movimen-
to pretendido e receberam o conhecimento
de resuttados (CR) sobre o erro de timing
apés cada tentativa. Os resultados mostra-
ram que os dois grupos tiveram desempenho
semelhante no teste de retengio, mas o grupo
de tentariva ¢ erro teve um desempenho mais
preciso num teste de transferéncia, quando
os dois grupos precisaram fazer o movimento
numa duracio diferente de tempo, ou seja,
1.800 milissegundos.

Especialmente interessante nesses resul-
tados é o quanto os dois grupos se diferencia-
ram no erro que cada um produziu durante
a pratica. O grupo que recebeu os lembretes
teve um desempenho com pouquissimo erro
durante a pritica, a0 passo que o grupo de
tentativa e erro cometeu mais ertos, princi-
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palmente durante as primeiras quinze tenta-
tivas, Concudo, cometer menos erro durante
a pratica ndo foi mais benéfico para o desem-
penho no teste de retencdo, ¢ foi prejudicial
na transferéncia para uma variagio nova do
movimento praticado.

Implementando a variabilidade da
prética

O primeiro passo para definir a maneira
de prover uma quantidade adequada de varia-
bilidade da pritica ¢ avaliar as caracteristicas
das futuras sicuagbes em que o aprendiz de-
sempenhard uma habilidade. Especialmente
relevantes sio as caracteristicas do contexto fisi-
co em que ele ird desempenhd-la e as caracte-
risticas da habilidade requeridas pela situagio
de desempenho. Se, novamente, considerar
essa situagio como uma situagio de trans-
feréncia de aprendizagem, entio perceberi
o valor do uso das condigdes de teste para
definir como deve ser 0 ambiente da pritica.
Conforme se discutiu no Capitulo 13, com a
ilustragio na Figura 13.2, a transferéncia efi-
caz é uma fungio das semelhangas entre habi-
lidade, contexto e caracteristicas do processa-
mento cognitivo das situagbes de pratica e de
teste. Um alto grau de semelhanga entre essas
caracteristicas, nas duas sicuagdes, melhora a
transferéncia entre a pratica e o teste.

Variando os contextos da pritica

E importante considerar que quando
as pessoas desempenham habilidades, elas o
fazem em contextos que possuem caracteris-
ticas identificdveis.

Conforme discutido no Capitulo 1,
Gentile (2000) salientou que algumas ca-
racteristicas do contexto do desempenho sio
importantes para definir as caracteristicas
motoras de uma agio (que ela chamou de
condigbes reguladoras), ao passo que outras
caracteristicas (condigbes ndo reguladoras)
nio tém influéncia.

Considere alguns exemplos de condigées
reguladoras que influenciam o modo de an-
dar de uma pessoa.
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LINKS PARA LABORATORIO

Lab 16, no Manual de Laboratério do Cencro de
Aprendizagem On-fine, prové uma oporrunidade
para sentir ¢ comparar os efeitos da pratica cons-
tante ¢ varidvel sobre 2 aprendizagem de uma habi-
lidade motora. (Os textos do site estio em inglés.)

Certas caracteristicas motoras serio
diferentes quando se anda numa calcada de
concreto ¢ quando se anda sobre gelo ou
arcia, Igualmente, vocé anda de forma di-
ferente numa calgada apinhada de pessoas e
numa cal¢ada vazia. Quando condigées regu-
ladoras como essas variam de um contexto de
desempenho para outro, é importante que as
condi¢des de pratica incluam uma variedade
de condigdes semelhantes.

As condigoes ndo reguladoras também
desempenham um papel influenciando a
transferéncia entre prdcica e teste. Para o
andar, algumas condi¢bes nio reguladoras
incluem o ambiente fisico em volta do ca-
minho, tais como os edificios, as drvores e os
espagos abertos. Embora essas caracteristicas
nio influenciem os movimentos diretamen-
te, sabe-se pelo estudo da meméria inciden-
tal, no Capitulo 10, que elas podem influen-
ciar o grau de sucesso que uma pessoa pode
alcancar na execugio da agio num contexto
tnico. Novamente, quando as condigées
nio reguladoras variarem de um contexto
de desempenho para outro, as condicées de
pratica devem prover oportunidades para ex-
perimentar essas caracteristicas.

Variando as condigbes da prética para ha-
bilidades fechadas

O primeiro passo na tomada de decisio
sobre o que variar durante a pritica de uma
habilidade fechada ¢ definir se a habilidade
envolve ou nio a variabilidade entre tentaci-
vas para as condi¢bes reguladoras na situagio
de teste. Para habilidades fechadas que nio
envolvem variabilidade entre tentativas das
condigies reguladoras, as condicdes nio regu-
ladoras podem ser desconhecidas. Para a prd-
tica desses tipos de habilidades, as condigées
reguladoras devem permanecer constantes,

SAIBA MUITO MAIS
Pritica constante e varidvel para aprender 2 fazer lances livres em basquetebol

O experimento feito por Shoenfelr e al. (2002) envolveu estudantes universitérios, sem experiéncia em
basquetebol, na prdrica de lances livres.

Programagio da pritica c teste

Pré-teste

40 lances livres {20 sets de 2 arremessos),

Prética

40 lances livres por dia (20 sezs de 2 arremessos) segunda, terga, quarta ¢ quinta-feira, a cada semana, por
3 semanas.

Testes semanais
A sessao de 40 lances livres de cada segunda-feira serviu de teste semanal de progressio.

Teste de retengio
40 lances livres (20 sets de 2 arremessos) duas semanas depois da dltima sessio de pritica,

Condigdes de variabilidade da pritica

Pririca constance (C)
Atremesso de lance livre apenas 2 partir da linha de lance livre,

Pririca varidvel - Frente e acrds (VEA)
Arremessos de lance livre a partit de 60 cm 2 frente ou atris da linha de lance livre (determinados aleato-
riamente em cada sessdo de pririca).

Prética varidvel — Combinagdo (VC)
Arremessos de lance livre a partir de 60 cm 2 frente ou atris da linha de lance livre (determinados aleato-
riamente em cada sessio de pratica).

Pritica varidvel — Aleatdria (VA)

Arremessos de lance livee a partir do “cotovelo” para a esquerda e para a direita da chave, ¢ a partir do topo
da chave (determinados alearoriamente em cada sesso de priica).

Resultados
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FIGURA 16.1 - Resultados do experimento
feito por Shoenfelt et al,, mostrando a por-
centagem de melhoramento do pré a0 pés-
teste para 0s quatro grupos de variabilidade da
pritica (C = Pritica constante; VFA = Prérica
varidvel frente e atrds; VC = Prdtica varidvel
de combinagio; VA = Pritica varidvel aleaté- 2,0%
ria), [Fonse: Dados de: SHoenrELT, E. L. er al.
Comparison of constant and variable practice § i
conditions on free-throw shooting. Perceprual VA
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mas as condigbes ndo reguladoras devem va-
riar de acordo com as expectativas em relagio
a sicuagio de teste. Para habilidades fechadas
que envelvem variabilidade enre tentativas, é
provével que tanto as condi¢des reguladoras
como as nio reguladoras sejam desconheci-
das na situagio de teste, o que significa que
ambas devem ser variadas na pratica. Exem-
plos de caracteristicas de condigées de préci-
ca para cada um desses tipos de habilidades
fechadas sao apresentados no Quadro 16.1

Variandoe as condigées da pritica para ha-
bilidades abertas

Cada desempenho de uma habitidade
aberea ¢ tnico, porque em cada desempe-
nho certas caracteristicas sio novas ao exe-
cutante. Quer dizer, para desempenhar a
habilidade, a pessoa deve produzir certos
movimentos que nio executou antes, exa-
tamente da maneira que a situacio requer.
O executante precisa modificar movimentos
produzidos anteriormente, a fim de alcan-
car o objetivo da habilidade. Por exemplo,
se vocé estiver preparando a devolugio de
um saque no ténis, ¢ provivel que certas ca-
racteristicas de agio da bola sejam exclusivas
desse saque em especial. Portanto, além das
variagbes das condigbes nio reguladoras, a
pritica de habilidades abertas precisa tam-
bém incluir uma variedade de experiéncias
com condi¢bes reguladoras que mudam de
uma tentativa para outra.

FIGURA 16.2 — Variar as condigdes reguladoras
a0 praticar surfe com prancha de neve aumena a
comperéncia da pessoa para praticar srowboard em
condigdes ndo experimentadas anreriormente.
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Organizando a prética varidvel

Tendo estabelecido que a variabilidade
da pricica beneficia a aprendizagem de ha-
bilidades, deve-se, a seguir, considerar como
o profissional deve organizar as experiéncias
varidveis dentro de uma sessdo da prética ou
unidade de instrugio.

O exemplo a seguir ilustra como essa
questio da organizagio da prética est envol-
vida, conforme o profissional de habilidades
motoras desenvolve as condiges da pritica.

Suponha que vocé é um professor de
Educagio Fisica do ensino fundamental
organizando uma unidade de ensino sobre
arremesso para suas aulas. Vocé decidiu que
dedicard seis aulas para essa unidade e quer
que os alunos experimentem trés variagbes
do padrio de arremesso: artemessos com o
brago elevado acima do ombro, com a mio
abaixo do nivel do cotovelo e com o movi-
mento do brago paralelo ao solo. Como vocé
deve dispor esses trés arremessos para a prdti-
ca durante as seis aulas? A Tabela 16.1 mos-
wa trés disposi¢des possiveis. Uma é praticar
cada arremesso em blocos de dois dias cada
(pritica em bloco). Uma outra possibilida-
de ¢ praticar cada arremesso numa disposigio
aleatéria, com blocos de 5 minutos dedicados
a cada padrio especifico (pritica aleatéria).
Assim, a cada dia, os alunos experimentariam
seis blocos de 5 minutos, sem ordem especifi-
ca de ocorréncia para os trés padrées; com a
unica condiciio de que os alunos pratiquem
todos os trés em igual quantidade durante a
sequéncia da unidade. A terceira disposigio,
a pritica em série, também envolve um bloco
de 5 minutos para cada padrio, Entretanto,
nessa abordagem, os alunos praticam cada
padrio durante dois sets de 5 minutos todos
os dias, na mesma ordem.

Essa questio de organizagio ndo é exclusi-
va da Educagiio Fisica. Ela se aplica a qualquer
situagiio em que os aprendizes devem praticar e
aprender muitas variagdes de uma habilidade.
Considere alguns exemplos. Numa situagio
de rterapia, um pacience que precise segurar
objetos de tamanhos, pesos e formas diferentes.

QUADRO 16.1 — Exemplos de variagio de condig6es da prdtica para dois tipos de hab|

Variabilidade entre tentativas
das condigées reguladoras

Nio variabilidade entre tentativas
das condigbes reguladoras

Jogada de golfe usando um taco de ferro n* 7
O objetivo é fazer jogadas bem-sucedidas com o
ferro n® 7, durante uma partida de golfe,

Lance livre de basquetebol
O objetivo é fazer lances livres bem-sucedidos em
jogos de basquetebol.

dic lad
C ¢ 31 que cons-

P
tantes numa partida
= caracteristicas do ferro n® 7;

" caracteristicas da bola de golfe,

Condigées reguladoras que podem variar
numaz partida

*  objetivo da jogada;

= distAncia da jogada requerida;

*  posigio da bola.
Condigdes nio reguladoras que podem variar
numa partida

®  namero de buracos que estio no jogo;

®  ndmero de tacadas adiantadas ou atrasadas;

®  dia nublado ou ensolarado;

®  impordincia de uma jogada especifi

Condigs gulad quep cons-
tantes nos jogos
e alwra da cesta;
=  distancia da cesta 2 partir da linha de lan-
ce livre;

®  caracteristicas da bola.

Condigbes nio reguladoras que podem variar
nos jogos
®  niimero de lances livres a serem cobrados;
= importincia dos lances livres para o jogo;
e«  barutho da multidio;

*  duragio do jogo.

As condigbes da pritica devem incluir o maior nd-
mero possivel de condicdes ndo reguladoras para
serem semelhantes aquelas que poderiam ser ex-

As condigées da pritica devem estimular o maior

némero possivel de condigdes reguladoras e nio
Lad, Ih 5

g a serem aquelas que po-

deriam ser experimentadas numa partida,

. 0 .
per num jogo,

Um paciente que, tendo feito uma cirurgia repa-
radora no joelho, precise reinar a andar sobre
diferentes tipos de superficie.

Num ensaio de danga, um dancarino
que precise treinar uma variagio de tempo
em exercicios de rotina ou outras variagdes de
componentes especiais de uma rotina. Cada
uma dessas situacbes envolve o mesmo pro-
blema de organizagio: Como deve ser organi-
zada a programagio da pritica dessas variagbes
dentro do tempo disponivel para a prética?

O método de interferéncia contextual para
organizar a prética varidvel

Uma forma de resolver o problema de
programagio da pritica varidvel € aplicar o
fendmeno de aprendizagem conhecido como

efeito da interferéncia contectual. William Battig
(1979), o primeiro a demonstrar esse efeito, in-
troduziu o teemo inserferéncia contextual para
se referir A interferéncia que resulta do desem-
penho de virias tarefas ou habilidades dentro
do contexto da pritica. Aqui, pode-se consi-
derar o termo “interferéncia”, referindo-se 4
ruptura de meméria e desempenho.
Quantidades diferentes de interferéncia
contextual podem resultar da organizagio da
programagio da pritica, cujas opgdes em
bloco, aleatéria e em série, descritas ante-
riormente, podem ser localizadas ao longo
de um continuwm de interferéncia contextual
(Figura 16.3). Uma alta interferéncia contex-
tual ocorre em uma extremidade, quando
a programagio da pritica envolve uma dis-



TABELA 16.1 ~ Um plano de unidade de seis dias, mostrando trés estruturas diferentes da pritica (em bloco,
aleatoria ¢ em séric) para ensinar tés padroes diferentes de arremesso (com o brago elevado acima do ombro,
com a mo abaixo do nivel do cotovelo e com o movimento do brago paralelo ao solo), Todas as aulas tém
30 minutos de duragio e todas as programagées, menos a pritica em blocos, estio divididas em segmentas de
5 minuros. Cada condicio de pritica prové uma quantidade igual de pritica para cada padrio de arremesso

Dias de aula
1 2 3 4 5 6

Prdtica | 30 min Todos Todos Todos Todos Todos Todos
em blocos acima acima abaixo abaixo paralelos paralelos
Prética 5 min Abaixo Acima Paralelo Acima Abaixo Paralelo
aleatéria | 5 min Acima Paralelo Acima Paralelo Acima Acima
5 min Abaixo Pacalelo Paralelo Paralelo Abaixo Paralelo

5min | Paralelo Abaixo Abaixo Abaixo Paralelo Abaixo

5 min Abaixo Acima Abaixo Acima Abaixo Abaixo

5 min Acima Acima Paralelo Acima Acima Paralelo

Pritica 5 min Acima Acima Acima Acima Acima Acima
em séric | 5 min Abaixo Abaixo Abaixo Abaixo Abaixo Abaixo
5 min Paralelo Paralelo Paralelo Paralelo Paralelo Paralelo

5 min Acima Acima Acima Acima Acima Acima

5 min Abaixo Abaixo Abaixo Abaixo Abaixo Abaixo

5min | Paralelo Paralelo Paralelo Paralelo Paralelo Paralelo

posicio aleatéria de tentativas, de forma que
todas as variagoes da tarefa sio desempenhadas
em cada sessio da pritica. Nessa programagio,
a variagio da tarefa praticada em cada rentativa
deve ser definida aleatoriamente. No extre-
mo oposto, uma baixa interferéncia contex-
tual resulta de uma programagio que orga-
niza a prdtica de cada variagdo de tarefa no
préprio bloco ou unidade de tempo. Outras
programagdes, como aquela em série descrita
antes, ficam ao longo do continuun entre es-
ses dois extremos.

O efeito da interferéncia contextual
ocorre quando uma alta interferéncia con-
textual resulta em melhor aprendizagem (ou
seja, desempenho de retengio e de transferén-
cia) das variagdes de tarefa do que uma baixa
interferéncia. O que é especialmente notivel
sobre esse efeito € que antes da demonstragio
inicial de Battig, os pesquisadores, tradicio-
nalmente, consideravam a interferéncia como
algo que arrasava a aprendizagem. Segundo
esse ponto de vista, uma baixa interferén-
cia contextual durante a pritica deve levar a
uma aprendizagem melhor que uma alta in-
terferéncia. Entretanto, a pesquisa de Bartig
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mostrou uma excegio importante do ponto
de vista tradicional sobre a interferéncia. E
importante observar a esse respeito que uma
influéncia negativa da interferéncia ¢ sempre
encontrada para programagdes de alta inter-
feréncia contexcual durante a pratica.

Porém, essa interferéncia vem a ser um
beneficio para a aprendizagem, porque as
programagdes da pratica de alta incerferéncia
contextual resultam em um melhor desem-
penho nos testes de retengdo e de transfe-
réncia do que as programagbes da pratica de
baixa interferéncia contextual.

Investigagdes sobre o efeito da interferén-
cia contextual

O primeiro indicio do efeito da in-
terferéncia contextual na aprendizagem de
habilidades motoras foi relatado por Shea e
Morgan (1979). Os participantes praticaram
teés variagbes de padrdes de movimento, em
que o objetivo era mover um brago passan-
do por uma série de pequenas barreiras de
madeira, 0 mais ripido possivel. Um grupo
seguiu a programagio da pritica em blocos,
isto ¢, baixa incerferéncia contextual, em que

P 1

Al

Baixa

Ordem aleatéria

Ordem em série Repeticio aleatiria  Repeticio em sériede Blocos nio repecidos

de tentativas de de ivas de de pery blocos  peg blocas  de rentativas de cda
todas as variagées todas as variagées  de tentativas de cada  de tencativas de variagio da tarcfa
da tarefa da tarefa variagio da rarefa cada variagio da
tarcfa
Programagées da pritica

FIGURA 16.3 - A quantidade de interferéncia contextual, possivel numa situacio de pritica, ¢ ilustrada como um
continuum variando de alta para baixa. Também sio apresentadas programagdes de prdtica variavel como amostra,
quanto 2 mancira de cada uma se relacionar com a quandidade de interferéncia contexual criada pela programago,

cada padrio de movimento er2 praticado na
propria unidade de tentativas. Um segundo
grupo praticou de acordo com uma progra-
magio aleatdria, com alta interferéncia con-
textual, em que a prérica de cada padrio era
distribuida aleatoriamente, ao longo das ten-
tativas de pracica. Os resultados mostraram
que a programagio da pritica aleatéria con-
duziu a um desempenho ineficiente durante
a pratica, mas a um desempenho melhor nos
testes de retengdio e de transferéncia. Assim,
a pritica aleatéria resultou numa aprendiza-
gem melhor das wés variacées do padrio e
permitiu um desempenho melhor para um
padrao novo. Desde o experimento de Shea e
Mortgan, indimeros outros estudos foram rela-
tados (Brady, 1998; Magill e Hall, 1990). As
investigagbes estabelecem que o efeito da in-
terferéncia contextual pode ser generalizado
para a aprendizagem de habilidades motoras.

Um dos efeitos negativos evidentes da
baixa incerferéncia contextual ¢ que ela inibe
o desempenho das habilidades praticadas em
contextos novos. Os experimentos de inter-
feréncia contextual normalmente mostram
isso. Embora a pritica em blocos, algumas
vezes, conduza a um desempenho de teste de
retengio em blocos, semelhante 2 um desem-
penho apés a pritica aleatéria, uma ampla
redugio no desempenho de retengio ¢ tipica
quando os pesquisadores testam as habili-
dades sob condigdes aleatérias (Shea, Kohl

e Indermill, 1990). Entretanto, a pritica de
alra interferéncia contexrual ndo apresenta o
mesmo problema de transferéncia. Assim, a
pratica de baixa interferéncia contextual pa-
rece desenvolver uma dependéncia do con-
texto da prdtica, que diminui a competéncia
de uma pessoa para se adaptar a contextos
desconhecidos de testes.

interferéncia contextual rupcura (incerferéncia)
de meméria ¢ de desempenho que resulta da rea-
lizagio de habilidades multiplas ou variagées de
uma habilidade dentro do contexto da pritica,

efeito da interferéncia contextual o beneficio
de aprendizagy I do d penho de
habilidades miltiplas, numa programagio da pri-
tica de alea interferéncia contextual (por exemplo,
prdtica aleatéria), em vez do desempenho de habi-
lidades numa programagio de baixa interferéncia
contextual (por exemplo, pritica em blocos).

O efeito da interferéncia contextual
Jora do laboratério. A demonstragio do
cfeito da interferéncia contextual, feito ini-
cialmente por Bartig, era baseada na apren-
dizagem de habilidades cognitivas, como as
listas de palavras. Muito da investigagio en-
volvendo habilidades motoras foi baseado na
aprendizagem de tarefas de laboratério, como
a tarefa de derrubar barreiras, usada por Shea
€ Morgan (1979). Se se quer ter confianga
na aplicagio dos principios laboratoriais da
aprendizagem motora aos contextos da vida
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Uso da pritica alcatéria por uma jogadora de golfe profissional

Amy Alcoty, uma jogadora de golfe no tomein da LPGA (Associncio Femining de Golfe Profissional)
descreveu ma Golf Mugazine (dezembro de 1991) um exerclcia que ela usa par ajuddar o fzer o balanco do
corpo com duragio ¢ forca corretas para a distincin. Ela pratica tacadas de bolas altas, que vio 2 20, 40, 60
& 80 jardas nas bandeiras que marcam cada distincia. Antes de bater a bola, 1eu professor, Walter Keller,
griw 0 nimero de jardas para 3 racada. Ela alha para a bandeira, prepara-se ¢ balanca o corpo. A seguir,
seu professor grits outrn pdmer de jardas para o racada seguinee, Ela diz: *Um apds o outro, cle grita o
aitmera de fardas — 60, 20, 40, 80, 40, 60”. Alcorr afirma que ela acha esse tipo de pritica inestimaoel ¢
repere-a de tempos em wempos ao longo da remporada.

real, ¢ importante estabelecer que os fené-
menos de aprendizagem demonstrados em
laboratério também existam em sicuagdes da
vida real. Algumas das pesquisas que forne-
cem indicios de que o efeito da incerferéncia
contextual ocorre em situagdes de aprendiza-
gem fora do laboratério serdo consideradas.

Um dos primeiros experimentos que
apresentaram esse tipo de indicio foi relata-
do por Goode ¢ Magill (1986). Estudantes
universitrias sem experiéncia anterior em
badminton praticaram saques curtos, lon-
gos ¢ ofensivos da 4rea de saque direita, Elas
pracicaram esses saques trés dias por sema-
na, duranre trés semanas, com 36 tentativas
em cada sessdo de pritica, num total de 324
tentativas (108 tentativas por saque), du-
rante o periodo da pritica. A condigio de
baixa interferéncia contextual foi uma mo-
dificagio da condigio em blocos, usada nos
estudos anteriores; neste estudo, o grupo da
prética em blocos executou um saque por
dia de cada semana. O grupe com a pro-
gramagio da pritica aleatéria executou cada
saque aleatoriamente em todas as sessdes
da prirtica. Nessas condigées, o experimen-
tador disse a cada participante que tipo de
saque deveria executar a seguir.

Como se pode observar na Figura 16.4,
os resultados demonstraram o efeito da in-
terferéncia contexcual. O grupo que prati-
cou com a programagio aleacéria superou o
grupo da pririca em blocos no desempenho
dos testes de retengio e de transferéncia.
Especialmente notavel ¢ o fato de o grupo
aleatério nio ter decaido no desempenho do

aa4

teste de cransferéncia, que envolveu a execucio
do saque da drea esquerda. No entanco, as estu-
dantes do grupo que tinha praticado numa
programagio em blocos ndo foram capazes
de se adaprar bem 2 esse novo contexto de
desempenho. De faro, as aprendizes desse
grupo desempenharam nesse novo contexto
quase tio bem quanto o fizeram quando co-
megaram a praricar os saques da drea direica,
trés semanas antes.

Os estudos feitos por Goode e Magill
mostraram o beneficio da alta interferéncia
contextual para principiantes aprendendo
uma habilidade esportiva real (saque de
badminton). Entretanto, embora o experi-
mento tenha usado uma habilidade espor-
tiva, os autotes o realizaram em condigées
experimentais controladas. Aqueles que bus-
cam uma validade ainda mais real devem ob-
servar que Wrisberg e Liu (1991) obtiveram
os mesmos resultados que Goode e Magill,
mas numa situagdo real de aula. Nesse estu-
do, os alunos aprenderam os saques numa
unidade de ensino numa aula real de Edu-
cagio Fisica.

Um outro experimento digno de nota
demonstra que o efeito da interferéncia con-
textual para habilidades da vida real existe
nao s6 para os principiantes, mas também
para individuos treinados. Hall, Domingues e
Cavazos (1994) fizeram jogadores experien-
tes de beisebol rebaterem diferentes tipos de
arremesso para melthorar o desempenho na
rebatida. Os jogadores se empenharam numa
pratica de rebater 45 arremessos extras, trés
dias por semana, durante cinco semanas.
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FIGURA 16.4 — Resultados do experimento feito por Goode e Magill mostrando os efeitos das programagdes
da pritica em blocos e aleatéria para trés tipos de saques de badminton na aquisigio, retencio de um dia e
transferéncia. [Reimpresso com autorizagio de Research Quarierly for Exercise and Spors, v. 57, n. 4, p. 308-14.
Copyright© 1986 by the American Alliance for Healch, Physical Education, Recreation, and Dance. 1900

Association Drive, Reston, VA 20191.)

Os rebatedores bateram bolas ripidas,
curvas, lentas, conforme a programagio alea-
téria ou em blocos. Na programagio em blo-
cos, os jogadores praticaram a rebatida de
um desses arremessos em cada dia, ao passo
que, na programagio aleatdria, eles rebate-
ram todos os trés tipos de arremesso, alea-
toriamente apresentados, todos os dias. Os
resulcados mostraram que, num teste envol-
vendo uma sequéncia aleatéria de arremes-
s0s, como a ocorrida num jogo, os jogadores
que tinham experimentado a programagio
da prdtica aleatéria tiveram um desempenho
melhor que aqueles que praticaram confor-
me a programagio em blocos.

Além desses poucos exemplos, vdrios
outros estudos encontraram indicios que
demonstram o efeito da interferéncia con-
textual na aprendizagem de habilidades da
vida real. Estas abrangem habilidades de arre-
messo no basquetebol, rebater bolas de ténis

no fundo da quadra, saques de voleibol, tiro
esportivo de espingarda, atar nés, caligrafia,
manipulagio quiropraxica da coluna vertebral
e jogos de computador (veja Brady, 1998;
Enebo e Sherwood, 2005; Ollis, Button ¢
Fairweather, 2005; Ste-Marie et al., 2004,
para a discussio de virios estudos envolven-
do essas habilidades). Quando consideradas
junto com pesquisas baseadas em tarefas de
laboratério, as investigagoes envolvendo ha-
bilidades da vida real estabelecem o efeito da
interferéncia contextual como um fendmeno
importante de aprendizagem morora,

A interferéncia contextual influencia os
pareceres sobre a aprendizagem

No Capitulo 11, foram vistos alguns
exemplos de situagbes em que o desempenho
durante a pritica representa mal a quantidade
de aprendizagem ocorrida nesse periodo. O
efeito da interferéncia contextual é um ou-



two exemplo desse tipo de situagio. De fato,
o desempenho da pratica nio apenas falseia a
quantidade de aprendizagem, mas também as
opinides dos aprendizes sobre 0 quanto o que
eles estao aprendendo ¢ influenciado pela pro-
gramagio da pritica experimentada. O parecer
sobre o quanto sc estd aprendendo enquanto
se pratica é citado como metacognigio, que
diz respeito a “o que sabemos sobre o que
sabemos”. A avaliagio dessa informagio ¢
normalmente feita, pedindo para as pessoas
preverem como elas pensam que se sairio
num teste de retengio. Um estudo feito por
Simon e Bjork (2001) demonstrou que as
pessoas, que usam uma programagio em blo-
cos para praticar trés tempos de movimento
pretendidos ¢ padrées de uma sequéncia de
nimeros de cinco teclas no teclado numérico
de um computrador, coerentemente, superes-
timaram o seu desempenho num teste que
seria feito no dia seguinte. Ao contrério, os
participantes que seguiram uma programa-
¢do de préica alearéria avaliaram o desempe-
nho do teste com mais precisio.

Por que esse tipo de superestimagio da
aprendizagem ocorre para a programagio
da pritica em blocos? Uma razio ¢ o fato
de as pessoas, que praticam conforme essa
programagio, desempenharem relativamente
bem. Elas usam esse nivel de desempenho
como base para prever como desempenhario
no dia seguinte. Porém, como elas nio estao
aprendendo tanto quanto indica o seu de-
mnavn:ro. no dia mmmE:Hn. nio executaram
tio bem quanto esperavam.

Quais sio os limites do efeito da interfe-
réncia contextual?

Embora os estudiosos tenham fornecido
uma grande quantidade de indicios justifican-
do o efeito da interferéncia contextual, eles
mostraram também que o efeito nio se aplica
a todas as situagées de aprendizagem de habi-
lidades mororas, Como resultado, surge uma
questdo com respeito as caracteristicas que limi-
tam a generalizagio do efeito. As caracteristicas,
tanto da tarefa como do aprendiz, foram o foco
de especulagdes ¢ investigagies desse assunto.
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Caracteristicas das habilidades moto-
ras. Na primeira andlise abrangente da literatu-
ra de pesquisa, Magill e Hall (1990) formula-
ram a hipétese de que o efeito da incerferéncia
contextual ¢ mais provivel de ser encontrado
para variagbes de habilidades mororas, con-
troladas por diferentes programas movores
generalizados (discutidos no Capitulo 5),
que pelo mesmo programa. Por exemplo,
quando uma pessoa pratica muitas varia-
¢bes de uma habilidade caracterizadas por
diferentes padrées de tempo relativo, uma
programagio de pratica de alta interferén-
cia contextual deve conduzir a uma apren-
dizagem melhor que uma programagio de
baixa interferéncia contextual. Encretanto,
quando as variagdes da habilidade sio ca-
racterizadas pelos mesmos padrées de tempo
relativo, mas com velocidades gerais dife-
rentes, no deve haver vantagem para uma
programagio de prdtica de alta incerferéncia
contextual sobre uma de baixa interferéncia.
Quando removida do contexto do programa
motor generalizado, a hipétese de Magill e
Hall propés que, para a aprendizagem de
variagbes de habilidades, o efeito da interfe-
réncia contextual deve ser encontrado quan-
do as caracteristicas das variagoes sdo mais
desiguais que iguais.

Na avaliagio dos estudos investigati-
vos dessa hipétese, Brady (1998) concluiu
que a pesquisa envolvendo tarefas de labo-
ratério tende a sustentar a hipotese (Wood
e Ging, 1991; Wulf e Lee, 1993). Porém,
quando a pesquisa envolve ajustes adequa-
dos, quantidades maiores de interferéncia
contextual tendem a melhorar a aprendi-
zagem de variagdes de habilidades que sio
mais semelhantes que diferentes. Por exem-
plo, comparadas a uma programagio da
pritica de baixa interferéncia contextual, as
de moderada e alta interferéncia contextual
produziram uma aprendizagem melhor do
arremesso a cesta, de diferentes distincias e
angulos, no basquetebol (Landin e Hebert,
1997), mas uma aprendizagem nio melhor
de trés habilidades diferentes no voleibol
(French, Rink e Werner, 1990).

SAIBA MUITO MAIS

Pareceres sobre o quanto as pessoas aprendem durante a pritica

Um estudo importante feito por Simon ¢ Bjork
{2001) investigou como as pessoas, que praticam
muiltiplas variagées de uma habilidade morora, podem
avaliar sua prépria aprendizagem durante a pritica,
um processo comumente citado como mezacognido.
A relevincia desse estudo é duplicada, Foi o primeito a
investigar a meracognigio em relagio 3 aprendizagem
de habilidades motoras (para mais histéria no estu-
do da aprendizagem verbal-conceitual, veja Nelson,

Avaliagéo do parecer dos participantes sobre a
aprendizagem: No final de cadz cinco tentativas bem-
sucedidas, os participantes foram solicitados a fazer um
progndstico, o mais rigoroso possivel, da estimativa do
quanto se aproximaciam do TM pretendido para essa
sequéncia, num teste programado para o dia seguinte
(eles foram avisados para fazerem o prognéstico como se
niio fossem receber tentativas de pritica a mais).

1992). Em segundo lugar, esse estudo d rou

que a pririca de maltiplas variagées de uma habilidade
motora, com baixa interferéncia contextual, influencia
os aprendizes a terem confianga exagerada na forma
como irdo desempenhar num teste fururo.

O expetimento de Simon e Bjork (2001)
Participantes. Quarena e oiro estudantes da graduagio,

Habilidades motoras praticadas. A rarefa exigiu que
os particip prend a pressi trés sequén-
cias especificas de cinco teclas no teclado numérico de
um computador. As sequéncias diferiram nos padcoes
dos nimeros e no tempo de movimenco (TM) gerat
pretendido. A sequéncia 1 eram as teclas 9-5-1-2-3
com um objetivo de TM de 900 ms; a sequéncia 2
eram as teclas 3-6-5-8-4 com um objetivo de TM de
1.200 ms; a sequéncia 3 eram as teclas 4-2-5-8-9 com
um objetivo de TM de 1.500 ms.

Condigies da pritica: Os participantes execuraram
cada sequéncia numa ordem aleac6ria ou em blocos até
completarem trinea tenacivas bem-sucedidas para cada
sequéncia, isto ¢, eles pressionaram as teclas correras
(rentativas malsucedidas foram repetidas mais tarde na
sessio de prarica). O conhecimento de resultados (CR)
foi formecido apés cada tentativa em relagio (a) & exani-
dio ou nio das teclas pressionadas, (b) 20 TM real para
atenutiva, ¢ (¢} a0 nimero de milissegundos que o TM
real foi mais dipido ou mais lento que 0 TM pretendido.

™ Programagdo da pritica em blocos — Todas as

tentativas de cada sequéncia foram pratica-
das como um conjunto tnico de tentativas,
até o padrao de urinza rentarivas ser atingido
para a sequéncia (por exemplo, 900 — 900
- 900 ... 1.200 - 1.200 — 1.200 ... 1.500 -
1.500 ~ 1.500 ...).

Programagio da pritica aleatsria — Cada uma
das trés sequéncias foi praticada em ordem
aleatéria até o padrio de trinca tencativas ser
atingido para cada sequéncia.

Teste de retengio: Um dia apSs compl as tentati-
vas da prdtica, os participantes fizeram um teste escrito
com base na lembranca das sequéncias do toque de tecla
¢ 0s TM pretendidos que praticaram no dia anterior,
e prognosticaram o desempenho de TM em relagio a
quanto se aproximariam de cada TM pretendido, A se-
guir, executaram trés tentativas de cada sequéncia numa
ordem em blocos e numa ordem aleatdria. Nenhum CR
foi fornecido em qualquer dessas tencativas,

Resultados:
Tentativas de pritica:
L]

Precisdo de TM- O grupo da prdtica em blocos
teve um desempenho significativamente mais
preciso que o grupo da pritica aleatéria para a
primeira metade das entativas de prdtica (ape-
nas as trina tentativas bem-sucedidas foram
analisadas). Os dois grupos nio foram signifi-
cativamente diferentes para a segunda metade.
Progndsticos. Os prognésticos dos participantes,
acerca do seu desempenho no teste de retengio
do dia seguinte, mostraram que o grupo da pri-
tica em blocos previu um desempenho melhor
que o grupo da pritica aleatdria. Essa diferenga
foi esatisticamente significativa 20 longo de to-
das as tentativas de prdtica.

Teste de retengio:

" Sequéncia dp toque de recla e precisio do TM: O
grupo da prética aleatéria teve um desempenho
significativamente mais preciso que o grupo da
pratica em blocos, para 2 lembranga das triés
sequéncias praticadas no dia anterior e o seu de-
sempenho de acordo com os TM pretendidos.
Progndsticos: Os prognésticos dos participan-
tes, acerca do seu desempenho no teste de
retengio desse dia, mostraram que o grupo
da pritica em blocos continuou a prever um
desempenho melhor que o grupo da pritica
aleacéria, Entretanto, o grupo da pritica em
blocos teve um desempenho com uma preci-
sdo de TM significativamente menor.




Duas razées podem justificar essa dis-
crepancia entre os ambientes adaptados e os
de laboracério. Primeira, a aprendizagem de
habilidades esportivas requer mais pratica
que aquela incluida nesses estudos que nio
encontraram o efeito, Visto que as habilida-
des esportivas tendem a ser mais complexas
e dificeis que as habilidades tipicas de labo-
ratério usadas em pesquisas de interferéncia

contextual, muito mais prética seria necessi-
ria para aprender habilidades esportivas. A
segunda razio ¢ o fato de a aprendizagem de
habilidades esportivas exigir uma progressio
da baixa para a alt incecferéncia contexcual,
em vez de uma alta quantidade apenas. Infe-
lizmente, essas duas possibilidades permane-
cem na especulagio acé que se tenham inves-
tigagées que lhes deem respaldo ou nio.

SAIBA MUITO MAIS

Uma aplicagio do cfeito da interfe

1 na fisi ia de

| 1 .
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{parci

cercbral (AVC), comumente chamado de derrame.

pacientes pés-AVC

ap!

Um estudo feito por Hanlon (1996) demanstrau o beneficio de uma programagio da pritica aleatéria para
2 fisioterapia de “r.n_a_:.u gue:2 sofreram AVC unifaceral, precisando reabilitar o uso brago hemiparésico
i sequéncias de movimentos funcionais.

Participantes. Vinte e quatro pacientes adultos com hemiparesia crdnica em razio de um acidente vascular

h

Sequéncia de q praticada: Os partici

P

xicara sobre o balcio e (5) solear a xicara.

Condicées da pritica:

usaram o brago hemiparésico para d p

uma sequéncia de cinco passos destinados a se assemelharem aos passos nccessdrios para (1) abrir a porta
de um armdrio, (2) segurar uma xicara de café pela asa, (3) levantar a xicara da prateleira, (4) colocar a

Caracteristicas do aprendiz. Os estu-
diosos propuseram rambém que vdrias caracte-
risticas do aprendiz podem limitar o efeito da
interferéncia contextual na aprendizagem de
habilidades. Das caracteristicas sugeridas, ida-
de e nivel de habilidade parecem ser os fatores
limitantes mais provaveis.

Quando os participantes dos estudos sio
criangas, as quantidades mais altas de incerfe-
réncia contextual, normalmente, nio metho-
ram a aprendizagem. De fato, a anilise de
Brady (1998) salienta que, para as criangas,
programagdes da prdtica que produzem
quantidades menores de interferéncia con-
textual tendem a produzir uma aprendiza-
gem melhor. Em relagiio a0 nivel da habilida-
de, Hebert, Landin e Solmon (1996) desco-
briram que estudantes menos treinados em
aulas de ténis, na universidade, executaram
melhor os golpes de forehand e backhand,
num teste de retengio, depois da pritica em
blocos, ao passo que estudantes bem treina-
dos ndo desempenharam de forma diferente
depois das programagées da pritica em blo-
cos ou de tentativas alternadas.

Resumindo, sabe-se que determinados
fatores limitam a extensio da generalizagio do
efeito da interferéncia contextual em situagées
de aprendizagem de habilidades mororas. In-
felizmente, nio cemos uma explicagdo defini-
tiva das caracteristicas especificas que estabe-
lecem esses limires.

Embora haja um consenso geral de que
as caracteristicas, tanto as da tarefa como as
relacionadas com o aprendiz, influenciam
a extensio da interferéncia contextual na
aprendizagem de variagdes das habilidades
motoras, ¢ necessirio aguardar por mais in-
vestigagbes que nos permitam identificar as
caracteristicas especificas com seguranga.

Implicagées para o profissional

Dada a natureza nio convincente do
conhecimento atual sobre os fatores especifi-
cos, que limitam a generalizagio do efeito da
interferéncia contextual na aprendizagem
de habilidades, o que deve fazer o profissio-
nal? Para responder a essa pergunta, observe
a Figura 16.3. E importante ter em mente
que o nosso conhecimento, no momento, ¢

" Prog G0 da prdtica aleatéria— Dez em uma sessio por dia até os participantes atingirem
o padrio mn desempenho de wés R:ﬂ:ﬁﬁ consecutivas corretas. Entre cada renvativa da sequéncia
de movi 0s particip h outras trés arefas com o brago hemiparésico: (1)
apontar, (2) tocar objetos especificos, Gv tocar determinados pontos numa superficie horizoncal.
Programagdo da pratica em blocos — Dez tentativas em uma sessio por dia até os participantes atin-
girem o padrio de desempenho de trés tencativas consecutivas corretas,

Condigio de contrale sem prdtica — Sem tentarivas de pritica.

Testes de retengdo: Todos os participantes desempenharam a sequéncia de movimentos de cinco passos
para cinco tentativas, 2 e 7 dias apés o término das sessdes de pritica.

Resultadss:
Tentarivas de pritica:

™  Nenhuma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos da pritica aleatéria e em blocos

para a quantidade média de tentativas, necessirias para atingir o padrio de desempenho,
Testes de retengio:

® O grupo da pritica aleatéria executou tentativas significativamente mais bem-sucedidas nos dois

testes de retengio do que o grupo da pritica em blocos ¢ o grupo de controle sem pririca.
Curiosamente, o grupo da pritica em blocos nio diferiu do grupo de controle sem pritica na
quantidade de tencativas exccutadas corrctamente no primeito teste de retencio, mas teve um

d penho significaci melhor no scgundo teste.

Conclusio: O experimento demonstrou que ¢ possivel produzir o cfeito da interferéncia contextual num
bi de clinica, i lando outras atividades nas tentadvas, ou _.n_uncﬂvnn da habilidade ou atividade
sendo reabilitadas. O beneficio funcional ¢ um apri de ho mais duradouro do que

aquele que resultaria da execugio de repetigoes sem atividades -:R:M_un_um

Ang

SA1BA MUITO MAIS
A eficicia de uma programagio da pritica de interferéncia contextual moderada

Pode ser preferivel aprender algumas variagbes de habilidades motoras, praticando segundo uma progra-
magio que envolva uma interferéncia contextual em quantidade moderada em vez de alta. Um estudo feito
por Landin e Hebert (1997) prové um bom exemplo desse tipo de situagio de pritica.

Os participantes eram estudantes universitdrios da graduagiio, com muito pouca experiéncia no basquecebol.
Eles praticaram o arremesso  cesta a partir de seis posigdes da quadra, variando em angulo e distancia, O gru-
po de baixa interferéncia  praricou conft uma prog 40 em blocos, fazendo scis arremessos
consecutivos de cada posicio em cada um dos tés dias de prtica. O grupo de moderada interferéncia contex-
tual seguiu uma programagio em blocos e em série, fazendo trés arremessos de cada posigio em sequéncia e,
a seguir, repetindo a sequéncia. O grupo de alta interferéncia / seguiu uma prog G0 em série,
fazendo o arremesso de cada posigio em sequéncia e, a seguir, repetindo a sequéncia seis vezes.

No dia depois do término da pritica, cada grupo desempenhou trés testes de transferéncia: uma progra-
magio de doze tentativas em blocos para trés das posicoes da pririca; uma programagio de doze tentativas
em série para as mesmas trés posicdes; e um teste de dez tentativas de lance livre (a linha de lance livee foi
uma das seis posicdes praticadas), Todos os trés grupos melhoraram o desempenho do arremesso durante
a pritica, mas eles ndo diferiram um do outro no final. Entretanto, o grupo de programagio da pritica em
blocos e em série teve um descmpenho melhor que os outros dois grupos, em todos os trés testes, Além dis-
50, baixas quantidades de interferéncia contextual durante a pritica conduziram a uma péssima adapragio
a mudanga. O grupo da pritica em blocos o nivel do descmpenho de final de prética para os testes
em blocos e de lance livre, mas o desempenho no teste em série decaiu ao nivel do primeiro dia de pratica.




diferente para a parte superior ¢ inferior do
continuum nessa Figura, Em relagio 4 merade
superior, sabe-se que quantidades moderadas
¢ altas de interferéncia contextual, geralmen-
te, produzem uma aprendizagem melhor
de variagbes de habilidades do que baixas
quantidades. Entretanto, a metade inferior
da Figura permanece sem solugio quanto &
quantidade de interferéncia contextual produ-
zida por programacées especificas da pratica,
quando estas s3o usadas para a aprendizagem
de variagdes especificas de habilidades. Por
isso, considere o continuum da Figura 16.3
como uma representagio genérica da relagio
entre as virias programagdes da pritica e a
quantidade de interferéncia contextual que
cada uma produz.

Para o profissional, quando muitas va-
riagbes de uma habilidade precisam ser apren-
didas, o melhor procedimento seria a selegio
de uma programacio da pritica, que produza
uma quantidade moderada a alta de interfe-
réncia contexwal (segundo a Figura 16.3).
Porém, o profissional deve estar preparado
para modificar 2 programagdo apés o inicio
da pritica, a fim de acomodar individuos
que nio respondem bem A programagio.
Por exemplo, alguns individuos podem ne-
cessitar de uma programagio que produza
uma quantidade mais baixa de interferéncia
contextual, como a programagio em blacos,
até eles adquirirem os padrées motores bisi-
cos das variagdes da habilidade. Entretanto, é
importante que o profissional baseie qualquer
modificagio de programagio da prética nas
dificuldades de desempenho, evidentes a par-
tir dos testes de retencio e transferéncia, em
vez daquelas surgidas nas sessdes da prética.

Explicando o efeito da interferéncia
contextual

Uma pergunta importante que perma-
nece sem resposta é: Por que ocorre o efeito
da interferéncia contexwual? Duas hipéteses
predominam nas vdrias justificativas para esse
efeito. Uma ¢ a hipdtese da elaboragio; a outra
¢ conhecida como a hipdtese da reconstrugio do
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plano de agdo. Embora nio se tenha a intengiio
de debater essas duas hipéteses detalhadamen-
te, cada uma serd considerada brevemente.

A hipétese da elaboragio

No primeiro experimento que mos-
tou o efeito da interferéncia conrextual na
aprendizagem de habilidades motoras, Shea
e Morgan (1979) propuseram que o efeito
estd relacionado 3 elaboragio da representa-
¢40, na memoéria, das variagdes da habilida-
de que o aprendiz estd praticando.' Durante
a prética aleatéria, uma pessoa se empenha
em mais estrarégias, assim como estratégias
mais diferentes, que um individuo que pra-
tica conforme uma programagio em blocos.
Iguaimente, uma vez que, na programagio
da prdtica aleatéria, a pessoa retém na me-
méria funcional todas as variagdes da habili-
dade que estd praricando, ela pode comparar
e contrastar as variagoes, de forma a torni-las
distintas uma da ourra, Como consequéncia
do empenho nessas atividades cognitivas du-
rante a pritica, o aprendiz desenvolve uma
representagio mais elaborada na meméria
para as habilidades que ele consegue acessar
T—.Q—JHN—JJO:HN Qr——.N:Hn um tesee.

A hipétese da reconstrugiio do plano de agio
Uma hipétese alternativa, proposta por
Lee e Magill (1985), declarou que altas quanti-
dades de interferéncia contextual beneficiam a
aprendizagem, porque a interferéncia exige que
a pessoa reconstrua um plano de agio numa
préxima tentativa de prdtica para uma varia-
¢io especifica da habilidade. Isso é necessirio
porque a pessoa esqueceu, parcial ou comple-
tamente, o plano de agio que havia desenvol-
vido na tentativa de prérica para essa variagio
da habilidade, por causa da interferéncia das
tentativas intercaladas de outras variagées da
habilidade. Ao contririo, a pessoa, seguindo a
programagio da pritica em blocos, pode usar
o mesmo plano de agio que usou na tentativa
anterior, ou um levemente modificado.

t Shea ¢ Zimny (1983) desenvolveram uma versio
mais formal da hipétese da elaboragio.

Considere 2 maneira como essas dife-
rentes programagdes da prdtica requerem
atividades diferentes de plano de acdo. Se
vocé precisar somar uma longa série de ni-
meros ¢, a seguir, for imediatamente soljci-
tado a resolver o mesmo problema de novo,
provavelmente nio somari os nimeros ou-
tra vez, mas ird lembrar e repetic apenas a
resposta. Ao contrdrio, se vocé for solici-
tado a somar virias listas de niimeros e, a
seguir, the derem a primeira lista outra vez,
provavelmente terd esquecido a solugio
do problema e, portanto, teré de somar os
mesmos numeros novamente. A atividade
intercalada de resolucdo de problema exige
que vocé resolva novamente um problema
que j4 tinha resolvido.

Lee e Magill formularam a hipétese
de que a condigio da pritica com alea in-
terferéncia contextual ¢ como a situagio da
adigio, em que h4 vérios outros problemas
para resolver antes de ver o primeiro pro-
blema de novo. Quando um aprendiz pra-
tica uma habilidade motora, a interferéncia
criada pelas tentativas da pratica entre duas
tentativas da variagio da mesma habilidade
faz que a pessoa esquega boa parte do pla-
no de agio que desenvolveu para a primeira
tentativa, Como resuleado, o aprendiz pre-
cisa reconstruir ¢ modificar esse plano, para
desempenhar a habilidade na préxima ten-
tativa. Entretanto, a programagio da prética
em blocos é como o problema da adicdo, em
que a tentartiva seguinte é imediaca, e ¢ ficil
de lembrar a solugio e, portanto, ter éxito
na tentativa seguince.

No contexto da aprendizagem motora, as
condigbes de alta interferéndia contexrual exi-
gem que os aprendizes se empenhem mais em
atividades de resolugio de problema durante
a pritica, Embora essa atividade normalmen-
te conduza os aprendizes a terem um desem-
penho inferior aquele que teriam com uma
programacio de baixa interferéncia contex-
wal, esse deficit de desempenho de curto
prazo torna-se um beneficio a longo prazo,
porque leva a um desempenho melhor no
tesce de retengdo e transferéncia.

As investigagoes sustentam ambas as hipé-
teses

Muita investigagio ¢ necessdria para
definir qual das duas hipéreses explica me-
lhor o efeito da interferéncia contextual. Na
andlise da literatura sobre a pesquisa, Brady
(1998) discuriu vérios estudos que fornecem
respaldo a cada hipétese. Isso significa que
hd mais de uma explicagio para o efeito da
interferéncia contextual,

Independente de que hipétese, ou com-
binagio de hipéteses, explique o efeito da
interferéncia contextual, demonstrou-se que
duas caracteristicas importantes relacionadas
a0 aprendiz estdo associadas a0 efeito, Uma,
s niveis mais alios de interferéncia contextual
envolvem exigéncias maiores de atengio que os
niveis mais baixos, 0 que estd previsto pelas
duas hipéteses, ranto a da elaboracio como a
da reconstrugio. Li e Wrighe (2000) fornece-
ram indicios de exigéncias maiores de atencio
para a pritica aleatéria comparada i pritica em
blocos, exigindo que os participantes executem
uma tarefa secundria de tempo de reagio de
escolha entre as tencativas de prdtica, logo antes
de iniciarem os movimentos para uma tentati-
va de prdtica. Esses resultados ajudam a expli-
car resuleados anteriotes que mostraram uma
ativagio fisioldgica mais intensa, associada a
niveis mais altos de interferéncia contextual
(Husak, Cohen e Schandler, 1991). A segunda
caracteristica, que se discuciu anteriormente,
foi identificada por Simon e Bjotk (2001): as

NN&QEQEN- 7 23 d: §§N\~ (-3 h\
em blocos tendem a superestimar a maneira de
aprender durante a pritica.

Especificidade da pritica

No Capitulo 13, aprendeu-se que a
quantidade de transferéncia de aprendiza-
gem ¢ uma fungio do grau de semelhanga
entre a pritica e as caracteristicas do teste,
o que significa que a melhor aprendizagem
ocotre quando as caracteristicas da prética
sdo as mesmas que as do teste. Entreranto,
essa conclusio parece estar em conflito com
a discussio até o momento, neste capitulo,



em que a variabilidade da prérica ¢ apresen-
rada como uma caracreristica importante da
prética, decisiva para o desempenho bem-
-sucedido no teste fururo. Como podem,
entio, esses dois principios, aparentemente
contraditérios, estarem corretos?

A hipdtese da especificidade da pritica é
um dos principios mais antigos da aprendiza-
gem humana, Suas origens remontam ao ini-
cio do século XX, quando Thorndike (1914;
Thorndike e Woodworth, 1901) apresentou
a teoria dos elementos idénticos para explicar
por que a transferéncia positiva ocorre entre
duas habilidades ou situagbes de aprendiza-
gem de habilidades. Resumindo, essa teoria,
que foi discutida no Capitulo 13, propés que
quanto mais “elementos”, ou seja, caracteris-
ticas fisicas e mentais, duas habilidades ou
situagfes tém em comum, maior a quanti-
dade de cransferéncia de aprendizagem ou
desempenho. A hipétese da especificidade
da prética pode rambém ser ligada a nossa
discussdao no Capitulo 3 sobre capacidades
mortoras, em que se considerou a especifici-
dade da hipétese das capacidades motoras,
acribuida a Franklin Henry nos anos de 1960
(Heary, 1961a, 1961b). A hipétese de Henry
propunha que as capacidades mortoras sio in-
dependentes e especificas de rarefa € que os
individuos t8m niveis variados de muitas ca-
pacidades motoras. Além disso, a relagio en-
tre os desempenhos de uma pessoa, em duas
habilidades diferentes, depende do grau de
capacidades comuns entre as habilidades.
Finalmente, no Capitulo 12, na discussio
de vérias caracteristicas de executante e de-
sempenho, as quais mudam durante o anda-
mento da aprendizagem de uma habilidade,
leu-se sobre a influéncia da especificidade da
prdtica na aprendizagem de habilidades para
uma caracteristica relacionada ao executante
que nio muda.

Os estudiosos geralmente concordam
que existem indicios suficientes para sus-
tentar a hipétese da especificidade da pri-
tica para, pelo menos, trés caracteristicas da
aprendizagem e desempenho de habilidades
motoras. Discutiu-se cada uma delas nos ca-

452

pitulos anteriores, mas vamos considers-las
aqui conforme se apliquem 3 hipétese da
especificidade da pratica. Apés se discutir
cada caracteristica, vamos tratar da maneira
como essa hipétese se relaciona com a hipé-
tese da variabilidade da pritica e o efeito da
interferéncia contextual.

Especificidade da prdtica para caracteristi-
cas perceptivas/sensoriais

Como se estudou no Capitulo 12, as
investigagbes feitas por Proteau e sua equipe
no Canadi (Proteau, 1992) demonstraram
que a aprendizagem de habilidades motoras
& especifica a fontes de informagdo sensorial e
perceptiva disponivel durante a prdtica.

hipétesc da especificidade da prética a visio da
aprendizagem de habilidades motoras pelas carac-
teristicas das condigbes da pratica, especial

a informagio sensorial e perceptiva disponivel,
caracteristicas do contexto de desempenho ¢ pro-
cessos cognitivos envolvidos.

O foco especifico dos estudos foi 0 pa-
pel da informaciio visual e proprioceptiva
disponivel durante o desempenho de uma
habilidade. O foco foi motivado pelas pers-
pectivas sobre a aprendizagem e o controle
motor, que enfatizavam a importincia do
feedback sensorial e visual no estigio inicial
da aprendizagem, mas diminuindo de im-
portincia com a prética e, finalmente, sen-
do substituido pelo feedback proprioceptivo;
por exemplo, a perspectiva de Fleishman so-
bre a relagio das capacidades motoras com
a aprendizagem de habilidades, discutida no
Capitulo 3, e as mudancas hipotéticas duran-
te 0 andamento da aprendizagem de habili-
dades, formuladas pela teoria do esquema de
Schmidr, e discutidas no Capitulo 12.

Conrrasando com essas perspectivas, as
investigacdes de Proteau mostraram coeren-
temente que, Se uma pessoa tem a visio dis-
ponivel durante a pritica, a visio permanece
como fonte essencial de informagio sensorial
a0 longo dos estdgios da aprendizagem. De
fato, o desempenho decai quando 2 visio nio
estd disponivel durante um teste de retengio

ou transferéncia. Virios exemplos dessa in-
vestigagio foram apresentados no Capitulo
12, em que os estudiosos apresentaram apoio
4 hipétese de Proteau para a aprendizagem de
uma variedade de habilidades motoras, como
a pontaria manual, levantamento de peso e o
andar. Um achado imporuante nesses exemplos é
que a medida que aumenta a quantidade da prid-
ca com visio, ambém aumnenta a necessidade da
visio num teste subsequente de retengio ou trans-
feréncia (Proteau, Tremblay e Dejaeger, 1998).

Uma abordagem diferente do efeito
visual da especificidade da prdtica durante a
aprendizagem envolveu o uso da aprendiza-
gem de observagio (Osman, Bird e Heyes,
2005). O expetimento foi realizado com par-
ticipantes aprendendo uma tarefa de oito itens
em sequéncia, num tempo de reagio em série,
num teclado de computador. Eles observaram
um modelo treinado demonstrar a sequéncia
com a mio direita. A seguir, os participantes
praticaram a tarefa com a mio direita e depois
com a esquerda. Os resultados mostraram que
a observagio do modelo influenciou apenas o
desempenho com a mio direira.

Indicios neurofisiolégicos também de-
monstram o efeito da especificidade da prti-
ca para caracteristicas sensoriais. Por exemplo,
num estudo em que os pesquisadores usaram
IRMF para observar a atividade cerebral asso-
ciada 1 aprendizagem de uma habilidade de
timing (Jantzen, Steinberg ¢ Kelso, 2005), os
participantes ficaram batendo o polegar com
o dedo indicador num determinado ritmo,
marcado por um metrdnomo visual ou au-
divel. No final, o metrénomo parou, mas os
participantes continuaram a bater no ritmo.
As dreas cerebrais ativas, durante a prética
com o metrdnomo visual, permaneceram
ativas durante as batidas sem o metrénomo
visual. Essas dreas cerebrais eram aquelas no
fluxo dorsal visual, que se discutiu no Capitu-
lo 6 como o sistema visual para agio.

Especificidade da prética para caracteristi-
cas do contexto de desempenho

No Capitulo 10, estudou-se que o prin-
cipio da especificidade de codificagio é uma

caracteristica consagrada da meméria. Esse
principio identifica a forte associagio entre
os contextos de codificacio e de recuperagio
para o desempenho da meméria, ao afirmar
que quanto mais um contexto de teste de
meméria (recuperacio) se assemelha ao con-
texto da prética (codificagdo), melhor serd o
desempenho de retengio. Lembre que, no
Capitulo 10, discutiu-se que uma parte im-
portante do problema de contexto de desem-
penho ¢ a distingdo entre a lembranga inten-
cional e incidental. A lembranga intencional
refere-se 4 necessidade de lembrar caracte-
risticas especificas de um meio ambiente, a0
passo que a lembranca incidental refere-se 4
lembran¢a de partes relacionadas, mas nio
essenciais, a0 contexto. Por exemplo, vocé
estd praticando a devolugio de um saque no
ténis ¢ lhe pedem para avaliar e relatar a ve-
locidade da bola no saque. Se, a seguir, lhe
pedirem para relacar ndo apenas a velocidade
da bola, mas também o lugar da quadra onde
a bola quicou, sem divida, vocé serd capaz
de relacar ambos, muito embora nio tenha
sido instruido para observar ou lembrar o
fato. Nesse exemplo, o relato da velocidade
da bola representa a lembranga intencional; o
relato do lugar onde 2 bola quicou representa
a lembranga incidental.

Investigagbes feitas por David Wrighe
e sua equipe estenderam o aspecto contex-
tual de desempenho do principio da especi-
ficidade de codificagio para as situagoes de
aprendizagem de habilidades mororas.

Essas investigagdes mostraram coerente-
mente que as caracteristicas do meio ambien-
te de uma pritica, que nio fazem parte da
habilidade que deve ser aprendida, tornam-
-se parte daquilo que ¢ aprendido (Wright
e Shea, 1991, 1994). Nesses experimentos,
os participantes aprenderam a teclar normal-
mente sequéncias de trés ou quatro digitos
num teclado de computador. Os partici-
pantes viram sequéncias especificas de teclas
numéricas exibidas na tela do computador,
como os itens que eles precisavam aprender.
Além disso, cada sequéncia tinha um cédigo
em cor, que criava uma associagio entre a se-
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A atividade de uma regiio cercbral mostra a especificidade do
timing ritmico

para a aprendizagem de

Um estudo feio por Janten, Seinberg e Kelso (2003) investigou dreas cerebrais envolvidas na aprendizagem
e no desemnpenho de wma mrcha de tming ritmico, Os resulaados demaonstrram os efitos da especificidade
da pritica, ap o umia rede dependente de regides cerchrais, ativadas conforme 2 possibilidade de um
sinal visual ou auditive drientando 1 pririca de uma tancfa de timing, que exigia movimentos sincronizadas
(ma msica, isso significs mover com a batida) ou sincopados (mover fora da hatida) com o sinal,

A tarefa de timing ritmico: Um metrénamo visual ou auditive marcait o riemo dos participantes a fim de
coordenar a-oposicia da dedo indicador e do polegar (isto 6, movimento do dedo indicador para tocar o
polegar) numa velocidade continua de 1,25 movimentos por segundo.

Metrénomo visual: Um ponto vermetho aparecia na tela de um computador.

Metrénomo auditivo: Um som ouvido por meio de fones de ouvido.

.1. . i . . .

de dos: Tocar o polegar a0 mesmo tempo em que ocorre o sinal (continuar
© movimento no mesme ritmo depois que o sinal parar; teste de transferéncia).

de ypados: Tocar o polegar a meio caminho entre os sinais (continuar o movi-

mento no mesmo ritmo depois que o sinal parar; teste de transferéncia).

e vidade conch
agiio da

l: Cada participante foi colocado em deciibito dorsal num aparetho de
[RM, a cabega fixa em um travesseiro a vicuo. O aparelho tinha fungdes de IRME.

Resultados:

Desempentho do timing com ¢ sem sinal de riemo: Os participantes alcancaram as velocidades de movimento
exigidas para os mados de coordenacio tanto sincronizada como sincopada.

Asividade cerebrat: Quando o sinal visual marcava o ritmo do desempenho, a atividade cerebral envolven
dreas normalmente incluidas na integragio da infarmagio visual & motora e na transfarmagdo da infar-
maido sensorial visual em informagio motora, Essas dreas eram o loba remporal médio, o lobo parieral
superior bilateral ¢ o cartex pré-maotor venteal. © mais inceressante € o firo de essas regides permanecerein
ativas enquanto os participantes desempenh o5 movi sem a presenga desinais visuais de rimo
Nio houve adividade nessas dreas quando o sinal auditive marcava o ritmo do desempenho,

Conclusido: Os resultados da acividade cerehral 4 hipdtese da especificidade da prética, propasta por

Proceau (Proreau, 1992), de que 2 aprendizagem de habilidades motoras & especifica a fones de informagio sen-

sotialipercepriva dispanivel durante a pritics, A pritics com sinal visual acivou dreas cercbrais especificas & coar-
P . )

denagio meme quando o sinal visual ndo aparecia durante as tenarivas de ransferdneis.
Ritmo Sinal de rirmo Sem sinal de dumo
EERE AR T
i ] I L} 1
1 i i i '
\d \ A \ v
A Ao A
i 1 I
¥ 1 1
) 1 1
1 1 1

Movimento sincronizado: setas inteiras
Moviments sincopade: setas pontilhadas
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quéncia de nlimeros e sua cor. Uma vez que
os participantes nio sabiam da caracteristica
do cédigo em cor, esta era uma parte inci-
dental do contexto de desempenho; nio era
uma parte daquilo que devia ser aprendido.
Entreranto, quando os participantes viram a
sequéncia de nimeros e a combinagio de co-
res nos testes de transferéncia, o desempenho
foi melhor do que quando viram a mesma
sequéncia de ndmeros com cores diferentes.
Assim, eles aprenderam nio s6 as sequéncias
de nimeros que deviam aprender, mas tam-
bém as cores associadas s sequéncias. Curio-
samente, em entrevistas apds o experimento,
os participantes deram mostras de que ndo
sabiam da relagio niimero-cor.

O que fica evidente nas investigagoes
sobre 0s contextos de desempenho ¢ o faco
de as pessoas aprenderem sobre o contexto
mais do que elas sdo explicitamente instruidas
4 fazé-lo, Partes do meio ambiente em que
uma habilidade é praticada ficam incluidas
naquilo que as pessoas aprendem. Quando
essas partes incidentais do contexto estio
disponiveis durante um teste, servem de
dicas, ou apoio, para ajudar a recuperar a
representagio da habilidade aprendida na
meméria, Segundo Shea ¢ Wrighce (1995),
a selegio de uma habilidade a desempenhar
numa situagio ¢ a rapidez dessa selegio de-
pendem da incensidade da relagio entre as
caracteristicas intencionais ¢ incidentais no
ambiente do desempenho. A implicagio
para o treinamento de habilidades ¢ incluir
tantas caracteristicas de um ambiente de
teste quantas forem possiveis no ambiente
da prética. Por exemplo, se o objetivo do
treinamento da marcha, em fisioterapia, for
capacirtar o paciente a andar numa alameda
apinhada como parte das suas atividades da
vida didria, entio as sessbes de terapia de-
verdo incluir o andar supervisionado numa
alameda apinhada, quando o terapeura
achar que o paciente j4 pode se envolver
nesse tipo de atividade. Em relagio 1 sua
aplicagéo a situagdes esportivas, a aprendi-
zagem de partes incidentais do meio am-
biente dos jogadores, durante a pratica e as

competigées, conduz A “vantagem de jogar
em casa’, que é comumente observada em
competigdes esportivas.

Especificidade da pratica para caracteristi-
cas do processamento cognitive

No Capitulo 13, uma das explicagoes
da transferéncia positiva considerava a se-
methanga dos processos cognitivos exigidos
pelas habilidades ou situagdes de aprendi-
zagem. Segundo a teoria do processamento
apropriado para transferéncia, o melhor tipo
de pritica quando uma pessoa estd apren-
dendo uma habilidade ¢ a pratica que exige
o mesmo tipo de atividade de processamen-
to cognitivo que serd exigido num teste de
transferéncia, independente da semelhanca fi-
sica entre a prdtica e as habilidades e situagées
de teste. Por exemplo, se a situagio de teste for
exigir uma tomada de deciséo rdpida, a préi-
ca deverd abranger atividades que requeiram
igual habilidade. Uma das razées para essa re-
lagdo ¢ que o processamento cognitivo, que
ocorre durante ela, torna-se parte daquilo
que ¢ aprendido. Por isso, as exigéncias do
processamento cognitivo de uma situagio de
prética sio um aspecto especifico de pratica
da aprendizagem de habilidades.

Um experimenco feito por Pellecchia
(2005) prové um bom exemplo da especi-
ficidade prtica das exigéncias cognitivas
durante a aprendizagem de habilidades, Os
participantes ficaram parados em pé, por 30
segundos, numa plataforma de equilibrio,
cuja superficie estava coberta com um acol-
choado de espuma para reduzic o feedback
sornatossensorial e aumentar a confianca
n0 feedback vestibular e visual. Dois grupos
de participantes praticaram apenas a habi-
lidade do equilibrio (treinamento de rtare-
fa especifica) ou essa junto com uma tarefa
cognitiva secunddria (treinamento de tarefa
dupla), que era contar em ordem decrescente
de tés em trés 2 partir de um niimero com
teés digitos, apresentado aleatoriamente em
cada tentativa. Os resultados mostraram que,
quando os dois grupos executaram um teste
de transferéncia, uma semana mais tarde, com
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a condigio de tarefa dupla, o grupo do trei-
namento de tarefa especifica apresentou um
aumento na oscilagio postural, enquanto o
grupo do treinamento de tarefa dupla nio. O
que demonstrou que as exigéncias do proces-
samento cognitivo impostas pelo treinamen-
to de tarefa dupla rornaram-se parte daquilo
que foi aprendido. A semelhanca entre as exi-
géncias do processamento cognitivo, durante
a prética e o teste, resultou num desempenho
bem-sucedido no teste de rransferéncia de ta-
refa dupla, uma semana mais carde.

Relacionando as hipéteses da variabilida-
de e da especificidade da pritica

Embora a hipétese da especificidade
da prética pareca estar em conflito com a
da variabilidade da pritica, as investigagoes
mostram que cada hipéeese é relevante 4 com-
preenso dos fatores que influenciam a apren-
dizagem de habilidades mororas, em relagio
as diferentes caracreristicas de pritica e teste.
A hipdtese da variabilidade da pritica relacio-
na-se principalmente com as caracteristicas
motoras da habilidade, desempenhada em
situagdes de prarica e teste; caracteristicas do
contexto de desempenho podem estar en-
volvidas, especialmente quando o contexto
exige o desempenho de muitas variagées de
uma habilidade (Schmidr, 1975, 2003). En-
wrewanto, a hipdtese da especificidade da pritica
telaciona-se principalmente com determina-
das caracteristicas associadas a contextos de
prética e teste: (a) a informagio sensorial e
perceptiva disponivel, (b) o meio ambiente
em que a habilidade ¢ desempenhada e (c) as
exigéncias do processamento cognitivo.

Além disso, quando se aplica a hipé-
tese da especificidade da pritica A aprendi-
zagem de caracteristicas motoras associadas
a uma habilidade, o resultado normal pode
apresentar um beneficio para o desempenho
dessa habilidade com essas caracteristicas
motoras, mas uma fraca adapuabilidade a si-
tuagdes que requerem modificagio das carac-
teristicas motoras praticadas. Consideradas
inicialmente neste capitulo, as investigagbes,
em que foram comparadas as condigdes da
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prdtica constante e varidvel, fornecem bons
indicios de uma fraca adapuabilidade do teste
de transferéncia de uma habilidade, quando
apenas uma variagio foi praticada. Uma pers-
pectiva diferente desse problema foi apresen-
tada num experimento em que jogadores trei-
nados de basquetebol, todos universitirios,
executaram arremessos de distincias variadas
a partir da cesta (Keetch et al.,, 2005). Os
resultados mostraram que, coerentemente,
eles arremessaram com mais precisio a partit
da linha de lance livre do que daquela que
seria prevista pela hipétese da variabilidade
da pritica da teoria do esquema de Schmidt.
O efeito ocorreu mesmo quando as linhas
da quadra foram cobertas, para controlar os
possiveis efeitos da aprendizagem incidental
que os jogadores tivessem experimentado ao
longo de suas carreiras até aquele momento.
Os estudiosos atribuiram os resultados a um
efeito da especificidade da pratica que tinha
acumulado 20 longo dos anos, fazendo mais
arremessos a partir daquela linha que de
qualquer outra posigio da quadra.

Resumo

Variagdes de movimento e experiéncias de
contexto sio ingredientes importantes para as
condigées da pritica, que aumentam a compe-
téncia de uma pessoa para desempenhar com
&ito a habilidade praticada e para adapar-se
as condigdes que ela ndo experimentou antes.

" As investigagbes mostram que a prética
varidvel conduz a um desempenho supe-
rior de teste de retengio e transferéncia,
quando comparada i pritica constante.

Para determinar as caracteristicas de um
contexto de teste que deve ser variado na
prética, identifique as condigdes regula-
doras ¢ nio reguladoras desse contexto.
Qual dessas condigdes, que para variar
na pritica, depende da possibilidade de
a habilidade ser fechada ou aberta.

* Uma questdo importante da condigio
da pritica é como organizar a variedade
de experiéncias para uma sessio de préti-

ca como unidade de instrugio ou proto-
colo de werapia. O efeito da interferéncia
contextual prové uma base para progra-
mar essas experiéncias durante a pritica.
O efeito da incerferéncia conrextual
ocorre quando as programagées da
pritica que abrangem quantidades
mais altas de interferéncia contextual,
como, por exemplo, programagoes
da prérica aleatéria, conduzem a uma
aprendizagem melhor que aquelas que
abrangem baixas quantidades, como
programagées da pratica em blocos.

As investigagbes mostram que o efeito
da incerferéncia contextual se aplica a
principiantes, assim como a executantes
treinados, e a habilidades de laboratério
€2 uma grande variedade de habilidades
esportivas ¢ do dia a dia; entreranto, o
efeito ndo ¢ aplicivel i aprendizagem
de todas as habilidades mororas ou a
todas as situacdes de aprendizagem. Os
estudiosos ndo identificaram os fatores
especificos que limitam a generalizagio
do efeito da interferéncia concextual.
Duas hipéteses predominantes expli-
cam por que ocotre o efeito da inter-
feréncia contextual: a hipdsese da ela-
borago ¢ a hipdtese da reconstrugdo do
plano de agdo.

A hipétese da especificidade da prddi-
ca difere da hipétese da variabilidade
da pratica e do efeito da interferéncia
contextual, propondo que o melhor
desempenho de teste de transferéncia
resulta das sicuacées de prdtica, em que
as caracteristicas sio as mais semelhan-
tes aquelas do teste de cransferéncia. As
investigagGes mostraram que as seguin-
tes trés caracteristicas da aprendizagem
e do desempenho de habilidades moto-
ras sustentam essa hipétese:

*  as fontes de informagio sensorial

e perceptiva disponiveis durante a
prética;

* caracteristicas do contexto de
desempenho;

" caracteristicas do processamento
cognitivo.

Embora a hipérese da especificidade
da pritica parega contradizer os prog-
nésticos da hipétese da variabilidade
da pritica, as investigagées mostram
que cada hipétese se relaciona com
caracteristicas diferentes de prarica e
teste. A hipdrese da especificidade da
pririca relaciona-se principalmente com
determinadas caracteristicas da prética
e do contexto de teste, ao passo que
2 hipétese da variabilidade da prati-
ca relaciona-se especialmente com as
caracteristicas motoras da habilidade
que estd sendo aprendida,

Pontos para o profissional

O objetivo das sessdes de pritica deve ser
o de fornecer opormunidades para as pes-
soas desenvolver a competéncia para de-
sempenhar atividades, que exigirdo o uso
das habilidades praticadas, e para alcan-
car os objetivos da agzo dessas atividades,
onde quer que elas ocorram,

Condigdes da pritica que estimulam as
pessoas a cometerem erros sio benéficas,
porque ajudam as pessoas a aprenderem
as habilidades, de forma a maximizar
a competéncia para desempenhar as
habilidades numa variedade de con-
textos e situagoes.

Quando estiver ensinando uma habi-
lidade morora que exigird que a pessoa
se adapte 3s condigoes do meio am-
biente, ou situagées que ela ndo tenha
vivenciado antes, planeje condicées de
pritica que exijam o desempenho das
habilidades no maior nimero possivel
de situagdes e condigdes ambientais di-
ferentes.

Quando estiver ensinando uma habi-
lidade motora que exigird um desem-



penho num meio ambiente em que as
condig6es reguladoras nio mudam,
como arremessar lances livres no bas-
quetebol ou subir e descer a escada em
casa, planeje condicdes de pratica que
exijam o desempenho das habilidades
no meio ambiente especifico em que
a pessoa deverd desempenhar, mas
forneca experiéncias com o maior ni-
mero possivel de situagdes e condigoes
nio reguladoras.

Quando organizar sessdes de pratica
para a aprendizagem de habilidades
mulciplas ou variagées de uma habi-
lidade, forneca oporeunidades para a
prética de todas as habilidades ou va-
riagGes em cada sessio. Quando pos-
sivel, procure fazer que as habilidades
em cada sessao sejam praticadas numa
ordem aleatéria.

Se as condigbes de teste para uma ha-
bilidade que a pessoa estd aprendendo
ndo permitirem feedback visual, de-
senvolva condicées de pritica que ndo
fornecam feedback visual, como o uso
de espelhos, principalmente para as
sessdes de pritica que precedem ime-
diatamente a situagio de teste,
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Recursos da internet
" Dara ler sobre a maneira de aplicar os
conceitos da variabilidade da pritica e
da interferéncia contexrual 3 prética da
tacada no golfe, pesquise em heep://
www.linksputc.com/Psychology/.
Para ler sobre a maneira de aplicar os
conceitos da variabilidade da pritica
e da interferéncia contextual 3 apren-
dizagem de habilidades da naragio,
pesquise em http://coachesinfo.como/
category/swimming/. Clique no /ink
The Nature of Practice (A natureza da
pritica); a seguir, pesquise na segio
sobre Practice Structure and Selection
(Estrutura e selegio da pritica).

Para ler sobre a maneira de aplicar os
beneficios da pritica aleatéria a0 trei-
namento para urna competigio de bar-
co i vela, pesquise em huep://www.cyc-
searde.org/slf. A seguir, clique no link
da Laser Racing (Competicio da classe
laser) e selecione Random Practice Mo-
del (Modelo de pritica aleatéria).

Questées para estudo
1. O que significa o termo variabilidade

da pritica ¢ por que ele ¢ importante
para a aprendizagem de habilidades?

Dé um exemplo de como vocé imple-
mentaria a variabilidade da pratica para
(a) uma habilidade fechada sem varia-
bilidade entre tentativas, (b) uma habi-
lidade fechada com variabilidade entre
tentativas, (c) uma habilidade aberta.

(@) Defina os termos interferéncia
contextual € efeito da interferéncia con-
textual em relagio 3 aprendizagem e
desempenho de habilidades maltiplas
ou variagbes multiplas de uma habi-
lidade. (b) Discuta de que maneira a
quantidade de interferéncia contextual
se telaciona com os tipos de programa-
gbes da pratica, que poderiam ser de-
senvolvidos para situagdes em que as
pessoas precisam aprender habilidades
mileiplas ou variagdes multiplas de
uma habilidade.

Descreva quatro programagées da prd-
tica, envolvendo quantidades diferen-
tes de interferéncia contextual, e situe
cada uma num continuum que varie
da baixa A alta quantidade de inerfe-
réncia contextual,

Descreva um exemplo ilustrando como
vocé implementaria uma quantidade
adequada de interferéncia contextual
na programagio da prética para (a) um
principiante aprendendo uma habili-
dade e (b) uma pessoa treinada.

Quais sdo as duas razdes propostas pe-
los estudiosos para os beneficios da in-
terferéncia contextual 3 aprendizagem
de habilidades motoras?

Discuta (a) a hipétese da especificidade
da pritica em relagiio 2 sua aplicagio na
aprendizagem de habilidades motoras,
¢ (b) e como ela se relaciona com a hi-
ptese da variabilidade da prtica.

Problema especifico de aplicagio:
No local de trabalho da sua futura profis-
sd0, seu supervisor lhe pede para desen-
volver uma programacio de atividades
para as pessoas sob sua responsabilidade
(por exemplo, estudantes, adletas, pacien-
tes), para ajudd-las a melhorar a compe-
téncia para desempenhar, pelo menos, trés
variagbes de uma habilidade motora. Vocé
dispée de um determinado ndmero de
sessbes em que podera wrabalhar com essas
pessoas. Descreva as caracteristicas especi-
ficas dessa situagio e especifique as habili-
dades a serem aprendidas e a programagiio
planejada. Justifique seu plano em relagio
a0s motivos que o levam a esperar que ele

produza os melhores resultados.
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