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Leia a lista de nhomes de cores o mais

rapido possivel

Vermelho Amarelo Azul Verde

Azul Vermelho Verde Amarelo

Amarelo Verde Vermelho Azul



Nomeie a cor da tinta com a qual cada

palavra foi escrita o mais rapido possivel

Vermelho Azul Verde Amarelo

Amarelo Vermelho Azul Verde

Azul Amarelo Verde Vermelho



Atencao

“Qualguer um sabe o que é atenc3o. E tomar posse
pela mente, de forma vivida e clara, de um dentre
varios possiveis objetos ou correntes de
pensamento.”

“Consiste na retirada de algumas coisas para lidar
efetivamente com outras.”

William James (1890)



Diferentes formas de ver o conceito de

atengao
e Atencao é limitada * Atencao é seletiva
— Atendemos a somente — Concentramos em uma
uma coisa de cada vez coisa ou em outra
— Pensamos somente uma — Mudamos a atencao
coisa de cada vez livremente entre varias

COisas



Atencao Seletiva

* Intencional * Incidental
— Individuo escolhe — Captura da atencao
atender a uma fonte de involuntariamente por
informacao enquanto um estimulo externo
inibe outras

— Processamento “bottom-
— Processamento “top- up”

down”



Informacao Auditiva



Informacao Visual
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Direcionamento da atencao

* |nstrutor = auxilia no direcionamento do foco de
atencao

Fonte + relevante



Dicas verbais

Frases concisas que direcionam a atencao do
individuo para aspectos relevantes da tarefa



Dica verbal na aprendizagem da habilidade de

plantar bananeira: “ombros sobre os dedos”

* Criancas: 6-7 anos
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Dicas verbais

e Uso excessivo de dicas

— Pode interromper o ritmo natural da HM e
prejudicar a aprendizagem



Focos de atenc¢ao
(Nideffer 1995)

* Capacidade de controlar duas dimensoes da
atencao

— Direcao do foco

— Amplitude do foco



Focos de atenc¢ao

(Nideffer 1995)

* Direcao do foco de atencao

* Foco Externo

— Prestar atencao em um objeto no ambiente ou no resultado
da acao

* Foco Interno

— Prestar atencao em informacdes no organismo (execucao do
movimento)



Focos de atenc¢ao

(Nideffer 1995)

 Amplitude do foco de atencao

* Foco estreito

* Foco amplo

— Grande numero de informacodes




Paciente: o que esta sentindo no joelho esquerdo
* Foco interno-estreito

Goleiro: preste atencao no pé de apoio do batedor do pénalti
* Foco externo-estreito

Jogador de ténis: sinta o movimento do balanco do braco com a raquete
* Foco interno-amplo

Zagueiro: preste atencdo no movimento dos atacantes adversarios
* Foco externo-amplo



Qual é o foco de atencao otimo para a

aprendizagem de habilidades motoras?




A automaticidade da aprendizagem de uma

habilidade motora em funcao do foco de atencao

* Tarefa:
* Manter a plataforma na posicao horizontal

— Foco interno:
* Focar atencdo nos pés (manté-los horizontais)
— Foco externo:

* Focar atengdo na marca colocada a 22 cm na
frente dos pés

* Tarefa secundaria
* Pressionar um botdo apds um estimulo auditivo

* Teste de Transferéncia

* Participantes ndo foram relembrados sobre o
foco de atencdo

Waulf et al. (2001)
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Foco externo sugere um maior grau de

automaticidade
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Foco externo resulta em melhor desempenho
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Conclusoes

Hipotese da acao restringida

Foco Interno Interfere N Controle Automatico

b Controle Consciente

Foco Externo \lxlnterferéncig Controle Automatico

J/ TR para o foco externo




Implicagoes praticas dos estudos sobre

foco de atencao

* Muitas tarefas envolvem a manipulacao de objetos enquanto
mantendo o equilibrio dinamico:

— Andar segurando um prato de sopa
— Arremessar um disco
— Mover a vela no windsurfing

* Instrucoes que induzem um foco interno de atencao deveriam ser
evitadas

* Instrucoes verbais que induzem o foco externo devem potencializar
os beneficios da pratica



Livre escolha do foco de atenc¢ao

* Dial
— Participantes alternaram

entre foco interno e foco
externo

* Dia?2
— Optaram pelo foco
preferido

Waulf et al. (2001)
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Atividade EMG e exatidao com o uso do foco

externo de atencao

* Participantes

* 14 universitarios (pelo menos 1 ano de experiéncia)

e Tarefa:

* Arremesso de lance-livre

* Foco Interno

e Concentrar no movimento do punho

* Foco Externo

e Concentrar no centro do aro

Zachry et al. (2005)



Foco externo aumenta o numero de

acertos e diminui a atividade EMG

Zachry et al. (2005)
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Conclusoes

* Foco externo reduz a atividade EMG

— Reducao na atividade neuromuscular pode estar
associada com a ativacao mais seletiva das
unidades motoras



Foco externo reduz a instabilidade postural em

individuos com Doenca de Parkinson

* Instrucoes:
— Ficar parado
— Focar no minimo movimento dos pés
— Focar no minimo movimento do disco

Waulf et al., 2009



Foco externo reduziu a oscilagao postural em

individuos com Doenc¢a de Parkinson
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