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Memoaria e Aprendizagem Motora

Aprendizagem Motora

Prof. Dr. Renato de Moraes



Plasticidade Neuronal

A Monkey training

 Mudanca persistente na
estrutura ou funcao dos
neuronios

e Memoria € um exemplo
de plasticidade

Karni et al. Proc Nat! Acad Sci USA 1998



Aprendizagem e memoria

 Aprendizagem e memoria

* Ocorrem ao longo de toda a vida

— Aprendizagem
* Aquisicao de novas informagdes ou novos conhecimentos
* Baseado na experiéncia e na pratica

— Memoria
* Retencado da informacao aprendida

* N3o existe uma estrutura ou mecanismo cerebral Unico
encarregado de todo o aprendizado e memoria



Tipos de Memoria

* Memoria declarativa

— Disponivel para evocacgao consciente
— Descrita por meio de palavras

 Eventos

— “No final de semana fui para a praia”

* Fatos

— “A aprendizagem depende da pratica”



Tipos de Memoria

* Memoria nao-declarativa

— Nao disponivel para a evocacao consciente

— Divide-se em diversas categorias
[- Memoria de procedimentos ]

— Memobdria para habilidades e comportamentos

* Aprendizagem associativa
— Condicionamento classico



Tipos de Memodria

Memoria declarativa
(lobo temporal medial; diencéfalo)
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Eventos

Fatos
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Meméria de procedimenfos:
habilidades e habitos
(estriado)

Memoria nao-declarativa
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Condicionamento classico
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Musculatura esquelética

Respostas emocionais
(cerebelo)

(amigdala)
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Trés sistemas de memoaria

 Armazenamento sensorial de curta duracao

* Milissegundos

e Memoria de curta duracao

e Segundos a horas

e Requer que a informacao seja mantida na mente

— NuUmero de telefone

* Memoria de longa duracao

* Dias, meses ou anos



Memadria 1 - Armazenamento Sensorial de
Curta Duracao

Aspecto mais periférico da memoria

Duracao maxima de ~% s

Processamento em paralelo

Sem envolvimento consciente



Memaria 2 - Memoria de Curta Duracao

* Memoria de trabalho
* Repeticao necessaria para manter a informacao

e Atencao dirigida para outros aspectos causam o
esquecimento dos conteudos da MCD

 Perda completaem ~30s



Memoaria 3 — Memoria de Longa Duracgao

 Contem informacao muito bem aprendida coletada ao longo
da vida

* Processo de aquisicao - consolidacao

e Consolidacao

— Conversao de um traco de memaria instavel para uma forma estavel
gue é resistente a degradacao ao longo do tempo




Memoarias de curta e de longa duracao

Repeticao

3 Ori Consolidacao Ori
Informacao Memoaria de ¢ao  Memoria de

7

sensorial curta duracao longa duracao

A 4

Tempo

> Informacao move da MCD para a MLD através de repeticao (pratica)



Diagrama de Blocos — Trés Memdrias

Memoria 3 - permanente, capacidade ilimitada

Memoria 2 — memdria de trabalho,
capacidade pequena, pensamentos

/\ conscientes, calculos
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Aprendizagem:
Informacéao processada
da MCD paraa
MLD

Processo
Motor

Atencao
Seletiva

CONSOLIDACAO

Memoria 1 — Armazenamento
perceptivo temporario




Sono

Definicao comportamental do sono:

B w e

Reduzida atividade motora
Resposta diminuida a estimulacao
Posturas estereotipadas
Reversibilidade relativamente facil
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Estados
mais
profundos
de sono

\ 4

Estagios do Sono

—

b)

Sleep stages

12 1a.m. 2am. 3am. 4 a.m. 5a.m. 6 am. 7a.m
midnight

Time Stickgold & Walker (2005)

TRENDS in Neurosciences

Estagios do Sono Tempo (%)

Adultos Jovens ldosos
REM 17-23 13-20
NREM-1 3-7 7-12
NREM-2 45-55 39-55
NREM-3 e NREM-4 19-25 5-16

Siengsukon & Boyd (2009)



Sono e aprendizagem motora

(a) Motor skill task

(i) Awake first (i) Asleep first (iii) Performance-sleep stage correlation
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Tarefa
Pressionar teclado numeérico
Sequéncia: 4-1-3-2-4
Stickgold & Walker (2005)



Tarefa de tempo de reacgao serial

Reaction time (ms)
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Magquet et al. (2000)



Durante o sono REM existe ativacao das mesmas areas
cerebrais envolvidas com a produ¢ao do movimento

SRT Acordado e
REST H
realizando a tarefa
TRAINED Sono REM -
: Treinado
NON TRAINED Sono REM — Nao-
treinado
INTERACTION
TTRAINED vs B-C
NON TRAINED)

Maquet et al. (2000)



Amnesia

* Séria perda da memoria ou da capacidade de aprender

* AVE, alcoolismo cronico, tumor cerebral

— Amnésia retrograda
e Caracterizada por perda de memoria para eventos anteriores ao trauma

— Anos ou meses precedentes ao trauma

— Amnésia anterograda
* Inabilidade de formar novas memoarias apds um trauma cerebral
* Casos menos graves

— Aprendizado torna-se lento e requer mais repeti¢cdes que o normal



Paciente HM

Crises epilépticas

* Remocado cirdrgica de grande parte dos lobos temporais

— Cortex, amidala, 2/, anteriores do hipocampo

Amnésia retrograda parcial para os anos que precederam a cirurgia

 MLD formada antes da cirurgia intacta

Amnésia anterograda grave
e MCD normal

Incapacidade para formar novas memarias declarativas
 Memodria de curta duragdo e de longa duragéo sdo sistemas diferentes



Paciente HM é capaz de formar novas
memarias de procedimentos

Number of errors in each attempt
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Attempts each day



