Educagio Fisica), que é uma associagio
da AAHPERD (Alianga Americana de
Satde, Educagio Fisica, Recreagio e
Danga). Vocé pode encontrar materiais
para baixar e também para comprar em
hewp://www.aahperd.org/naspe.

Dicas para superar o que se chamou
neste capitulo de platé de desempenbo
no golfe sio apresentadas num artigo
em Golf Digest (fevereiro, 2005). O
artigo, 5 Habits of Highly Effective
Practicers (5 habitos dos profissio-
nais altamente eficientes, do dou-
tor Gregg Steinberg), inclui suges-
toes para a defini¢do de estratégias
praticas mais eficazes para melhorar
o desempenho no golfe. A quinta es-
tratégia, pule os seus platds, apresenta
sugestdes para superar um platd de
aprendizagem. Esse artigo pode ser
encontrado on-line em heep:/fwww.
golfdigest.com/instruction/.  Pesqui-
se na opgdo Busca Avangada e digite
“plateau” na janela da palavra-chave.
A seguir, selecione 5 Habits of Highly
Effective Practicers.

Questdes para estudo

1. Explique como se diferenciam os ter-
A } g,

mos e apr gem € por

que se mniw inferir a aprendizagem das

situagbes de desempenho.

2. Quais sdo as cinco caracteristicas de
desempenho que distinguem a apren-
dizagem de uma habilidade? Dé um
exemplo de cada para uma situagio de
aprendizagem de habilidades motoras.

3. Qual ¢é a vantagem de usar testes de
transferéncia para produzir uma ava-
liagio vdlida da aprendizagem? Dé
um exemplo de uma situagio real que
ilustre essa vantagem.

4. O queéum platd de desempenho? Qual
parece ser a razio mais provével da ocor-

réncia de um platd de desempenho na
aprendizagem de habilidades motoras?
5. Descreva uma situagio de aprendiza-
gem de habilidade motora em que seja
possivel subestimar ou superestimar a
importincia da aprendizagem durante
a pritica. Mostre como vocé demons-
traria essa representagio incorreta.

Problema especifico de aplicagio
Vocé estd exercendo a sua profissio.
Seu orientador solicita que forneca
indicios de que as pessoas com quem
estd trabathando aprenderam a habi-
lidade ou habilidades que vocé queria
que elas aprendessem, ou que elas que-
riam aprender. Descreva os indicios que
proveria em resposta a essa solicitagio;
discuta por que esses indicios devem sa-
tisfazer o seu orientador.

Os estégios da
aprendizagem

gem da habilidade.

Conceito: Caracteristicas definidas de desempenho e executante musd. 4 a di:

ap

Apés completar os estudos deste capitulo, vocé seré capaz de:

= Descrever as caracteristicas dos aprendizes 2 medida que progridem pelos
estigios de aprendizagem, conforme propostos por Fitts e Posner € por Gentile.

®  Descrever vdrias alteracdes rela

cionadas ao desempenho e ao executante, que

ocorrem enquanto uma pessoa avanga pelos estigios de m@ﬂ:&u»mn—.: de uma

habilidade motora.

Ll Discutir virias caracteristicas que &—MH—DW_.—NB um anﬂgnh ﬂN—.—ﬂ:O m.n

habilidade motora de um principiante.

®  Discutir dois tipos de investigagio que demonstrem como é dificil w..dﬁ- o ?Euo

desempenho de uma pessoa.

Aplicacio

Voct j4 notou que as pessoas treinadas
no desempenho de uma atividade sempre
tém dificuldade em ensinac essa atividade
para um principiante? Essa dificuldade é de-
corrente, em parte, da falha do especialista
em perceber como o principiante aborda o
desempenho da habilidade cada vez que ele
faz a tenaativa. Em outras palavras, o espe-
cialista tem dificuldade em se comportar
como um principiante. Para facilitar a aqui-
sigio bem-sucedida da habilidade, o profes-
sor, treinador ou terapeuta deve considerar o
ponto de vista do aluno ou paciente, ¢ garan-
tir que as instrugdes, 0 feedback e as condi-
gbes da pritica estejam em harmonia com as
necessidades da pessoa.

Pense por um momento numa habilida-
de em que vocé é proficiente. Lembre como
abordou o desempenho dessa habilidade na
sua primeira tentativa como principiance. Por
exemplo, suponha que vocé estivesse apren-
dendo a dar um saque de ténis. Sem ddvi-

da, pensou em uma porgio de coisas, como
a maneira de segurar a raquete, a que altura
langar a bola, se estava transferindo seu peso
adequadamente no contato ¢ assim por dian-
te. Agora, lembre-se daquilo em que pensou
depois de ter praticado bastante ¢ ter se tor-
nado razoavelmente bom no saque. Provavel-
mente, vocé ndo continuou a pensar em todos
os elementos especificos cada vez que sacava.
Na dinica de reabilitagio, imagine que
vocé é um fisioterapeuta trabalhando com
um paciente com AVC (acidente vascular
cerebral) e estd ajudando-o a readquirir a
fungio de locomoggo. Como o profissional
do ténis, vocé é um eximio execurante (de
habilidades de locomogdo, aqui); o paciente
¢ como um principiante. Embora possa ha-
ver algumas diferencas entre as situagbes do
esporte e da reabilitaggo, porque o paciente
tinha destreza antes do AVC, em ambos os
casos a aquisi¢do da habilidade deve ser abor-
dada sob o ponto de vista do principiante.
Agora, pense num outro aspecto da re-
lagio entre execumntes eximios e aprendizes.



Voc j4 observou alguém que acabou de apren-
der uma habilidade motora e pensou em
como essa pessoa desempenharia a habili-
dade depois de uma longa pritica e expe-
riéncia? Prever a realizagdo futura de uma
pessoa ¢ algo de que comumente se fala com
amigos e colegas quando se observa os prin-
cipiantes desempenharem uma habilidade.
Parte da razio para isso pode ser a tendén-
cia bem natural das pessoas de desejarem prever

o futuro, algo comum de se ver em noticias de
jornal. Entretanto, hé razdes profissionais vali-
das para se fazerem essas previsoes. Por exem-

FIGURA 12.1 - Aprender a competir numa corrida
em cadeira de rodas envolve estigios distintos de
aprendizagem, de executante principiante até ser um
executante altamente aualificado

plo, um professor de Educagiio Fisica, que quer
dividir uma classe grande em grupos menores
e mais homogéneos, pode decidir como sele-
cionar os grupos com base no desempenho de
cada aluno, avaliado num pré-teste ou na pri-
meira aula em que a habilidade foi ensinada. O
professor pode colocar num grupo os alunos
que mostram niveis iniciais elevados de de-
sempenho, num outro grupo, os que mos-
tram niveis iniciais sofriveis de desempenho
e assim por diante.

Previsdes sobre a futura realizagio de
desempenho ocorrem também em oucros
contextos. Nos esportes, os atletas jovens se-
rio convidados a participar de ligas ou acam-
pamentos de “desenvolvimento” se mostrarem
potencial para se tornar jogadores de nivel na-
cional ou internacional. Nas indiistrias ou nas
forgas armadas, as pessoas sio colocadas em
categorias especificas de trabalho, com base
no desempenho numa variedade de dpos de
testes ou experiéncias. E na reabilitacio fisica,
os terapeutas sempre definem as estracégias te-
rapéuticas que vio usar com o paciente, com
base no desempenho inicial deste na habilida-
de para a qual ¢ exigida a terapia.

Problema de aplicagio a resolver
Selecione uma habilidade motora que vocé
desempenhe bem, com objetivos recrea-
cionais ou esportivos. Pense na primeira
vez em que aprendeu a desempenhar essa
habilidade. Tente lembrar como se saiu e
qual foi sua maior dificuldade, assim como
as caracterfsticas do desempenho dessa ha-
bilidade ¢ em que pensou ao realizd-la. A
seguir, lembre como o seu desempenho e
aabordagem dele mudaram & medida que
voct foi adquirindo mais experiéndia e se
tornou mais habil. Das caracteristicas es-
pecificas relacionadas ao desempenho que
se al quanms
€ como elas se alteraram?

idenificar,

-4

Discussio

Uma caracteristica importante da
aprendizagem de habilidades mororas é ane

todas as pessoas parecem passar por estigios
distintos enquanto adquirem as habilidades.
Virios modelos foram propostos para identi-
ficar e descrever esses estigios. A seguir, serdo
discutidos dois dos mais influentes deles. £
importante observar que cada um desses mo-
delos apresenta caracteristicas de desempenho
e de execucante associadas a cada estigio da
aprendizagem, que serdo citadas ao longo dos
capitulos seguintes.

Modelo de trés estdgios de Fitts e
Posner

Paul Fitts, que foi apresentado no Ca-
pitulo 7, e Michael Posner apresentaram o
modelo clissico de estdgios da aprendizagem
em 1967. Esse modelo continua a ser cita-
do em livros e por estudiosos nos dias atuais.
Eles propuseram que a aprendizagem de uma
habilidade motora envolve trés estigios. Du-
rante o primeiro estdgio, chamado estdgio cog-
nitivo da aprendizagem, o principiante' foca-
liza problemas cognitivamente direcionados.
Por exemplo, os principiantes normalmente
tentam Hﬂhm«ﬁ—.—&.ﬂ—- a Tn—.m:—:—ﬂwm COMOoO €5$as:
Qual ¢ o meu objetivo? Até onde devo mo-
ver este brago? Qual é a melhor maneira de
segurar este instrumento? Onde deve ficar
este brago quando a minha perna direita fica
aqui? Além disso, o aprendiz precisa se envol-
ver com 2 atividade cogpnitiva quando ouve as
instrugdes e recebe o feedback do instrutor.

O desempenho durante esse primeiro
estigio é marcado por um niimero grande de
erros, que tendem a ser grandes, ¢ ¢ também
marcado por ser altamente varidvel, mostran-
do uma falea de coeréncia de uma tentativa
para a seguinte. E embora os principiantes
possam estar cientes de que estio fazendo
algo errado, geralmente, eles nio sabem o
que precisam fazer para melhorar.

O segunds estdgio da aprendizagem no
modelo de Fitts e Posner é chamado de esz-
gio associativo da aprendizagem. A transigio

1 O termo principianse ¢ usado aqui, ¢ 20 longo dos ca-
pitulos scguintes, como referéncia 2 uma pessoa que estd

enmeranda a der an der nma hahilidad

LINKS PARA LABORATORIO

Lab 12a, no Manual de Laboratério do Centro de
Aprendizagem On-line, para o Capirulo 12 prové
uma oportunidade para aprender uma habilidade
motora nova ¢ experimentar o progresso ao longo
de alguns estigios da aprendizagem. (Os textos do
site estio em inglés.)

para esse estdgio ocorre apds uma quantida-
de indeterminada de pritica e desenvolvi-
mento de desempenho.

A atividade cognitiva que caracterizou o
estdgio anterior muda agora, porque a pessoa
aprendeu a associar informages especificas
do ambiente aos movimentos exigidos para
alcangar o objetivo da habilidade. A pessoa
comete eITos menos grosseiros e em menor
quantidade, uma vez que ela adquiriu os fun-
damentos e a mecinica da habilidade, embo-
ra esses precisem ser methorados. Como esse
tipo de desenvolvimento ainda ¢ exigido, Fitts
e Posner referiram-se a esse estigio como um
estdgio de refinamento, em que a pessoa se
concentra em desempenhar bem a habilidade
€ ser mais coerente de uma tentativa para a se-
guinte. Durante esse processo de refinamen-
to, 2 variabilidade do desempenho comeca a
diminuir. Além disso, os individuos adqui-
rem a competéncia para detectar e identificar
alguns de seus préprios erros de desempenho.

Apé6s muira pritica e experiéncia, que
podem levar muitos anos, algumas pessoas
passam para o estdgio autbnomo da aprendi-
zagem, que ¢ o estdgio final da aprendizagem.
Aqui, a habilidade tornou-se quase automati-
ca, ou habital. As pessoas nesse estigio nio
pensam conscientemente nas caracteristicas
motoras especificas do que elas estdo fazendo
enquanto desempenham a habilidade, porque
elas conseguem desempenhi-la sem pensar.

Elas sempre conseguem executar uma
outra tarefa a0 mesmo tempo; por exemplo,
conseguem manter uma conversagio en-
quanto estio digitando ou andando. A varia-
bilidade de desempenho durante esse estigio
é muito pequena: pessoas treinadas desem-
penham a habilidade coerentemente bem de

uma tentativa para a outra. Além disso. esses



Estdgio cognitivo

Estdgio associativo

Estigio auténomo

Tempo de pritica
e

FIGURA 12.2 - Os estigjos da aprendizagem do modelo de Fitts e Posner colocados num continuum de tempo.

executantes treinados conseguem detectar
seus proprios erros ¢ fazer ajustes adequados
para corrigi-los. Fitts e Posner salientaram a
probabilidade de que nem todas as pessoas
que aprendem uma habilidade alcangario
esse estagio autbnomo. A qualidade das ins-
trugdes e da prtica, assim como a n_E::EN‘
de, sdo fatores importantes, determinando a
conquista desse estigio final.

Ao contririo de Ficts e Posner, ela achava que
a aprendizagem da habilidade motora passa-
va por, pelo menos, dois estigios e apresen-
tou esses estagios sob a perspectiva do objeti-
vo do aprendiz em cada um deles.

Estdgio inicial da aprendizagem
No estdgio inicial, termo que Gentile

usou para o primeiro estigio, o principiante
b

estigio cognitivo o primeiro estigio da apren-
dizagem no modelo de Fitts e Posner; o comego
ou o estigio inicial no continuum dos estégios da
aprendizagem.

estdgio associativo o segundo estigio da apren-
dizagem no modelo de Firts e Posner; um esti-
gio intermedidrio no continuum dos estigios da
aprendizagem.

estdgio auténomo o terceiro estigio da aprendi-
zagem no modelo de Ficts e Posner; o estdgio final
no continuum dos estigios da aprendizagem, tam-
bém chamado de estdgio automtico.

E importante pensar nos trés estigios do
modelo de Fitts € Posner como partes de um
continuum de tempo de pratica, como mostra
a Figura 12.2. Os aprendizes nfo passam re-
pentinamente de um estigio para o seguinte.
H4 uma transigio gradual ou mudanga das
caracteristicas do aprendiz de estdgio para es-
tégio. Por causa disso, é sempre dificil detec-
tar em que estdgio um individuo se encontra
num momento especifico. Entretanto, como
se considerara detathadamente mais adiante
nesta discussio, o principiante € o executante
treinado tém caracteristicas distintas que po-
dem ser observadas e & preciso entender.

Modelo de dois estigios de Gentile

Um outro modelo, que os estudiosos da
aprendizagem motora comumente citam, foi

proposto_por Gentile (1972, 1987, 2000).

tem dois objetivos importantes a alcancar. Um
¢ adquirir um padrio de coordenagio motora
que permitird algum grau de éxito na reali-
zagio do objetivo da ago da habilidade. Isso
significa que o principiante deve desenvolver
caracteristicas motoras que correspondam as
condigées reguladoras do meio ambiente em
que a habilidade ¢ desempenhada. Lembre-
-se da discussio da taxonomia das habilida-
des motoras de Gentile, no Capitulo 1 deste
livto, em que o termo condigées reguladoras
se refere Aquelas caracteristicas do meio am-
biente, que determinam as caracteristicas
motoras que a pessoa deve usar para alcangar
o objetivo de uma agio. Por exemplo, se um
individuo esti comegando a reabilitar suas
habilidades de preensio, deve se concentrar
em desenvolver as caracteristicas motoras do
brago e da mio, que correspondam is carac-
teristicas fisicas associadas ao objeto que ele
deve segurar. Se, no exemplo da preensio,
ele deve alcancar e segurar uma xicara que
estd sobre a mesa, as condigées reguladoras
incluem o tamanho e a forma da xicara, sua
posicio, quantidade e tipo de liquido dentro
dela e assim por diante.

O segundo objetivo do principiante é
aprender a discriminar entre as condigies re-
guladoras e ndo reguladoras do meio ambiente
em que ele desempenha a habilidade. Dife-
rentes das condigdes reguladoras, as condigdes
néo reguladoras sio aquelas caracteristicas do

SAIBA MUITO MAIS
Modelo de estigios da aprendizagem de Gendile aplicado a ambientes de ensino e reabilitagio

Durante o estigie inicial
" Faca o aluno se concentrar em alcangar o objetivo da agfo, que permidrd o desenvolvimento do

padrio bésico de coordenagio motora da habilidade.

Estabeleca situagdes priticas que forneam oportunidades para discriminar caracteristicas regula-

doras das nio reguladoras.

Durante o estigio posterior
Habilidades fechadas, Em situagbes privicas, inclua caracterfsticas a5 mais semelhantes possiveis aquelas

que o aluno experimentard na sua vida didria ou no ambiente cm que desempenhard a habilidade.
Exemplos:
®  andar sobre superficies 1h em ambi 1h

B serever com o mesmo tpo de utensilio sobre o mesmo tipo de superficie;

B arremessar lances livres de basquetebol da forma como ocorrem numa partida;

" arremessar flechas sob condigdes compativeis.
Hubilidades abertas. Na pritica, varie sistematicamente as condigbes reguladoras controldveis das situagoes
reais de desempenho, enguanto permite que ocorram normalmente as caracteristicas que variam natural-

mente.

Exemplos:

1 locidad

pessoas andem a q

®  andar de um lado para outro em um corredor, enquanto vérias pessoas estio andando em diregoes
diferentes a velocidades variadas {varie sistematicamente a quantidade de pessoas; permita que as

diregio que queiram),

Ou em qf

ambiente de desempenho que 7o influen-
ciam as caracteristicas motoras exigidas para
alcangar o objetivo de uma agio. Para con-
tinuar com o exemplo de alcangar e segurar
uma xicara, a cor da xicara ou o formato da
mesa sobre 2 qual ela estd sio informagdes ir-
relevantes para alcangar ¢ segurd-la e, portan-
to, nio influenciam os movimentos usados
para desempenhar a habilidade.

Para atingir esses dois objetivos impor-
tantes, o principiante investiga uma variedade
de possibilidades motoras.

Por tentativas ¢ erros, ele experimenta as
caracteristicas motoras que correspondem e
que nio correspondem 3s exigéncias das con-
digbes reguladoras. Consequentemente, essas
experiéncias sio bem-sucedidas e também
malsucedidas. Além disso, pelo fato de pre-
cisar resolver muitos problemas para definir
como atingir o objetivo da agio, o aprendiz
se envalve numa erande auantidade de ari-

vidade cognitiva de resolugio de problemas.
Quando o aprendiz alcangar o fim desse esti-
gio, ele terd desenvolvido um padrio de coor-
denagiio motora que permite alguma realizacio
do objetivo da agio, mas essa realizagio nio é
coerente nem eficaz. Como descreveu Genti-
le (2000), “Embora o aprendiz tenha agora
um conceito geral de uma abordagem eficaz,
ele(a) nio esti qualificadofa). O objetivo da
agdo ndo foi alcangado coerentemente e falta
eficiéncia a0 movimento” (p.149).

Estigios posteriores da aprendizagem

No segundo estégio, que Gentile cha-
mou de estdgios posteriores, que sugere a pos-
sibilidade de mais de um estigio, o aprendiz
precisa adquirir trés caracteristicas gerais. Pri-
meira, a pessoa deve desenvolver a compe-
téncia para adaprar o padrio de movimen-
to0, que ela adquiriu no primeiro estigio, as
exigéncias especificas de aualauer situacio



de desempenho que requeira essa habilidade.
Segunda, ela deve aumentar sua coeréncia na
realizagdo do objetivo da habilidade. Tercei-
ra, ela deve aprender a desempenhar a habili-
dade com economia de esforgo.

Fixagdo e diversificagido como objeti-
vos da aprendizagem. A caracteristica singu-
lar do segundo estégio no modelo de Gentile é
que os objetivos do aprendiz dependem do tipo
da habilidade. Mais especificamente, as clas-
sificagdes em habilidade aberta e habilidade
fechada descrevem esses objetivos.

condighes nio reguladoras caracteristicas do
ambiente de desempenho que ndo influenciam as
caracteristicas motoras cxigidas para atingir o ob-
jetivo de uma agio.

Habilidades fechadas requerem a fixagio
do padrio bisico de coordenagio motora, ad-
quirido durante o primeiro estigio da apren-
dizagem. Isso significa que o aprendiz precisa
refinar esse padréo para que ele possa atingir o
objetivo da agdo coerentemente. O aprendiz
trabalha para desenvolver 2 competéncia para
desempenhar o padrio de movimento com
pouco, se tanto, nmmonmo consciente, ou seja,
automaticamente, € um minimo de energia fi-

sica. Assim, a prética de uma habilidade fecha-
da durante esse estigio deve dar ao aprendiz
a oportunidade de “fixar” o padrio de coor-
denagio motora exigido, de tal forma que ele
seja capaz de desempenhi-lo coerentemente.

Entretanto, habilidades abertas requerem
diversificagdo do padrio bésico de movimen-
10, adquirido durante o primeiro estdgio da
aprendizagem. Uma caracteristica importan-
te das habilidades abertas, que diferem das
fechadas dessa forma, ¢ a exigéncia de que o
executante se adapte rapidamente s condigdes
reguladoras espaciais e temporais da habilida-
de, que estio mudando continuamente. Essas
condi¢bes mudam dentro de uma tentativa
de desempenho, assim como entre tentativas.
Isso significa que o aprendiz deve ficar sinto-
nizado com as condigbes reguladoras e ad-
quirir a competéncia para modificar os mo-
vimentos a fim de satisfazer as exigéncias de
mudangas constantes impostas ao executante.
Consequentemente, o aprendiz deve adquirir
a competéncia para monitorar auromatica-
mente o meio ambiente e modificar os mo-
vimentos adequadamente. Logo, a pratica de
uma habilidade aberta, durante esse estdgio,
deve fornecer ao aprendiz as experiéncias que
vao requerer esses tipos de modificagdes de
movimentos.

SAIBA MUITO MAIS

O estigio inicial da aprendizagem de boliche

Os resultados desse estudo

Um estudo feito por Langley (1995) ilustra bem as caracteristicas do desempenho e do executante descritas
nos modelos de estigios da aprendizagem, tanto de Fitts ¢ Posner como de Gentile. Langley avaliou os
processos mentais dos alunos durante uma aula inicial de boliche num curso de dez semanas, Ele fez Qn_h
aluno preencher um questionirio a0 final de cada aula, fez Bes e i ¢b

os alunos no inicio, meio ¢ no fim do curso de dez semanas.

que 2 mente do aluno estava focada, principalmente, nos erros de

ks P

desempenho da sarefa. Na primeira semana, os principais erros de intcresse relacionavam-se com a falta
de concrole da bola, que tinham a ver com a incoeréncia dos ar e probl de p ia. Nas
semanas intermedidrias, os alunos comegaram a descrever as caracteristicas motoras ¢ os resultados dos
seus arremessos como solugées para aquilo que precisavam focar para melhorarem. Ao final do curso, os
alunos indicaram problemas com coeréncia e ?ﬂmumo da bola curva. Em consonancia com as expecrativas
dos modelos de estdgios da aprendizagem, esses jogadores inici de boliche deram :_n__n_om deuma falea
inicial de um padrio de movimento adequado para atingir o objetivo da agdo, d inc

uma falta de conheci sobre os comp especificos da habilidade (por nxo:.i_o. pontaria) ¢ o
d lvi de comp ias para detecgdo de erros.

Exigéncias de modificagio de movi-
mento. Um aspecto do segundo estigio da
aprendizagem, no modelo de Gentile, que re-
quer maior consideragio, diz respeito is carac-
teristicas do padrio de movimento adquirido,
que o executante deve mudar para satisfazer as
exigéncias da situagio de desempenho. Embo-
ra o modelo de Gentile mostre que a fixagio
do padrio seja o objerivo do segundo estigio
para habilidades fechadas, o executante pode
precisar fazer modificagbes de movimento.
Porém, modificagoes de habilidades fechadas
diferem das exigidas para habilidades aberras.
Alguns exemplos dessas diferengas foram vis-
tos na discussio do componente de adaptabi-
lidade, da nossa definigio de aprendizagem,
no Capitulo 11. Pode-se relacionar essas di-
ferengas com a distingio entre caracteristicas
invaridveis e parimetros de um padrio de co-
ordenagio, discutidos no Capitulo 5.

Para habilidades fechadas, modificagbes de
movimento normalmente envolvem mudangas
no parimetro dos movimentos em vez de
mudangas das caracteristicas invaridveis
do préprio padrio de coordenagio mo-
tora. Por exemplo, quando atira a segunda
bola de uma jogada, o jogador de boliche se
defronta com um padrio de pinos diferente
daquele que ele experimentou com a primei-
ra bola. Porém, em vez de mudar o padrio
de coordenagio motora para atirar a bola,
o jogador modifica caracteristicas motoras
especificas, como a posicio da liberagio ou
da velocidade da bola. No golfe, uma bola
em diferentes tipos de grama ou areia pode
requerer do golfista modificagio da sua posigio
ou da trajetéria da tacada para baixo, mas nio
das caracteristicas invaridveis de coordenagio
do movimento oscilatério em si. Da mesma
forma, situagdes que requerem preensio po-
dem exigir vdrias larguras de abertura da mao
ou forga para segurar, mas as caracteristicas
invaridveis basicas da agdo de alcangar e se-
gurar permanecerio coerentes.

Encretanto, para habilidades abertas,
o execurante pode ser solicitado a alterar as
caracteristicas invaridveis ou os parimetros
do padrio de movimento. Por exemplo, se o

objetivo da agdo, para um jogador de ténis,
¢ devolver o saque, ele poderd preparar uma
rebatida de frente, no fundo da quadra, mas
precisard mudar para uma cortada obliqua
quando o servigo for feito. Ou se o objetivo da
agio de um pedestre for atravessar 2 rua num
cruzamento, ele poderd comegar a andar, mas
terd de mudar para uma corrida no meio do
cruzamento, porque o semiforo mudou.
Finalmente, ¢ importante observar que
os tipos de alteragdes de movimento exigidas
por habilidades fechadas e abertas envolvem
planejamento de agfio e exigéncias de pre-
paracio diferentes para o executance. Habi-
lidades fechadas permitem 20 aprendiz pla-
nejar e preparar sem quaisquer, ou com um
minimo de restrighes de tempo. Entretanto,
as restrigbes de tempo limitam seriamente a
quantidade de tempo que o executante tem
para planejar e prepasar o desempenho de
uma habilidade aberta. Essa diferenca mostra
que, durante a pritica de habilidades abertas,
o0 executante precisa adquirir a competéncia
para atender rapidamente is condigbes regu-
ladoras do ambiente, assim como antecipar as
mudangas antes que elas realmente ocorram.

Alteragbes do executante e do
desempenho ao longo dos estigios

da aprendizagem

Modelos de estigios da aprendizagem
mostram que, em cada estigio da aprendiza-
gem, tanto 2 pessoa COMO O desempenho da
habilidade exibem caracteristicas distintas.

Nesta segio, serio examinadas algumas
dessas caracteristicas. Essa andlise tem duas
vantagens: primeira, fornece um exame mais
detalhado do processo de aprendizagem de
uma habilidade e, segunda, ajuda a explicar
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por que as estratégias de ensino e treinamen-
to precisam ser desenvolvidas para as pessoas
nos diferentes estigios da aprendizagem.

Mudangas na taxa de desenvolvimento

A medida que uma pessoa avanga ao lon-
go do continuum de aprendizagem da habili-
dade, do estgio de principiante até o estigio
altamente qualificado, a zaxz de desenvolvi-
mento do desempenho muda. Embora haja,
como se viu na Figura 11.2 no Capitlo 11,
quatro tipos de curvas de desempenho repre-
sentando taxas diferentes de desenvolvimen-
to durante a aprendizagem da habilidade, o
padrio negativamente acelerado é mais tipico
da aprendizagem de habilidade motora do que
os outros. Isso significa que, no inicio da prd-
tica, o aprendiz normalmente experimenca
uma grande quantidade de desenvolvimento
de forma relativamente répida. Porém, com
a continuidade da pririca, a quantidade de
desenvolvimento diminui.

Essa mudanga na taxa de desenvolvi-
mento, durante a aprendizagem da habili-
dade, tem uma histéria longa e coerente na
aprendizagem motora.

fixagio o objeriva do aprendiz no segundo estigio
da aprendizagem no modelo para aprendizagem
de habilidades fechadas de Gentile, em que os
aprendizes refinam padrées do movimento a fim
de produzi-los correta, e efi de
tentativa a tenrativa.

diversificagio o objetivo do aprendiz no segundo
estigio da aprendizagem no modelo para aprendi-
zagem de habilidades abertas de Gentile, em que
os aprendizes adquirem a competéncia para modi-
ficar o padrio do movimento, de acordo com as
caracteristicas do meio ambiente.

De fato, em 1926, Snoddy formalizou
matematicamente uma lei conhecida como a
lei da forga de pritica. Segundo essa lei, a pra-
tica inicial ¢ caracterizada por grande quanti-
dade de desenvolvimento. Entretanto, depois
desse desenvolvimento aparentemente ripido,
a pritica subsequente produz taxas de desen-
volvimento bem menores. O tempo exato, até
que ess2 mudanca na taxa ocorra, depende da

habilidade.

Crossman (1959) relatou aquilo que
hoje ¢ considerado o experimento clissico,
demonstrando a lei da forga de pratica. Ele
examinou 2 quantidade de tempo necesséria
para os enroladores de charuto produzirem
um charuto, em funcio da quantidade de
charutos que cada trabalhador tinha enrola-
do desde que comegou a trabathar na fibrica.
Alguns trabalhadores haviam feito 10 mil
charutos, ao passo que outros tinham feito
mais de 10 milhées. A habilidade em si era re-
lativamente simples e podia ser executada bem
rapidamente. O primeiro achado importan-
te foi a relagio entre o desenvolvimento do
desempenho e a quantidade de experiéncia.
Os trabalhadores ainda apresentavam desen-
volvimento de desempenho apés sete anos
de experiéncia, tempo durante o qual eles
produziram mais de 10 milhées de charutos
(Figura 12.3). Além desse resultado notdvel,
o autor encontrou indicios da lei da forga de
prética para esses trabalhadores. Como pode
se observar na Figura 12.3, a maior parte do
desenvolvimento ocorreu durante os primei-
ros dois anos. Depois disso, os aumentos de
desenvolvimento de desempenho foram sig-
nificativamente menores.

Numa demonstragio mais recente da
lei da forga de prética, Chen et al. (2005)
fizeram os participantes de um experimento
aprenderem 2 desempenhar uma tarefa de
locomogio no pedalo. O pedals & um apare-
Tho comercializado que possui dois pedais de
plastico, sobre os quais a pessoa fica de pé;
esses pedais sio conectados a quatro rodas por
meio de duas varetas de ferro que auam como
manivelas e passam pelos pedais. A tarefa é
ficar de pé nos pedais de plistico e mové-los
com os pés, para que as rodas se movam para
frente ou para trs. A tarefa envolve equili-
brio dinimico e requer coordenagio do tron-
co € dos membros para manter o pedalo em
movi Para o experi o objetivo
dos participantes era atingir o tempo de mo-
vimento (TM) o mais ripido que podiam,
enquanto se locomoviam, da forma mais
tranauila oossivel. nor uma  dererminada
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FIGURA 12.3 — Resultados do estudo feito por Crossman, mostrande 2 quantidade de cempo que os
trabalhadares levaram para fazer um charute em fungio do ndmero de charutos fabricados 20 longo de
sete anos de experiéncia. Observe que ambos os cixos o escalas fogaritimicas. [De: CrossMan, E. R
E W. A theory of the acquisition of speed skill. Ergonomizs, v. 2, p. 153-66, 1959. Copyright © 1959

Taylor ¢ Francis, Londres.}

distincia. Eles praticaram a tarefa cinquen-
ta vezes por dia, por sete dias. Os resultados
mostraram que 0 TM diminuiu durante a
prética, num padrio coerente com a lei da
fora de pritica. Isso significa que ele dimi-
nuiu rapidamente nos primeiros dois dias,
mas, a seguir, diminuiu muito pouco duran-
te as tentativas priticas rescantes.

A diferenca na taxa de desenvolvimento
entre a praticz inicial e a posterior é resultado,
em parte, da quantidade de desenvolvimen-
to possivel num dado tempo. Inicialmente,
h4 espago para uma quantidade grande de
desenvolvimento. Os erros que as pessoas
cometem durante as tentativas praticas ini-
ciais sio grandes e levam a muitas tentarivas
malsucedidas de desempenho da habilidade.
Por causa da facilidade em corrigir muitos
desses erros, o aprendiz poderd experimentar
uma grande quantidade de desenvolvimento
rapidamente. Entretanto, com 2 continui-
dade da pritica, a quantidade de desenvol-
vimento possivel diminui. Os erros que as
pessoas cometem mais tarde na pritica sio
bem menores. Consequentemente, a corTecio

desses erros produz menos desenvolvimento
do que elas experimentaram na pritica ante-
riormente. E do ponto de vista do aprendiz,
certamente, obter desenvolvimento notivel
parece levar mais tempo do que antes.

Mird 1

gas na ¢do motora

Na discussio do Capitulo 5, viu-se que
para desempenhar uma habilidade motora
complexa, ou seja, que envolve virios mem-
bros ou segmentos de membro, o sistema de
controle mortor deve resolver o problema dos
graus de liberdade. Recorde que quando se re-
laciona esse problema com os misculos e as
articulagdes, ele diz respeito & necessidade de
limitar os muitos graus de liberdade de movi-
mento associados a0s muisculos e s arricula-
¢oes envolvidas no desempenho da habilida-
de. Para o aprendiz principiante, resolver esse
problema é crucial no processo da aprendiza-
gem. De fato, a solugio desse problema ¢ o
fundamento da realizagio de um objetivo im-
portante para o aprendiz no estigio inicial da
aprendizagem de Genile, que ¢ adquirir um
padrio de coordenagio motora que permita



algum éxito em alcangar o objetivo da agio.

Bernstein, o primeiro a idencificar esse
problema, como se observou no Capitulo 5,
descreveu uma estratégia que os principiantes
normalmente usam para obter um controle
inicial dos muitos graus de liberdade associa-
dos ao desempenho de uma habilidade mo-
tora complexa (Bernstein, 1967; Whiting,
1984). Essa estratégia, que os estudiosos ci-
tam hoje como congelamento dos graus de li-
berdade, envolve o enrijecimento de algumas
articulages (isto &, “congeld-las”) durante
o desempenho da habilidade. Por exemplo,
suponha que um principiante deva desem-
penhar uma habilidade como um golpe de
frente no raquetebol, que, no nivel da arti-
culagio, envolve a coordenagio de trés graus
de liberdade para o brago usado para rebater
a bola: as articulagdes do punho, cotovelo e
ombros. A estratégia comum que os princi-
piantes usam para controlar essas articulagbes
para que ele possa rebater a bola ¢ manter as
articulagbes do punho e cotovelo “trancados”
(“congelados™). Essa estratégia faz que o bra-
g0 € a mio se movam como se fossem um
bastdo, com esses segmentos atuando como
se fossem um tinico segmento.

A medida que 2 pessoa pratica a habi-
lidade, uma liberagdo dos graus de liberdade
surge quando as articulagées “congeladas”
comegam a se “descongelar” e permitem o
funcionamento dos segmentos do brago e
da mio como uma unidade multissegmen-
to. Essa nova unidade, consequentemente,
demonstra caracteristicas de uma sinergia
funcional, que significa que os segmentos do
brago e da mio trabatham juntos, cooperad-
vamente para permitir o desempenho favora-
vel da habilidade. E interessante observar que
Southard e Higgins (1987) relataram indicios
revelando esse tipo de estratégia e desenvolvi-
mento da coordenagio para o movimento de
brago usado na rebatida de frente no raquete-
bol. Eles mostraram que a principal vantagem
do desenvolvimento da sinergia funcional dos
segmentos do brago foi 0 aumento na veloci-
dade da raquete no impacto da bola.

Os estudiosos demonstraram caracte-

risticas semelhantes de desenvolvimento da
coordenagio para vérias ourras habilidades. Por
exemplo, Anderson e Sidaway (1994) relata-
ram que quando jogadores principiantes de
futebol tentaram chutar uma bola de forma
apropriada, eles limitaram os movimentos
das articulagdes dos quadiis e joelhos.

lei da forga de pratica lei matemdrica descrevendo a
mudanga negativamente acelerada na taxa de desen-

lvi do desempenho, durante a aprendiza-
gem da habilidade; grandes quantidades de desen-
volvimento ecorrem durante a prética inicial, mas
taxas de desenvolvimento menores caracterizam a

prérica subsequente.

congelamento dos graus de liberdade estracégia
inicial comum dos aprendizes principiantes para
controlar os vérios graus de liberdade, associados
As exigéncias de coordenagio de uma habilidade
motora para alcangar o objetivo da agio; a pessoa
enrijece alg iculagdes (“congela-as”) en-

quanto desempenha a habilidade.

O problema com essa estratégia é que
ela limita a velocidade que pode ser gerada
pela articulagio do quadril, porque o jogador
nio consegue usar a articulagio do joelho
com eficicia. Com a prdtica, entretanto, 2
velocidade do chute dos jogadores aumentou
2 medida que as articulagbes, do quadril ¢ do
joelho, adquiriram maior liberdade de movi-
mento e aumentaram a sinergia funcional. A
Figura 5.3, apresentada no Capitulo 5 como
um grifico dos padrées de coordenagio, re-
tratou os resultados desse estudo sobre a rela-
¢io joelho e quadril antes e depois da prética.

Esses tipos de mudangas na coordena-
¢do ndo se limitam a habilidades esportivas
ou 2 pessoas adquirindo novas habilidades.
Pacientes de AVC (acidente vascular cere-
bral), fazendo fisioterapia para recuperar os
movimentos de sentar e levantar, mostram
caractetisticas de desenvolvimento de coor-
denagio semethantes dquelas das pessoas ad-
quirindo uma habilidade nova {(Ada, O’Dwyer
e Neilson, 1993). Nesse experimento, os pa-
cientes de AVC em recuperagio progrediram
da fase em que conseguiam sentar-levantar-
-sentar sem ajuda, uma vez, até a fase em
que conseguiram executar essa sequéncia trés

vezes seguidas, em 10 segundos. Conforme
eles progrediram, a coordenagio entre as ar-
ticulagdes do quadril e dos joelhos mostrou
mudangas marcantes para melhor, o que de-
monstrou o desenvolvimento da sinergia fun-
cional, exigida por essas articulagbes para os
pacientes ficarem de pé sem assisténcia.

Mudando um padrio de coordenagio an-
tigo ou preferido

Por ter-se aprendido a desempenhar
uma variedade de habilidades motoras ao
longo de nossas vidas, desenvolveram-se for-
mas preferidas de movimento. De fato, cada
um desenvolveu um repertério considerdvel
de padrées de movimentos que se prefere
usar. Quando se defronta com a aprendiza-
gem de uma habilidade nova, sempre deter-
mina-se que ela se pareca com uma habili-
dade que j4 se sabe executar. Consequente-
mente, comega-se a praticar 2 nova habilida-
de usando caracteristicas motoras parecidas
com as da habilidade que j4 se conhece. Por
exemplo, é comum um jogador de beisebol
experiente usar um movimento oscilatério
semelhante a0 do rebatedor quando ele pra-
tica, pela primeira vez, uma tacada de golfe.
De forma parecida, jogadores de ténis expe-
rientes usam as bem aprendidas rebatidas no
fundo d2 quadra quando estio aprendendo,
pela primeira vez, a rebater uma bola no ra-
quetebol ou uma peteca de badminton.

Quando uma pessoa estd aprendendo
uma habilidade nova que exige a mudan¢a
de um padrio estabelecido de coordenagio,
ocorre uma transigio interessante do padrio
velho para o novo. O experimento feito por
Lee, Swinnen e Verschueren (1995), discuti-
do no Capirulo 11, fornece um bom exemplo
dessa mudanga. Recorde que os participantes
tinham de aprender a mover duas alavancas
com ambas as maos simultaneamente numa
relagio de movimentos de brago a 90° fora
de fase, a fim de desenhar elipses na tela do
computador. No Capitulo 11, a Figura 11.5
mostrou que quando eles se defrontaram
pela primeira vez com essa tarefa, a maneira
preferida de coordenar os bragos era mover

ambos a0 mesmo tempo, produzindo pa-
drdes diagonais. A influéncia desse padrio
preferido de movimento permaneceu por
mais de sessenta tentativas. Os participantes
ndo produziram o novo padrio de coorde-
nagio coerentemente até terem executado
180 tentativas. A instabilidade caracterizou
os padrées de coordenagio produzidos nas
tentativas entre essas duas demonstragdes de
padrées estdveis.

O experimento feito por Lee e sua
equipe demonstra vérios fatos. Primeiro,
mostra que as pessoas abordam as situagées
de aprendizagem de habilidades com pre-
conceitos contra padrdes distintos de mo-
vimento que elas podem precisar superar
para alcangar o objetivo da habilidade a ser
aprendida. Segundo, ¢ possivel as pessoas su-
perarem esses preconceitos, mas geralmente
isso leva muito tempo de pratica (a quantidade
real varia entre elas). Finalmente, como mostra
a Figura 11.5, um padrdo observivel de esta-
bilidade-instabilidade-estabilidade caracteriza a
transigio ente a produgio do padrio preferido
de movimento e a produgio do padrio de ob-
jetivo. Os padroes de movimento do objeti-
vo recentemente adquirido e o inicialmente
preferido sio diferenciados por caracteristi-
cas cinemdticas tnicas, mas estdveis, sobre
desempenhos repetidos. Entretanto, durante
o periodo de transigéio entre esses padrées
estdveis, a cinemdtica dos membros é muito
irregular ou instével.

Profissionais que lidam com o ensino de
habilidades devem perceber que esse periodo
de transigio pode ser dificil e frustrante para
o aprendiz. E importante que o professor ou o
terapeuta consciente ajude a pessoa a superar
os obstdculos nesse estigio de transigio. Uma
estratégia util é prover motivagio extra com
estimulos, a fim de manter a pessoa efetiva-
mente empenhada na prdrica.

Mird ¢as nos ’ 1 d

sempenhar a habilidade

Se a prética de uma habilidade resul-
ta em mudangas de coordenagio, espera-se
uma mudanga relacionada nos miisculos

para de-
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Controlando os graus de liberdade como égia de trei na terapia ional

- P

Um estudo de caso de uma raulher hemiplégica de 34 anos, que havia sofrido um AVC, demonstra como
um terapeuta pode usar o conhecimento do problema dos graus de liberdade para desenvolver uma estra-
tégia de terapia ocupacional (Flinn, 1995). Para aumentar a forca ¢ a atividade do brago lesado esquerdo,
durante os primeiros dois meses de terapia da paciente de ambulatério, o terapeuta a ocupou no uso do
brago lesado para desempenhar virias tarefas funcionais, para as quais os graus de liberdade eram restritos.

¥ TInicial o di

p iu 0 niimero de articulagées envolvidas, restringindo o movimen-
to de algumas ¢ diminuindo a quantidade de movimento exigido do membro contra a gravidade.

Exemplo: A paciente usou o brago lesado para acionar o freio da sua cadeira de rodas, tirar o pé
das mesas e prover estabilidade postural 2o escovar os dentes usando o brago que nio foi lesado.

Durante os dois meses seguintes, conforme o usa do brago esquerdo melh o au-
d b

p
mentou os graus de liberdade, exigindo o uso de mais articulagdes para desempenhar as tarefas.

FExempla: No periodo inicial da terapia, a paciente s6 empurrava os utensilios de praca do balcio para
dentro da gaveta; agora, ela segurava cada objeto do balcio, levantava-o € colocava-o dentro da gavera.

Finalmente (alguns meses mais rarde), o terapeuta aumentou de novo as exigéncias dos graus de
liberdade, concentrando o tratamento especificamente nas tarefas didrias com vérios graus de liber-
dade, que a paciente teria de desempenhar no seu ambiente normal de trabatho,

SAIBA MUITO MAIS

Mud na ativagio dos misculos d oar de dardo

Um experimento feito por Jaegers et al. (1989) ilustra a maneira como a sequéncia e o timing da ativagio
dos misculos se reorganiza quando uma pessoa pratica uma habilidade. Individuos que nio tinham experiéncia
no arremesso de dardos fizeram 45 arremessos num alvo, em cada um dos trés dias sucessivos. Virios mus-
culos dos ombros e bragos foram menitorados pela EMG.

Os srés misculos principais envolvidos na estabilizagio do brago ¢ da parte superior do corpo foram o deltoide
ancerior, o grande dorsal ¢ o feixe clavicular do peitoral maior.

® N primeiro dia de pritica: os trés musculos iniciaram a ativagio de modo irregular tanto

antes como depois da liberagio do dardo.

No fim do ultimo dia de pratica: os tés misculos iniciaram a ativagio segundo uma

sequéncia especifica.

= A porgio davicular do peitoral maior e o deloide anterior tornaram-se ativos cerca
de 40 a 80 ms antes da liberagio do dardo; com a liberagio do dardo, cessou a
ativagao.

" O grande dorsal tornou-se ativo logo antes da liberagio do dardo e permaneceu
ativo por 40 ms, apés a liberagio do dardo. A seguir, o deltoide anterior comegou
a arivagio de novo.

O principal misculo lvido na produgio da agio de baseada na g0 do antebrago, foi o

P &

que uma pessoa usa, enquanto desempenha
a habilidade. Padrdes de EMG, produzidos
durante a pritica de habilidades, mostraram
que, no inicio, as pessoas usam os musculos
inadequadamente. Duas caracteristicas sio
especialmente  importantes, Primeira, sio
envolvidos mais misculos do que os comu-
mente necessirios. Segunda, a sincronizagio
temporal da ativagio dos grupos musculares
envolvidos ¢ incorreta. A medida que uma
pessoa continua a praticar, o nimero de mis-
culos envolvidos diminui, de forma que, no
fim, é ativado um niimero minimo de mis-
culos necessdrios para produzir a agio, € 0
timing da ativagio desses musculos torna-se
adequado.

Pesquisadores forneceram indicios des-
sas mudangas durante a pratica de uma varie-
dade de atividades fisicas. Por exemplo, mu-
dangas na ativagio dos musculos foram de-
monstradas para habilidades esportivas, tais
como nas diferentes técnicas de montagem
da barra horizontal em gindstica (Kamon e
Gormley, 1968), arremesso de bola a um alvo
(Vorro, Wilson e Dainis, 1978), arremesso de

dardo (Jaegers et al., 1989), uma cortada em
badminton (Sakuari ¢ Ohtsuki, 2000), remo
(Lay et al., 2002) e uma estocada em esgrima
(Williams e Walmsley, 2000). Igualmente, os
estudiosos mostraram diferengas na ativagio
dos musculos, resultances de pritica em care-
fas de laboratério, como as de pontaria ma-
nual e movimentos de brago répidos e com-
plexos (Schneider et al., 1989), assim como as
tarefas simples e ripidas de flexio de cotovelo
(Gabriel e Boucher, 1998) e tarefas de exten-
sio de brago (Moore e Marteniuk, 1986).

A mudanga no uso dos musculos,
enquanto uma pessoa aprende uma habili-
dade, reflete uma reorganizagio do sistema
de controle motor quando essa habilidade é
adquirida. Como Bernstein (1967) propds
pela primeira vez, essa reorganizagio resul-
ta da necessidade do controle motor de re-
solver o problema dos graus de liberdade,
enfrentado na primeira tentativa de desem-
penho da pessoa. Escruturando adequada-
mente a ativagio dos musculos, o sistema
de controle motor pode tirar proveito das
propriedades fisicas do ambiente, tais como

triceps lateral.

% Durante as tensativas iniciais da prdtica: o ticeps lateral iniciou a ativagio de
modo irregular, tanto antes como depois da liberagio do dardo.

®  No fim do dltimo dia de pritica: o triceps lateral, coerentemente, iniciou a
ativagio cerca de GO ms antes da liberagio do dardo e permaneceu ativo até
Jogo depois da liberagio do dardo.

a gravidade ou outras leis bdsicas da Fisica.
Com isso, o sistema de controle motor re-
duz a quantidade de trabalho que ele precisa
executar e estabelece a base para o desempe-
nho bem-sucedido da habilidade.

Mudangas no gasto da energia

Pelo fato de as mudangas no executante
e no desempenho, discutidas na segio ante-
rior, resultarem da pritica de uma habilida-
de, pode-se esperar que o aprendiz se torne
um consumidor mais econdémico, ou seja,
eficiente de energia. Essa mudanca seria, en-
tdo, coerente com a proposta no modelo de
estigios da aprendizagem de Gentile de que
o desenvolvimento de uma economia de es-
forco é um objetivo importante dos estigios
posteriores. Economia de movimento refere-

se i redugio do gasto de energia para o de-
sempenho de uma habilidade. Principiantes
gastam uma enorme quantidade de energia
(tém um custo alto de energia), a0 passo que
executantes experientes desempenham com
mais eficicia, com gasto minimo de energia.?

Virias fontes de energia foram associa-
das ao desempenho das habilidades. Uma ¢
a energia fisioldgice envolvida no desempe-
nho qualificado; os pesquisadores a identi-
ficam medindo 2 quantidade de oxigénio que
uma pessoa consome enquanto desempenha
uma habilidade. Eles também determinam o
uso da energia fisioldgica medindo o gasto
calérico do desempenho da habilidade. As
pessoas gastam também energia mecdnica

2 Observe que muitos preferem o termo economia i
hiritneia veia Smarmw ¢ Newell (1994)



enquanto desempenham; os cientistas 2 de-
finem dividindo a taxa de atividade pela taxa
metabélica do individuo. Quando se aprende
uma habilidade, mudangas na quantidade de
energia usada ocorrem em cada uma dessas
fontes. Como resultado, desempenha-se com
maior eficiéncia; em outras vu_»ﬁum' o gasto
de energja diminui & medida que nossos mo-
vimentos se tornam mais econdmicos.

Apenas recentemente, os pesquisado-
res tém colhido indicios para fundamentar o
prognéstico de que o gasto de energia diminui
como consequéncia da pritica de uma habili-
dade. Por exemplo, o consumo de oxigénio
diminuiu para pessoas aprendendo 2 desem-
penhar num complexo simulador de esqui
em zigue-zague, em sessdes praticas por um
periodo de vérios dias (Durand et al., 1994;
Almasbakk, Whiting e Helgerud, 2001).
Diminuigoes semelhantes no consumo de
oxigénio foram relatadas por Lay ex al. (2002)
para pessoas aprendendo a remar num esgdme-
o para remos, comumente usado por mem-
bros da equipe de remo para treinar. Sparrow
(Sparrow e Irizarry-Lopez, 1987; Sparrow ¢
Newell, 1994) demonstrou que o consumo
de oxigénio, frequéncia cardiaca e gastos cald-
ricos diminuem com a prética de uma habili-
dade motora para pessoas aprendendo a an-
dar sobre as mdos ¢ os pés (engatinhar) numa
esteira elétrica movendo-se a uma velocidade
constante. E Heise (1995; Heise e Cornwell,
1997) mostrou que a eficiéncia mecénica deve
aurnentar em fungio da pritica para pessoas
aprendendo a desempenhar uma tarefa de
arremessar bola.

Alunos aprendendo a mergulhar com
tanque de oxigénio fornecem um exemplo in-
teressante de diminuigio no gasto de energia
fisiolégica, conforme foi medido pelo con-
sumo de oxigénio. Pessoas que aprendem a
mergulhar pela primeira vez, normalmente,
consomem muito mais oxigénio do que o
fariam se fossem mais experientes. Demons-
tragio ficil dessa mudanga é uma comparagio
dos niveis de oxigénio usado nos tanques dos
mergulhadores principiantes e experientes. Os
principiantes normalmente consomem mais

oxigénio para o mesmo tempo de mergulho.
Além de demonstrar uma redugio no
gasto de energia, os aprendizes experimentam
também uma diminuigio na taxa de esforgo
perceptivel (TEP). A TEB que é uma percep-
¢do subjetiva mensurdvel, refere-se 2 quanti-
dade de empenho, ou seja, esforgo ou energia,
que uma pessoa sente que estd despendendo
enquanto desempenha uma habilidade. Uma
é6tima demonstragio de mudangas, tanto na
economia de consumo de energia como na
TEB foi relatada num experimento feito por
Sparrow et al. (1999). Remadores principian-
tes desempenharam num ergdmetro para re-
mos uma sessio pratica por dia, durante seis
dias. Os resultados mostraram que quando os
remadores desempenhavam nas velocidades
dos seus estilos preferidos, a economia no
consumo de energia metabélica aumentou,
ao passo que a frequéncia cardiaca, o consu-
mo de oxigénio ¢ TEP diminuiram signifi-
cativamente, durante os seis dias de prética.

Mudangas na realizagio dos objetivos ci-
nemdticos da habilidade

Como estudado no Capitulo 2, as ca-
racteristicas cinemiticas definem os atribu-
tos espaciais e temporais dos movimentos
envolvidos no desempenho de uma habi-
lidade. Esse desempenho tem certo deslo-
camento, velocidade e objetivos de acelera-
¢do de movimentos do membro. A medida
que uma pessoa pratica uma habilidade,
ela ndo apenas se torna mais bem-sucedida
em alcangar esses objetivos, mas também
adquire esses objetivos cinemdticos em di-
ferentes momentos durante a pratica, em-
bora na mesma sequéncia. O deslocamento
¢é o primeiro objetivo cinemdrico que elas
alcangam, indicando que as caracteristicas
espaciais de uma habilidade sdo as primeiras
adquiridas com éxito. O préximo objetivo
que as pessoas alcancam é a velocidade; esta
é seguida pela aceleragdo. A significncia
educacional dessa progressio da cinemdrica
¢ que ela sugere a importincia de focalizar
as caracteristicas espaciais de uma habili-
dade em primeiro lugar e depois progredir

FIGURA 12.4 — Jovens goleiros de furebol desenvolverio estratégias mais eficazes de busca visual conforme
seu estigio de aprendizagem avangar e sua habilidade aumentar.

para caracteristicas mais temporais.

Marteniuk ¢ Romanow (1983) forne-
ceram a melhor demonstragio dessa pro-
gressio sistemdrica de aquisi¢io do objetivo
cinemdtico num experimento que foi apre-
sentado rapidamente no Capiwlo 11. Os
participantes moveram uma alavanca hori-
zontal, para frente e para tris, para produ-
zir um padrio complexo de deslocamento
(mostrado na Figura 11.3). Durante 800
tentativas de pritica, eles se tornaram cada
vez mais precisos € coerentes na produgio do
modelo padrio. Uma avaliagio das medidas
de desempenho cinemdtico mostrou que os
participantes alcangaram primeiro a precisio
e a coeréncia com as caracteristicas de deslo-
camento. A seguir, adquiriram 2 velocidade
e, finalmente, as caracteristicas da aceleragio
com a progressdo da pritica.

Mudangas na atengiio visual seletiva

Visto que a visio desempenha um papel
importante na aprendizagem ¢ no controle
de habilidades, ¢ interessante observar como
o uso da visio muda em fungio da prdtica
de uma habilidade. Uma vez que se discutiu
a maioria dessas caracteristicas e mudangas,

longamente, nos Capitulos 6, 7 ¢ 9, elas se-
rio mencionadas brevemente aqui. Os prin-
cipiantes normalmente olham demais para
muitas coisas, 0 que o5 leva, frequentemente,
a direcionar a aengio visual para informa-
goes inadequadas do ambiente. A medida que
uma pessoa pratica uma habilidade, ela dire-
ciona sua atengfio visual para fontes de infor-
magbes que sio mais adequadas para orientar
o seu desempenho. Em outras palavras, ela
ganha uma competéncia maior para direcio-
nar sua visio is caracterfsticas reguladoras no
ambiente, que proverdo as informagdes mais
iiteis para o desempenho da habilidade.

Igualmente, as pessoas tornam-se mais
aptas a direcionar adequadamente a sua aten-
o visual mais cedo, no decorrer do desem-
penho de uma habilidade. Esse aspecto da
sincronizagiio temporal do direcionamento
da atengido visual é importante, porque au-
menta o tempo disponivel, durante o qual
a pessoa poderé selecionar e produzir uma
agdo exigida pela situacio.

Um bom exemplo de investigagio que
demonstra a mudanga na atengio visual sele-
tiva por meio dos estigios da aprendizagem
& um experimento feito por Savelsberg et al.



(2002). Eles registraram as caracteristicas do
movimento de olhos de goleiros de futebol,
principiantes ¢ experientes, numa situagio
simulada de cobranga de pénalti. Os goleiros
observaram videoclipes em tamanho natural
de jogadoses profissionais cobrando pénaltis,
dirigidos para seis dreas do gol. Os goleiros
moviam um joystick para interceptar a bola;
se eles o posicionassem no local correto no
momento em que 2 bola cruzasse a linha do
gol, uma defesa era registrada. Como espe-
rado, os goleiros experientes tiveram um de-
sempenho melhor do que os principiantes,
especialmente em relagio a fazer maior ni-
mero de defesas e prognésticos melhores da
altura e diregio da bola. Além disso, os expe-
rientes iniciaram a resposta com o jaystick mais
proximamente do momento em que houve o
contato do pé na bola e fizeram menos cor-
regbes na posigio do joystick. As caracteris-
ticas da busca visual foram identificadas em
relagdo aos perfodos de tempo anteriores e
posteriores a0 contato do pé do jogador na
bola. No geral, os experientes tiveram menos
fixagdes do movimento de olho de maior du-
ragio em menos 4reas da cena envolvendo o
cobrador do pénalti. Esses resultados mos-
traram que os experientes reduziram a quan-
tidade de informagées visuais a que tinham
de atentar e extrairam mais informagio de

partes mais relevantes da cena. Quando o
cobrador de pénalti comegou a se aproximar
da bola e, finalmente, fez o contato com ela,
os experientes mudaram as fixagoes da cabega
do jogador para o pé que nio chura, o pé que
chuta e a bola. Eles fizeram muito poucas fi-
xagbes em outras 4reas do corpo do jogador.
Ao contrério, os principiantes passaram mais
tempo fixando as 4reas do tronco do jogador,
bragos ¢ quadris ¢ menos tempo fixando a
cabega, o pé que nio chuta e a bola. Curiosa-
mente, no contato do pé na bola, os goleiros
experientes a fixaram duas vezes mais tempo
que os principiantes.

Mudangas nas exigéncias de ¢io cons-
ciente no desempenho de uma habilidade

Segundo o modelo de estigios da apren-
dizagem de Fitts e Posner, no inicio da pritica,
o aprendiz pensa conscientemente em quase
todas as partes do desempenho de uma ha-
bilidade. Porém, conforme a pessoa pratica
a habilidade e se torna mais proficiente, a

quantidade de atengio consciente que ela
direciona ao desempenho da habilidade em
si diminui a ponto de cla executd-la quase
automaticamente.

Observam-se exemplos didrios dessa mu-
danga no processo de aprendizagem da mudan-
¢a de marcha num carro standard. Se voct

SAIBA MUITO MAIS

Shinar, Meir e Ben-Shoham (1998) usaram um procedimento de tarefa dupla para determinar a influéncia
de anos de experiéncia de diregio nas exigéncias de atengio para dirigir um carro, com mudanga de marcha
padrio. Eles pediram para quarenta motoristas com habilitagio (de 18 a 60 anos de idade) dirigirem seus
préprios carros, com transmissio manual ou automitica, a0 longo de uma rota de 5 km pelo centro de Tel
Aviv. A rota envolveu ruas com virias pistas, muitos cruzamentos, muitos sinais, trinsito pesado e muitos
pedestres ¢ passagens para pedestres, A tarefa secundaria envolveu a observagio de sinais de trinsito ¢ relato
verbal de cada sinal indicando Devagar — Criangas e Proibido parar.

Os resultados mostraram que os motoristas experientes (com média de oico anos de experiéncia) de qual-
quer dos carros, de transmissio manual ou itica, d P £ lh dos dois
sinais. Entretanto, os principiantes (uma média de um ano ¢ wés meses de experiéncia) dos cartos com

40 manual d porcentagens mais baixas dos sinais do que aqueles dos carros com trans-
missio automdtica. Logo, a experiéncia na diregdo conduziu a uma redugio na atengio exigida pela agio
de mudar as marchas a tal ponto que dirigir um carro com transmissio manual num trinsito pesado
tomou-se parecido com a diregio de um carro com eransmissio automdtica em relagio 2 atenglio exigida.

aprendeu a dirigir um carro comum, sem
diivida, lembra-se como abordou a mudan-
¢a de marchas na primeira vez. Cada parte
da manobra exigiu sua atengio consciente.
Voct pensou em cada parte da sequéncia toda
de movimentos: quando tirar o pé do acele-
rador, quando pér o pé no pedal da embre-
agem, como coordenar os movimentos das
pernas para realizar essas agbes de embrea-
gem e acelerador, quando e para onde mover
a alavanca do cimbio e, finalmente, quando
pressionar o acelerador de nove. Mas o que
aconteceu quando se tornou um motorista
mais experiente? Finalmente, desempenhou
todos esses movimentos sem atengio cons-
ciente. De fato ¢ sem duvida, achou que era
capaz de fazer algo a mais a0 mesmo tempo,
CcOMO mmanfer uma CONVeErsagio ou cantar
junto com o ridio. Vocé teria tido grandes
dificuldades em fazer quaisquer dessas coisas
mudando de marcha, se estivesse aprenden-
do a dirigir pela primeira vez. Indicios de que
esse tipo de mudanga na exigéncia da atengio
ocorre com a experiéncia foram fornecidos por
Shinar, Meir ¢ Ben-Shoham (1998), num es-
tudo que comparou motoristas experientes €
principiantes em Israel. Os resultados mostra-
ram que, enquanto mudavam de marcha, os
motoristas principiantes tendiam a perder
0s sinais de trinsito que os experientes ndo
perdiam.

Um experimento, que comparou re-
batedores de beisebol principiantes e expe-
rientes, também demonstra a mudanga nas
exigéncias de atengio consciente que ocorre
ao longo do consinuum dos estigios da apren-
dizagem. Gray (2004) fez uma experiéncia
com dois grupos de jogadores de beisebol,
universitdrios “qualificados” e “principiantes”
recreacionais, rebatendo arremessos simula-
dos de bolas que variavam em velocidade ¢
altura. Em algumas tentativas, os jogadores
56 faziam um movimento oscilatério ao arre-
messo. Em outras, eles tinham de desempe-
nhar uma tarefa secunddria em resposta a um
sinal audivel. Um tipo de tarefa secundiria,
estranha & habilidade de rebater, exigia que os

inoadares idensificaceem se o hasrio se mnvia

para cima ou para baixo no momento do si-
nal. O sinal ocorria a qualquer momento de-
pois que a bola aparecia para o rebatedor. Os
resultados mostraram que a tarefa secundiria
estranha conduziu a um aumento nos erros do
movimento oscilatério dos principiantes, mas
nio, dos jogadores experientes. Porém, para a
tarefa secundéria relacionada com a habilida-
de, ocorreu justamente o oposto, os erros dos
movimentos oscilatdrios aumentaram para os
_.ommﬁ_oam experientes, mas ndo, para os prin-
cipiantes. Portanto, os jogadores experientes
tinham reduzido a atengio consciente, exi-
gida pelo movimento oscilatério do bastio e
podiam responder ao sinal sem atrapalhar o
seu movimento. Indicios dessa mudanca na
exigéncia da atengio foram mostrados pela
interrupgio no movimento oscilatério, quan-
do eles tinham de atender a uma caracreristi-
ca motora especifica da oscilagio do bastéo,
alguma coisa que nio faziam normalmente.
Entretanto, os jogadores principiantes nio
foram atrapalhados pela tarefa secundiria re-
lacionada 3 habilidade, porque ela exigia que
eles respondessem a alguma coisa a que, nor-
malmente, davam atengio quando faziam o
movimento oscilatdrio a um arremesso.
Finalmente, considere algumas experién-
cias que voct ou seus amigos tiveram a0 apren-
Jer habilidades motoras. Se vocé aprendeu a di-
gitar num teclado de compurador, nas primeiras
tentativas de digitar uma palavra ou sentenga,
sem divida, direcionou sua atengio consden-
te para cada dedo batendo na tecla correna de
cada letra. Provavelmente, vocé nio consegui-
ria manter uma conversagio com um amigo
enquanto digitava, porque essa tarefa exigia
toda 2 sua atengio. Porém, 4 medida que pra-
ticou € se tornou mais 4gil, ndo precisou mais
dirigir a sua atengdio para os dedos e teclas para
cada letra, e podia conversar com um amigo
enquanto digitava. Da mesma forma, quando
os preparadores fisicos aprendem a enfabxar um
tomozelo pela primeira vez, eles direcionam a
atengio consciente na aplicagdo de cada faixa
para terem certeza de que ela estd localizada
e aplicada de forma adequada e correta. Mas

denais de nma lonea nritica enfaixando tormo-




2elos, os preparadores ndo precisam mais dire-
cionar toda a atengio para esses aspectos. Vocé,
provavelmente, consegue pensar em outras si-
tuagbes semelhantes a essas.

Os exemplos demonstram que uma
caracteristica comum da aprendizagem de
uma habilidade motora é a diminuicio da
quantidade de aten¢io consciente exigida pe-
los movimentos da habilidade em si, 3 me-
dida que o aprendiz avanca ao longo dos
estigios de um continuum da aprendizagem
e se torna mais habilidoso.

Mudangas na detecgio de erros e compe-
téncia para corregio

Uma outra caracteristica do desempe-
nho que melhora durante a pritica é a com-
peténcia para identificar e corrigir os erros
do préprio movimento. Um individuo pode
usar essa competéncia durante ou depois do
desempenho da habilidade, dependendo das
restri¢bes de tempo envolvidas. Se os movi-
mentos forem suficientemente lentos, uma
pessoa consegue corrigic ou modificar um
movimento continuo enquanto a agio estd
ocorrendo. Por exemplo, se um individuo se-
gura uma xicara ¢ a traz até a boca para beber
dela, ele pode fazer alguns ajustes ao longo
desse trajeto, que lhe permitem realizar cada
fase da agdo com éxito. Entretanto, para mo-
vimentos ripidos, como iniciar e realizar o
movimento do bastdo no beisebol, ele nunca
consegue fazer a corregio a tempo durante a
execugio do movimento, porque a bola terd
passado do ponto de rebater quando tiver
feito a corregio. Para ambos os tipos de ha-
bilidades, os executantes podem usar os erros
que detectam durante o desempenho para
orientar futuras tentativas.

Um excelente exemplo de investigagio
que demonstra a mudanga na detecgio de
erro e competéncia para corregio é um estudo
envolvendo ginastas nos diferentes estigios da
aprendizagem (Robertson eral., 1994). Ginas-
tas principiantes e experientes andaram sobre
uma trave de equilibrio o mais rdpido possivel,
com viso total ou sem visdo alguma da trave.
Os resultados mostraram que, sem a visio. os

dois grupos cometeram mais erros significati-
vos (desvios involuntirios de uma posicio ere-
ta descontraida) do que com a visio, mas os
ginastas principiantes cometeram muito mais
erros que os experientes (Figura 12.5). Além
disso, sem visao disponivel, os ginastas expe-
rientes mantiveram a quantidade de tempo
que levaram para atravessar a trave com visio
toul, a0 passo que os principiantes levaram
um tempo quase duas vezes maior. Os expe-
rientes mantiveram o tempo de movimento
na condigio sem visio, dando mais passos e
cometendo mais erros de forma. Os autores
concluiram que os resultados indicam que “a
capacidade de corrigir erros de movimento de
forma répida e eficiente faz parte da destreza
adquirida” (p. 338). E importante acrescentar
a esse comentirio que essas corregdes indi-
cam a competéncia para detectar os erros. E,
como se discutiu no Capitulo 6, a visio ¢ fon-
te essencial para detecgio e corregio desses er-
ros de movimento durante a travessia da crave.
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FIGURA 12.5 - Os resultados do experimento, feito
por Robertson et al, mostrando o niimero de erros
de forma, cometidos por ginastas principiantes e

peri d poruma de equilibrio com
visio total ou sem visio. [Fonte: Figura 4 modificada,
p- 337. In: RoBERTSON, § et al. The influence of skilt
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Mudangas na atividade cerebral

Estudou-se no Capitulo 4 que o com-
portamento, que os outros conseguem obser-
var quando se desempenha uma habilidade
motora, tem uma estrucura neural subjacente.
Essa estrutura, que normalmente compreende
varias dreas cerebrais ativas 20 mesmo tempo,
muda 3 medida que os principiantes se tor-
nam mais 4geis no desempenho de uma ha-
bilidade. Essa mudanga de atividade exem-
plifica a plasticidade do cérebro, que é uma de
suas caracteristicas mais importantes. Com o
advento da tecnologia de imagens do cérebro,
um grande nimero de pesquisadores vem in-
vestigando ativamente as mudangas na ativi-
dade cerebral associadas 4 aprendizagem de
habilidades motoras. Um achado comum ¢
que as 4reas cerebrais ativas durante o estigio
inicial da aprendizagem nio sio as mesmas
dreas ativas durante os estdgios posteriores
da aprendizagem. Por causa das limitagdes
fisicas dos aparelhos de mapeamento usades
na IRMF e TED, a habilidade motora tipica,
estudada nesse tipo de pesquisa, € a aprendi-
zagem em sequéncia. A tarefa normalmente
requer que os participantes aprendam a asso-
ciar os estimulos na tela do computador com
movimentos de dedo, méo ou pé ¢, a seguir,
praticar uma sequéncia determinada desses
movimentos.

Doyon ¢ Ungerleider (2002; veja tam-
bém Doyon, Penhume e Ungerleider, 2003)
propuseram um modelo para descrever a
neuroanatomia e a plasticidade cerebral asso-
ciada da aprendizagem da habilidade moto-
ra, especialmente em relagiio 4 aprendizagem
de sequéncias de movimentos. Eles propuse-
ram que as estruturas cerebrais mais comu-
mente associadas 3 aquisi¢io de habilidades
sio o estriado (o caudado e o putimen dos
ganglios da base), cerebelo ¢ regides do cor-
tex motor do lobo frontal — ou seja a AMS
(4rea motora suplementar), cértex pré-motor
e cortex motor, entre oucras. O modelo in-
dica que essas dreas cerebrais formam “dois
circuitos subcorticais distintos: um circuito
cortical dos glanglios da base-taldmico ¢ um

cirenira cortical cerebelar-ralimica” (Davon

eral., 2003, p. 253). Observe que a diferenga
principal entre os dois circuitos é que um en-
volve os ginglios basais e 0 outro, o cerebelo.
No inicio da aprendizagem, o circuito cor-
tical cériico-cerebelar-talimico estd mais en-
volvido, mesmo que o estriado ¢ o cerebelo
sejam normalmente ativados junto com re-
gies especificas do cérrex motor, conforme
o aprendiz s¢ empenha na atividade motora
e cognitiva, que caracteriza a aprendizagem
inicial de uma habilidade. Habilidades bem
aprendidas, contudo, envolvemn mais ativi-
dade nos ginglios basais, especialmente o
putimen e o globo pilido e o lobo parietal
inferior do cbrtex cerebral.

Em geral, quando uma habilidade mo-
tora se torna mais “automdtica’, o que deve
ocorrer quando uma pessoa estd no estigio
autbnomo da aprendizagem de Fitrs e Posner,
“um sistema neural disuibuido composto do
estriado e regibes corticais motoras relaciona-
das, mas nio o cerebelo, podem ser suficien-
tes para expressar e reter 0 COMpOrtamento
aprendido” (Doyen et al., 2003, p. 256). O
modelo propée que o envolvimento do ce-
rebelo na aprendizagem de uma habilidade
motora parece estar relacionado com o ajuste
da cinemitica do movimento, conforme a
informagio sensorial, para produzir um mo-
vimento adequado.

Os resultados de virios estudos de IRMf
¢ TEP forneceram um respaldo geral para o
modelo de Doyon e Ungerleider, embora dreas
especificas do cérebro, ativas nos virios estd-
gios da aprendizagem, possam ser diferentes
dependendo da habilidade que foi aprendida
no experimento (veja, por exemplo, Grafton,
Hazeltine e Ivry, 2002; Lafleur et al., 2002;
Parsons, Harrington e Rao, 2005).

Uma caracteristica do executante
que nio se altera ao longo dos

estigios da aprendizagem

Os estudiosos que investigaram o uso
do feedback sensorial ao longo dos estigios
da aprendizagem mostraram, coerentemen-

te aue a ahwndivaoem § scherifica ic fontsc
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Uma paragio de ativagio da regido cerebral d os
dizagem

Num estudo da arividade cerebral associada 20 d lvi do desempenheo das habilidades motoras
durante a aprendizagem, Parsons, Harrington e Rao (2005) fizeram imagens por ressonincia magnética
funcional (IRMF), enquanto adultos saudaveis aprendiam a teclar uma sequéncia com a mio direita, num
teclado compacto de quatro botdes. Os participantes podiam ver uma tela de compurtador da posicio em
que estavam, deitados de brugos no aparelho de IRM, enquanto ficavam com quatro dedos apoiados no
teclado. Primeiro, apareceram quatro letras no monitor, indicando a sequéncia das letras a serem tecladas
na tentativa, Depois de uma pequena pausa, as quatro letras apareceram de novo, € os participantes as
digitaram, o mais répido possivel, sem erros (a precisio prevaleceu 4 velocidade). Quatro sequéncias dife-
rentes das mesmas letras apareceram aleatoriamente durante 24 tentarivas iniciais que foram mapeadas. A
seguic, os participantes praticaram as sequéncias fora do seanner por 24 tentativas em cada um dos cinco
dias consecutivos. Eles voltaram para o scanner para desempenhar os testes de retengio e transferéncia.

tigios iniciais ¢ posteriorcs da apren-

Resultados - dadas do desempenbo: O tempo de reagio (TR), medido desde o aparecimento da sequéncia até o
inicio da pressio na primeira tecla, e 0 tempo do movimento TM, medido desde o inicio da pressio na primeira
tecla até o inidio da pressio na ddma tecla, melhoraram durante a prética, que foi mantida nos testes de rerengio.

Resultados — dados da imagem funcional: Quando os dados da IRM foram correlacionados com os
dados do TR e TM, foram encontradas as seguintes relagdes entre as regides cerebrais:

¥ Esdigio inicial da aprendizagem: nio houve correlacio entre o TR ¢ a atividade cerebral, mas

houve correlagdo entre 0 TM e a seguinte atividade:
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Espelhos em estidios de danga ¢ salas de treinamento de forga: eles sio necessirios?

Se vock entrar na maioria dos estiidios de danga e salas de treinamento de forga, verd espelhos de corpo inteiro,
pelo menos muma parede, s nio em mats. O modvo ks comum alegado para sua presenca € que eles proveem
uma fonte 2 mais de feedback visual que sjudact os dangarines ¢ os levantadores 2 melhararem sias vécnicas.
Porém, segundo o¢ indicios discutidas neste capitulo sobre a pritics com esse tipo de feedback visual, quando o
contexto do desempenho nio inclui espelhos, estes podem armsar a aprendizagem mais do que ajudi-Ga.

De acordo com virios esmudos fritos por Luc Proteau e ourros, quanto mais rempo 25 pessoae praticam na
presenca desse tipo de feedback visual, mais dependentes dele clas se romam. Isso significa que quando essa
pessaz precisar desempenhar sem o espelho, ela nio desempenhard 3o hem como sc tivesse praticado sem
espelho o tempo todo.

L fores de peso: Tremblay ¢ Protean (1998) forneceram indicios de que essa perpectiva se aplica
al dores de peso aprendendo 3 “aperfeicoar” sua forma pars ¢ levanmment de peso com agacha-
ment, Quando os levantadotes, que praticaram com um espelho por 100 tentativas, forum solicitados 2
desempenhar o levantamento sem espelho, eles sumentatam 2 quantidade de ero do ingulo articular do

joelha em 50%. Em vez de ajudi-los a aperfeicoar a forma, a no disposigio do espelho levou = uma piora.

Ativagio decrescente.

Hemisfério esquerdo: AMS, céreex pré-motor, cortex frontal. _._.ﬁrn. quea n_u__.n..n—nuwg Ewn_w" € ser-
Ativagio crescente: vida .von.. Ruﬂms.ﬂvwna. .m.ann_—um_.:n...ﬁ
Hemisfério esquerdo: crtex cingulado, giro lingual, 1 h.p g n_nh_.
Hemisfério direito: lobo parietal, cértex pré-moror. # COMITOIE OO FTIEHALS ORI

®  Estdgio posterior da aprendizagem: houve correlagio entre TR, mas nio 0 TM, e a seguinte

atividade cerebral:
Ativagdo decrescente Indica que o desempenho qualificado s
Bilateral: creex paricsal, l6bulo quadrado, caudado, arch da sequéncia € servido pelis redes
Hemisfério direio; tlama, envolvidas na representagio e no plancja-

Cetebelo esquerdo (verme ¢ pediinculo).

mento de movimentos sequenciais.

Conclusio: Os pesquisadores concluiram que seus resultados foram cocrentes com outros estudos sobre
a atividade cerebral na aprendizagem das habilidades motoras, que retratam “as fungdes lateralizadas das
regides parietais inferiores, com o i querdo ¢ lando... e e direito envolvido na atengio
espacial € temporal”, levando-os “a especular que a atengio s relagdes espaciais e temporais, evidentes en-
tre os movimentos de cada dedo, ¢ especialmente importante na inicio da aprendizagem para desenvolver
uma rep G0 i da da sequéncia como um todo” {p. 241).

B! 9!

de feedback sensorial disponiveis durante a
pritica. Isso significa que usando feedback
visual durante a prdtica no primeiro estigio
da aprendizagem, continua-se a precisar usd-
-lo da mesma forma quando se torna mais
qualificados em estdgios posteriores. Proteau

& Marteniuk (1993) apresentaram um bom
exemplo de investigagio sobre essa dependén-
cia do feedback. Eles permitiram que os par-
ticipantes vissem seus movimentos enquanto
aprendiam a desempenhar um movimento de
pontaria de 90 cm, em 550 milissegundos. A

Dangarinos. Embora ndo se tenbam i

da grande bailarina Sumanne Farrell, 2 autora decl

fes sobiee os dangarinos, rém-se indicios de que alguns profes-
sares de danga o usam cspelhas durante 25 aulas & as weinos. Dois cxemplos foram descritos na revistm The

N Yarker (6 de janeira de 2003), num artigo escrito por Joan Acocella. Apds observar uma auly de danga

olhar para o espelho do esuidic” (p. 53). O outro n_ﬁ.:q___h envolve George Ballanchine, o fundador da New
Yrk City Ballet Comtpany, e, considerado por muitas, um dos melhares coredgrafos de mundo. Ballanchine
proibiz seus dangarinos de olkarem pars o espelho. Fle lhes dizia, "Eu sou o espellio” (p. 53).

eladiz para patarem de

seguir, depois de 200 ou 2 mil tentativas, o
feedback visual foi removido. Esperava-se que
se os participantes tinham aprendido 2 con-
fiar nas fontes de feedback sensorial, em vez
da visdo, enquanto praticavam; 0 aumento na
quantidade de prética com viséo diminuiria a
necessidade dela no desempenho da habilida-
de. Entreranto, os resultados mostraram jus-
tamente os efeitos contrérios. Os participan-
tes que ficaram sem o feedback visual depois
de 2 mil tentativas, tiveram um desempenho
menos preciso do que aqueles que ficaram
sem ele depois de 200 tentativas. Em vez de
diminuir a dependéncia do feedback visual,
eles aumentaram a dependéncia. Resultados
parecidos foram relatados para participantes
aprendendo o mesmo tipo de tarefa de pon-
taria manual com feedback visual, mas que fi-
caram sem este depois de 100, 1.300 ¢ 2.100
tentativas (Khan, Franks e Goodman, 1998).
Outros tipos de habilidades motoras também
mostraram esse efeito, como andar sobre a
trave de eauilbrio (visto na secio anterior),

andar uma distincia especifica sobre uma
linha estreita no chio (Proteau, Tremblay e
DeJaeger, 1998), uma habilidade de movi-
mento de brago em série (Ivens e Marteniuk,
1997), pegar uma bola arremessada com uma
mio (Whiting, Savelberg e Pijpers, 1995) e
habilidade de levantar peso (Tremblay ¢ Pro-
teau, 1998).

Por que a dependéncia aumenta para
fontes de feedback sensorial disponiveis du-
rante a pratica 2 medida que uma pessoa pro-
gride a0 longo dos estigios da aprendizagem?
Proteau ¢ sua equipe langaram a hipdtese de
que a dependéncia se desenvolve, porque o
feedback sensorial se torna parte de um com-
ponente sensorial integrado da representa-
io da habilidade na meméria. Por isso, se
a pessoa precisa desempenhar sem o mesmo
feedback sensorial disponivel, a recuperagio
da representagio a partir da meméria nio
¢ favordvel, porque a informagio sensorial
disponivel no contexto do desempenho nio
é compativel com a informacio sensorial ar-



mazenada na representagio da habilidade na
meméria. Consequentemente, o desempe-
nho é menos preciso do que teria sido com a
informagio sensorial armazenada, disponivel
no contexto do desempenho.

Especialidade

Se alguém praticar uma habilidade tempo
suficiente e tiver a orientagio correta, poders,
no final, tornar-se qualificado o suficiente para
ser um expert. No continuum dos estigios da
aprendizagem, que foram apresentados ini-
cialmente nesta discussdo (Figura 12.2), o es-
pecialista é uma pessoa situada na extremida-
de direita da linha. Essa pessoa estd num gru-
po de elite, que s3o executantes excepcionais
e de destaque. Embora a especialidade na
habilidade motora seja uma drea de estudo
relativamente nova na pesquisa da aprendiza-
gem motora, sabe-se que os especialistas tém
caracteristicas distintas. A maior parte do
nosso conhecimento sobre os especialistas,
no dominio das habilidades motoras, estd re-
lacionada com atletas, dancarinos e miisicos.
Embora eles estejam em campos aparente-
mente diversos, os nmvonmu:mﬁu nessas 4reas
do desempenho de habilidades tém algumas
caracteristicas semelhantes. Algumas delas
serio examinadas a seguir.

Quantidade e tipo de pritica conduzindo
3 especialidade

Num amplo estudo sobre especialistas
de vérias dreas, Ericsson, Krampe e Tesch-
-Romer (1993) relataram que a pericia em
todos os campos é o resultado de intensa
prdtica por, no minimo, dez anos. O ponto
critico nessa afirmagio ¢ “intensa prética”.
Embora o espago de tempo seja relevante,
mais importante para alcangar a pericia é o
tipo de pritica em que uma pessoa se empe-
nha. Segundo Ericsson e sua equipe, o tipo
especifico de prética intensa de que uma pes-
soa precisa para atingir a pericia em qualquer
area é a prdtica intencional, que se refere a
“atividades individualizadas de treinamento,

especialmente planejadas por um treinador
ou professor para desenvolver aspectos espe-
cificos do desempenho de um individuo por
meio da repetigio e sucessivo refinamento”
(Ericsson e Lehmann, 1996, p. 278). Durante
esse tipo de pritica, a pessoa recebe orien-
tagSes favordveis, assim como se empenha
numa pritica intensa, em regime de traba-
lho, vérias horas por dia. Conforme a pessoa
caminha pasa a pericia, ela comega a precisar
de treinamento personalizado ou supervisio do
regime de prética.

Uma caracteristica que emerge da dura-
o e intensidade da pritica, exigida para alcan-
gar pericia num campo, ¢ essa: @ pericia é do-
minio espectfico (Ericsson e Smith, 1991). Isso
significa que as caracteristicas dos especialistas
sio especificas a0 campo em que eles alcanga-
ram esse nivel de éxito. H4 pouca transferéncia
de competéncias de um campo de especia-
lidade para outro em que a pessoa nio tem
experiéncia. (Para investigagio respaldando
a natureza especificamente esportiva da pe-
ricia, veja um estudo sobre triatletas e na-
dadores de elite realizado por Hodges et al.,
2004.)

A estrutura do conhecimento de um es-
pecialista

Uma caracteristica importante comum
a executantes especialistas em uma habilidade
¢ que cles sabem mais a respeito de uma ati-
vidade do que os néo especialistas. Mais im-
portante, esse conhecimento de especialista é
rambém estruturado de forma bem diferente.
Investigagbes sobre especialistas em diversas
habilidades, como xadrez, programagio de
computador, bridge e basquetebol, ¥m mos-
trado que o especialista desenvolve seu conhe-
cimento sobre a atividade em conceitos mais
organizados e é mais capaz de inter-relaciond-
-los. A estrutura do conhecimento do especia-
lista ¢ também caracterizada por mais regras
de decisio, que ele usa para decidic como
desempenhar em situagdes especificas. Além
disso, por causa da forma como o conheci-
mento ¢ estruturado, o especialista consegue
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. o dos a principi .z

P F P P

Bruce Abernethy, um dos pesquisadores mais importantes do mundo sobre o problema da especialidade
em relagio a0 uso da visio no desempenho das habilidades motoras, resumiu alguns achados importantes

num artigo publicado em 1999, no periédico Journal of Applied Sport Psychology. A seguir, alguns dos prin-
oM

e pril

cipais pontos sobre a ¢ ¢io entre

P P

de desempenho, em que hd um pequeno lapso de tempo para dertectar e usar a informagio visual, como

principi quanto a0 uso da visio em situagbes

hol

rebater uma bola de beisebol ou d

Sem diferengas

Diferengas

um saque de

Medidas da visio geral (por exemplo, acuidade visual) e medidas da fungio nervosa (como ve-
locidade de condugio nervosa) nio mostram diferengas. O desempenho superior dos especialistas
relaciona-se mais a0 uso excepcional da informagio visual.

Padrées de busca visual podem ou nio diferir. Os especialistas mostram uso excepcional da infor-
magio visual, mesmo quando os padrdes de busca sdo semelhantes,

® Qs especialistas sio mais rapidos ¢ mais precisos no reconhecimento dos padrdes no seu préprio

dominio de habilidades. “Padries” referem-se a padries de coordenagio relacionados a uma agio ¢ a

q

padries envolvendo virias pessoas.
®  Os especialistas d < usam, mais rapid: as infc des imp direcionadas 4 agio. O
resultads é wma ipagdo melhor e uma imple 1o mais rdpida de wma agio requerida.

se lembrar de mais informagées a partir de
uma observacio ou apresentagio.

=~\kh\.~.- + da de

decisio e antecipagdo. A vantagem dessas

caracteristicas da estrutura do conhecimento
¢ que elas capacitam o especialista a solucionar
problemas e tomar decisdes mais depressa e
mais precisamente que um néo especialista
e sc adaptar 2 ambientes novos mais facil-
mente. Por exemplo, um jogador especialista
em basquetebol, trazendo a bola para baixo,
consegue othar para um ou dois jogadores do
outro time e saber que tipo de defesa o time
estd usando, antecipar o que os jogadores de
defesa ¢ seus colegas fardo ¢, entiio, tomar de-
cisdes sobre a possibilidade de passar, driblar
ou arremessar. O principiante precisaria de
mais tempo para tomar as mesmas decisoes,
porque ele precisaria olhar para mais jogado-
res para obter a mesma informagio.

O especialista e o uso da visio
Quando os especialistas desempenham

uma atividade, eles usam a visio de forma

mais proveitosa do que o fazem os néo espe-
cialistas. Discutiram-se vdrias dessas caracte-
risticas nos Capirulo 7 ¢ 9. Por exemplo, os
especialistas buscam o seu ambiente mais de-
pressa, dispensam maior atengio a essa busca
e selecionam mais informagdes significativas
em menos tempo. lgualmente, os especialis-
tas ndo precisam de tantas informagées do
ambiente para tomada de decisao, princi-
palmente porque eles “veem” mais quando
olham para algum lugar. Sem divida, em
parte por causa da sua excelente busca visual
e da competéncia para tomadas de decisdo,
os especialistas conseguem usar a informagio
visual melhor que os nio especialistas para
antecipar as a¢oes dos outros. E os especia-
listas reorganizam padrées no ambiente mais
ripido que os outros. Eles atingem essas ca-
racteristicas da visio apds muitos anos de
experiéncia no desempenho de uma agio;
estudos mostraram que as caracteristicas sio
uma fungio, mais da experiéncia do que da
visio ou da acuidade visual.



LINKS PARA LABORATORIO

Lab 12¢, no Manual de Laboratério do Centro de
Aprendizagem On-line, para o Capitulo 12, pro-
vé uma oportunidade para fazer uma correlagio
entre o desempenho inicial de uma tentativa pri-
tica ¢ o desempenho posterior de uma habilidade
morora praticada em Lab 12a. (Os textos do site
estio em inglés.)

Prognosticando futuras realizagbes

O foco desta discussio ¢ o progndstico
do potencial de uma pessoa para futuras rea-
lizagdes, baseado no seu desempenho como
principiante, no estigio inicial da aprendiza-
gem. A possibilidade, ou nio, de um indivi-
duo realmente atingir o seu potencial depen-
derd de muitos fatores, tais como motivagdo,
treinamento, oportunidades e outros. Assim,
aqueles que fazem prognésticos devern limirar
sua opinido A avaliagio do potencial para o su-
cesso de uma pessoa, dadas as oportunidades
adequadas para desenvolver esse potencial.

Relatando realizagbes iniciais e
posteriores

Os pesquisadores tém usado vdrias abor-
dagens para questionar 0 modo como o desem-
penho do estdgio inicial da aprendizagem prevé
a realizacio do estdgio posterior. Considerar-se-
-4 duas dessas abordagens, que aplicam cor-
relagio estatistica para determinar o grau de
selagio entre desempenhos dos estdgios ini-
cial e posterior.

Correlaci dood penho inicial e 0
posterior

Uma forma de determinar a relagio en-
tre a realizagio do desempenho inicial e do
posterior ¢é fazendo a correlagio entre os pon-
tos do desempenho de uma pessoa, conforme
ela progride ao longo dos estégios da aprendi-
zagem. O mérodo mais simples ¢ correlacio-
nar os pontos do desempenho inicial e os do
desempenho posterior. Na maioria dos casos,
essa correlagio serd baixa, indicando uma rela-
¢ao baixa entre a realizagio inicial ¢ posterior.

Embora publicado hi muitos anos,
o experimento realizado por Ella Trussell
(1965), continua sendo um exemplo cléssico
de investigagio com o resultado tipico. Uni-
versitdrias praticaram malabarismo com trés
bolas de ténis, durante 27 sessdes praticas
(trés sessdes por semana, durante nove sema-
nas). Cada sessio inclufa 75 arremessos. A
autora definiu o desempenho do malabaris-
mo em relagio ao nimero de erros ou bolas
que elas deixaram cair. Como era esperado, o
desempenho das mulheres melhorou com a
prética. Como mostra o quadro superior da
Figura 12.6, a contagem de erros diminuiu,
de 50 erros por 75 arremessos no primeiro
periodo da prética, para 20 erros por 75 ar-
remessos na dltima sessio. Mais importante,
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FIGURA 12.6 - O grifico supetior mostraa curvade
desempenho do experimento feito por Trussell para
uma tarefa de malabarismo. Os erros sdo indicados
para os periodos de pritica. O grifico inferior mostra
a precisio do progndstico do desempenho final na
tarefa de malabarismo em fungio da quancidade
de pritica empregada para o prognéstico. [De:
TrusseLt, E. Prediction of success in 2 motor skill
on the basis of carly learning achievement. Research
Quarterly, v. 36, p. 34247, 1965. 1965 American
Alliance for Healsh, Physical Educacion, Recreation,
and Dance. Reimpresso com autorizagio.]

TABELA 12.1 - A matriz de correlagio entre tenrativas do desempenho de uma refa de movimento ritmico
dos bragos relarada por Thomas e Halliwell. As correlagbes sio baseadas em contagens de erro espacial a partir

da tarefa. (T = va)

T I 2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14 15

1 - 27 005 033 025 008 027 015 000 004 009 011 005 013 -012
2 - 063 071 057 057 064 054 057 038 054 029 015 067 025
3 - 060 046 DIB 056 050 045 053 048 042 009 037 024
4 - 073 045 061 062 045 029 051 015 017 049 012
5 - 037 067 057 059 032 052 022 028 052 021
6 - 0,53 056 050 039 068 052 041 061 035
7 - 071 067 070 065 051 057 080 050
8 067 067 065 052 043 059 048
9 - 047 073 054 061 078 04l
10 - 056 059 063 062 064
i1 - 049 057 072 0,62
12 - 063 058 047
13 - 071 063
14 - 053
15 -

Fonte: Tomas, ). R; Harurwewr, W, Individual differences in motor skill acquisition. Journal of Motor Bebavior, v. 8,

p- 89-100, 1976. Copyright © 1976 Heldref Publi

Inc., Washington, DC. Reil com

contudo, ¢é o grifico inferior da Figura, que
mostra até que ponto a contagem para cada
periodo de pritica previu as contagens finais
(periodos de pratica do 24 a0 27).

Observe que a estatistica denotando o
valor do prognéstico € R?, que estd no eixo ver-
tical do grafico. Essa estatistica foi obrida ele-
vando a0 quadrado a correlagfio entre as con-
tagens das participantes para um periodo de
pritica e 2 média dos quatro periodos finais
de pritica. Interprete 0 R?como indicagio do
grau de associagio, isto é, de semelhanca en-
tre 0s conjuntos iniciais ¢ finais das contagens
do desempenho. Nesse experimento, as con-
tagens dos cinco primeiros periodos de pri-
tica previram corretamente as contagens dos
periodos finais, em apenas 50% a 60% tem-
po. Essas chances séo quase as mesmas que as
cnvolvidas quando se tira cara ou coroa. Mas
essa competéncia para o prognéstico aumen-
tou com mais periodos de pratica. Observe,
por exemplo, que o desempenho durante o
periodo de pritica 15 previu o desempenho
final com cerca de 85% de precisio.

Correlagbes entre tentativas
Um procedimento mais complexo de

R o 8
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umas com as outras. Essa abordagem prové
informagdes sobre a relagiio entre as contagens
do desempenho de qualquer das duas tenta-
tivas. O achado comum dessa anilise é que
tentativas proximas umas das outras no tempo
estido mais correlacionadas que as tentasivas mais
afastadas umas das outras. Essa relagio entre
tentativas segue o que foi chamado de formu-
la superdiagonal. Esse termo descreve a forma
como as correlagbes tentativa a tentativa apa-
recem numa matriz de correlagio, que com-
para todas as tentativas umas com as outras,
com as mesmas tentativas colocadas nos eixos,
tanto vertical como horizontal da matriz. A
correlagio de uma tentativa com a que a su-
cede, como a da tentativa 2 com a 3, é encon-
trada logo acima da diagonal da matriz, onde
uma tentativa estaria correlacionada com ela
prépria. Baseada no uso do prefixo “super”
significando “acima”, a férmula superdiago-
nal ocorre quando as correlagbes mais altas
na matriz estio a0 longo da diagonal que estd
logo acima da diagonal principal da matriz.
Um excelente exemplo encontra-se num
dos poucos estudos sobre habilidades motoras
que aplicam essa abordagem. Num experi-
mento feito por Thomas e Halliwell (1976),
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Diferengas individuais nz aprendizagem de habilidades sob a perspectiva do padrio dindmico

Segundo 3 perspectiva do padrio dinimico da aprendizagem de habilidades (Zanone ¢ Kelso, 1994), uma
pessua inicia a pritica para aprender uma habilidade nova, usando um padrio de coordenagio que lhe sgja
familiar, semelhante, de alguma forma, a0 padrio que ela deve aprender. O padrio que 2 pessoa usa na renta-
tiva pratica inicial resules, esp dasua iva de aringir o objefivo da agdo da nova habilidade.

Por causa de experiéncias anteriores de penho de habilidades ¢ corms reserigtes fisiolégicas ¢ binme-
cinicas, ela descnvolve preferdnelas nitidas de padrio de coordenagio (emadar ). Essas preferéncias
representam padries esciveis que a pessoa conssgue repetir com pouca variagio e envalvem eficiéncia no
wo da energia. Exemplos incluem marchas ¢ velocidades preferidas de andar e carter, assim como mavi-
mentos riemicos de ambas as minos, tanto em fse (com ativagio simultinea de masculos homélogos) como
antifase (com ativagio alternada de misculos homélogos).

A aprendizagem de uma nova habilidade envolve uma transigio do padrio de coordenagio estivel e pre-
ferido para 0 novo padrio. Se a dindmica de coordenagio da nova habilidade é semelhante aquela que
caracreriza o padria preferido, 3 comperigio entre os estados atratores levard a uma aprendizagem mais
lenta da habilidade nova, o que ndo seria o caso se os padroes fossem diferentes. Por isso, o profissional
deve considerar as tendéncias do padrio de coordenagio do individus, no em que ele comega 2
pritica para a aprendizagem de uma nova habilidade. Essas tendéncias constituem um fator de diferenga
individual que influencia a velocidade de aprendizagem da habilidade.

os participantes aprenderam trés habilidades  desempenho do inicio da prética € um ins-
motoras: tarefa rotacional, tarefa de medir trumento de previsio ineficiente do desem-
a oscilagio do corpo e tarefa de movimento  penho da fase posterior.

ritmico dos bragos. A matriz de correlagio

na Tabela 12.1 apresenta os resultados das  Resumo

15 tentativas iniciais da rarefa de movimento
ritmico dos bragos dos participantes. .
Essa tarefa consistiu em aprender a mover

uma alavanca, mantida ao lado do corpo,

Quando as pessoas comegam a prati-
car uma habilidade motora nova e dio
continuidade A prtica, normalmente,
elas avangam ao longo de estdgios dis-
tintos, embora contnuos, de apren-
dizagem. Discusiram-se dois modelos
que descrevem esses estégios.

até um alvo visual a compasso com um me-
trénomo. Tanto o erro espacial como o tem-
poral constituiram a contagem do desempe-
nho. Como se pode observar na Tabela, as
correlagbes mais altas entre tentativas estdo
normalmente a0 longo da diagonal situada
logo acima da diagonal principal da matriz
de correlagio. Olhando para o lado direi-

% O models de Fitts ¢ Posner propde que
o aprendiz passa por trés estigios:

= Estdgio cognitivo — O principiante

to, comparando uma determinada tentati-
va com outras tentativas, pode-se ver que a
correlagio entre tentativas mais afastadas ¢
geralmente mais baixa. Por exemplo, a cor-
relagio entre as tentativas 4 e 5 ¢ 0,73, a0
passo que a correlagdo entre as tencativas 4
e 12 cai para 0,15. Dessa forma, esses resul-
tados fornecer indicios adicionais de que o

se empenha em muitas atividades
cognitivas, como resolugio de pro-
blemas, direcionamento da atengio
20s movimentos e assim por diante.
»  FEtdgio asociativo — Neste estigio
intermedidrio, o aprendiz reduz a
quantdade de atividade cognitiva
envolvida no desempenho da ha-
bilidade e trabalha para refinar a

habilidade a fim de aumentar o su-
cesso € a coeréncia do desempenho.

v Estdgio auténomo — O aprendiz
desempenha agilmente, quase au-
tomaticamente, com pouca aten-
¢io consciente direcionada aos
movimentos.

O modelo de Gentile propde que o

aprendiz passa por dois estigios:

«  Esdgio inicial - Os objetivos do
principiante sio desenvolver um
padrio de coordenagio motora que
lhe permira algum grau de desem-
penho bem-sucedido ¢ aprender a
discriminar as condigbes regulado-
ras e ndo reguladoras.

Estdgios posteriores — Os objetivos
do aprendiz sio adquirir a com-
pexéncia para adaptar o padrio de
movimento adquirido no estigio
inicial s exigéncias especificas de
qualquer situagio de desempenho;
aumentar a coeréncia do sucesso
do desempenho; € desempenhar
a habilidade com economia de
esforgo. Os objetivos motores sio
especificos da habilidade nesse
estigio; enquanto habilidades fe-
chadas requerem uma fixagdo do
padrio de movimento, habilida-
des abertas solicitam uma diversi-

ficagdo do padrio de movimento.

Virias mudangas distintas de executan-

te e de desempenho ocorrem conforme

o aprendiz avanga ao longo dos estd-

gios da aprendizagem. Discutiram-se

as seguintes mudangas:

*  Taxa de desenvolvimento: a quan-
tidade de desenvolvimento dimi-
nui (lei da forga de pritica).

= Coordenagdo motora: para contro-
tar os muitos graus de liberdade
exigidos por uma habilidade, o
principiante inicialmente “conge-
la” certas articulagdes dos mem-

bros, mas, no final, permite que
os segmentos dos membros en-
volvidos trabalhem juntos como
uma sinergia funcional.

Alterands um padrio de coordena-
do antige ou preferido: o uso de
padrdes de coordenagiio preferidos
caracteriza o desempenho inicial
na aprendizagem de uma habili-
dade; com a pratica, esses padroes
tornam-se cada vez menos estéveis
¢, finalmente, tornam-se novos pa-
drdes estdveis de coordenagio.
Muisculos envolvidos: o niimero de
musculos ativado por um princi-
piante diminui com a pritica; o
padrio de timing da ativagio dos
misculos torna-se favordvel para
o desempenho bem-sucedido.
Gusto de energialEficiéncia de mo-
vimento: a quantidade de energia
que os principiantes usam dimi-
nui; a eficiéncia do movimento
aumenta.

Realizagio dos h.. s i

ticos: evolui uma realizagio da
sequéncia espacial a temporal de
objetivos.

Atengio seletiva visual: a atengio
visual torna-se cada vez mais dire-
cionada especificamente a fontes

adequadas de informacio.

Atengio consciente: 2 quantidade
de atengdo consciente dispensada
is caracteristicas motoras de uma

habilidade ¢é reduzida.

Detecgio de erros e atengio: a com-
peténcia para detectar e corrigir
os erros do préprio desempenho
aumenta.

Atividade cerebral: regides especi-
ficas do cérebro ativadas durante
o estdgio inicial da aprendizagem
nio sio sempfe as mesmas reas
ativadas durante os estigios pos-
teriores.



Uma caracteristica do executante que
ndo muda ao longo dos estigios da
aprendizagem é a confianga na infor-
magio sensorial que estava disponivel
durante o estigio inicial da pratica.

Especialidade refere-se a um alto nivel

de desempenho de habilidade que ca-

racteriza uma pessoa na extremidade
oposta & do principiante no conti-
nuum da aprendizagem.

= Especialidade é normalmente o re-
sultado da pritica intencional por,
no minimo, dez anos.

*  Especialistas tém uma estrutura
do conhecimento que é organizada
em mais conceitos relacionados
a0 desempenho da atividade, e
eles em melhor aptidio para
inter-relacionar os conceitos. En-
tretanto, a estrutura do conheci-
mento & especifica de atividade.

= Especialistas que desempenham
atividades, que envolvem restri-
¢oes rigorosas de tempo para to-
mada de decisio e antecipagio,
buscam visualmente o ambiente
do desempenho de tal forma que
lhes permite selecionar informa-
gbes mais significativas num cur-
10 espaco de tempo.
Investigagbes sobre a relagio entre o de-
sempenho do estigio inicial e o do es-
tigio posterior da aprendizagem, geral-
mente, usam trés abordagens diferentes:
*  Correlagdes de pontos dos desem-
penhos inicial e posterior — Os re-
sultados normalmente mostram
uma relagio bem baixa entre o
desempenho inicial e o posterior.
»  Correlagoes entre tentativas — Os
resultados normalmente mostram
uma férmula superdiagonal de
correlagio em que as correlagdes
s30 mais altas para tentarivas mais
préximas umas das outras, mas
se tornam mais baixas conforme

si0 comparadas as tentativas mais
afastadas umas das outras.

«  Comparagies da influéncia de vdrias
capacidades motoras sobre o desempe-
nho nos diferentes estdgios da aprendi-
zagem— Os resultados normalmente
mostram que capacidades motoras
associadas a um bom desempenho
no inicio da pritica tornam-se me-
nos associadas no final da prdca,
conforme outras capacidades moto-
ras se tornam associadas a um bom
desempenho.

Pontos para o profissional

®  Quando estiver trabalhando com pes-

s0as que estio no estigio inicial da
aprendizagem, a énfase da orientagio
deve ser na realizagio do objetivo da
a¢io. Dé aos principiantes a oportu-
nidade de investigar virias opgdes de
movimentos para definir que carac-
teristicas motoras lhes fornecem as
maiores possibilidades de éxito.
Espere que os principiantes cometam
muitos erros de movimentos e sejam in-
coerentes na maneira de desempenhar a
habilidade de uma tentativa a outra.
Depois que os principiantes demons-
trarem que sio capazes de desempe-
nhar uma habilidade com algum grau
de sucesso, a énfase da orientagio deve
ser no aumento da possibilidade de
alcangarem sucesso cada vez que eles
experimentarem a habilidade ¢ a de-
sempenharem com maior eficicia.

® A orientagio para habilidades fechadas
e abertas deve ser semelhante para os
principiantes, com énfase no desen-
volvimento das caracteristicas moto-
ras que lhes permitam experimentar
algum grau de sucesso em alcangar o
objetivo da agiio da habilidade. Porém,
depois que eles alcancarem esse nivel de
sucesso, a orientacio para habilidades
fechadas e abertas deve diferir. Para
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habilidades fechadas, a énfase deve ser
na repeticio de movimentos bem-su-
cedidos em situagdes que ocorreriam
no meio ambiente em que a habilidade
seria desempenhada; para habilidades
abertas, a énfase deve ser na adaptagio
bem-sucedida a uma variedade de con-
digoes reguladoras que caracterizariam
a habilidade aberta a ser aprendida.
Espere que os principiantes apresen-
tem um grande desenvolvimento com
relativa rapidez, mas um menor desen-
volvimento 4 medida que aumentar a
habilidade. Seri necessirio lembrar
as pessoas dessa caracreristica, para
motivi-las a continuar com a pritica
quando sentirem que desenvolveram
menos que antes.

" Espere que os principiantes desempe-
nhem uma habilidade com estratégias
de movimento que se assemelham aque-
las que eles usaram para uma habilidade
aprendida e experimentada anteriormen-
te. Essas estratégias poderdo, inicialmen-
te, ajudd-los a experimentar &xito em al-
cangar o objetivo da ago, mas nio thes
permitirdo, no final, alcangar niveis de
SuCEsso que caracterizariam um execu-
rante qualificado - isto €, um especialista.
Uma pessoa poder4, finalmente, de-
sempenhar uma agio melhor do que
o seu desempenho inicial indicar. Isso
significa que nio se deve “desistir” de
um principiante, porque as caracteris-
ticas do desempenho inicial néo sio
instrumentos confidveis de previsio
do desempenho nos estigios posterio-

res da aprendizagem.
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Recursos da internet

B Para ler um estudo que comparou es-
pecialistas (astronautas) e principian-



tes (pilotos de acronave de transporte)
fazendo a exploragio visual do painel
de instrumentos de um simulador de
cabine espacial, durante situagoes de
falhas que precisavam ser corrigidas,
pesquise em http://isis.arc.nasa.gov/.
Clique no link Publicases e ache re-
feréncias de Huemer, V., Hayashi, M.,
Renema, E, Elkins, S., McCandless, J.
W. e McCann, R. S. (2005).

Para ver como um servigo de infor-
magdes para treinadores na Universi-
dade de Edimburgo (Escécia) aplica
o modelo de estdgios da aprendiza-
gem de Fits e Posner no ensino da
natagio, pesquise em heep:/fwww.
coachesinfo.com/. Em Opgées de Es-
portes... clique em Natagdo e pesqui-
se em Aprenda a Nadar. Ache o link
para Natureza da Pritica.

Questées para estudo

1. Descreva algumas caracteristicas dos
aprendizes enquanto eles avangam ao
longo dos trés estagios da aprendiza-
gem propostos por Fitts ¢ Posner.

2. Como se diferencia 0 modelo de es-
tégios da aprendizagem de Gentile do
modelo proposto por Fits e Posner?
Como o modelo da autora se relaciona
especificamente com a aprendizagem
de habilidades abertas e fechadas?

3. Descreva quatro mudangas de executante
e de desempenho que, segundo as inves-
tigagbes, ocorrem conforme uma pessoa
avanga 20 longo dos estigios da aprendi-
2agem de uma habilidade motora.

4. Descreva uma caracteristica de execumn-
te que 7do muda a0 longo dos estigios
da aprendizagem. Descreva um exemplo.

5. Descreva o que é um especialista e
COMO uma pessoa comsegue se tornar
um executante especialisca de uma ha-
bilidade motora. Quais sdo algumas
caracteristicas que distinguem um es-

pecialista de um nio especialista?

6. Com que precisio pode-se prever a fu-
tura realizagio do desempenho de uma
pessoa, com base no seu desempenho nas
sessbes prdticas, nas quais ela comega a
aprender a habilidade? Discuta dois tipos
de investigagio que respalde sua resposta.

Problema especifico de aplicagio:

{a) Vocé esti exercendo a sua profissio.
Descreva uma habilidade motora
que um paciente seu cstd tentando
aprender, reapiender ou cujo de-
sempenho ele quer desenvolver. Es-
pecifique em que estdgio da apren-
dizagem essa pessoa se encontra.

(b) Descreva as caracteristicas de exe-
cutante e de desempenho que vocé
espera observar nesse paciente.

() Explique como as caracteristicas que
vocé descreveri em (b) devem mu-
dar 3 medida que a pessoa aprender
a habilidade,

CAPITULO 13

Transferéncia de

aprendizagem

o de e

parte i da di nm )

b
GaeS) y o & o

de uma situagio de desempentio para outra é
da habilidade.

Apés completar os estudos deste capitulo, vocé serd capaz de:

®  Definir feréncia de ap

7.

conforme ela se aplica 4 aprendizagem

de rqu&n_Mm motoras.

£,

¢4

® Discutir por que a t
para a aprendizagem motora-

ia de di

é um conceito importante
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=  Discutir dois motivos propostos para explicar por que ocorre a mransferéncia.
= Definis transferéncia negativa e relacions-la com situagdes de aprendizagem de

habilidades motoras.

" Discutir a diferenga entre transferéncia bilateral simétrica e assimérica.

= Discutir hipéteses que tencam explicar por que ocorre a transferéncia bilareral.

Aplicagio

Por que se pratica uma habilidade? Uma
razio ¢ para aumentar 2 nossa competéncia
para praticar 2 habilidade numa situagio que
a requeira. Deseja-sc cstar preparado para
realizar os objetivos especificos de uma agio
quando precisar fazé-lo, seja de habilidades
didrias, do trabalho ou esportivas. Por exem-
plo, se vocé fosse um fisioterapeuta de um
paciente com problemas de marcha depois de
um AVC (acidente vascular cerebral), deseja-
ria que ele fosse capaz de andar nas redonde-
zas fora da clinica. O paciente deve ser capaz
de andar em casa, no local do trabalho, na
mercearia, na alameda. Da mesma forma, se
vocé fosse um preparador fisico, seria essen-
cial preparar o atleta lesado que se reabilita
para desempenhar suas habilidades esportivas
numa competigio. E se fosse um técnico de
beisebol, vocé desejaria que o seu arremessador
tivesse um bom desempenho nos jogos, assim
como nos treinos. Cada um desses exemplos

hra A ien As foréncia de anren.

dizagem, por causa da necessidade de mansfe-
rir competéncias, aprendidas num ambiente
ou situagio, para outros ambientes ou situa-
¢bes. De fato, um dos objetivos de praticar
uma habilidade é desenvolver a competéncia
para transferir o desempenho da habilidade,
de um ambiente de pratica para algum outro
ambiente, em que o individuo precisa desem-
penhar a habilidade, de forma que ele atinja o
mesmo objetivo da aggo.

".' (K| % H- bl a 1,
Selecione uma habilidade motora que
voct desempenha com finalidades recre-
acionais ou esportivas. Quando comegou
a aprender essa habilidade, que tipos de
atividades préticas experimentou? De que
forma elas o prepararam para aprender as-
pectos mais complexos dessa habilidade?
~Como elas o prepararam pas, desempe-
nos dpos de sitsagdes em que vocé teve de
desernpenhd-la, como numa comipetigio
ou nas experiéncias do dia a dia?



