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COMPONENTES DO COMPLEXO DO




COMPLEXO DO QUADRIL

MOVIMENTOS DE FLEXAO

MOVIMENTOS DE EXTENSAO
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MOVIMENTOS DE ADUCAO




MOVIMENTOS DE ROTACAO

MOVIMENTOS DE ROTACAO

AMPLITUDES FUNCIONAIS
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Estruturas da articulagao do quadril

Fatores de coaptacao articular

LIGAMENTOS DO QUADRIL

08/08/2016




08/08/2016

MOV. ADM LIMITANTES
Flexao 90° (joelho.ext) | 1QT e Gracil
120° Fibras inf. lig. Isquiofemoral e
(Joelho flex) capsula inferior
/ Extensao 20° Predomin. lig. lliocfemoral e capsula
(joelho ext) inf; alguns componentes lig.

pubofemural e isquiofemoral

10° (joelho flex) | Reto femoral

Abdugéo 40° Lig. pubofemoral, capsula inf.,
adutores e IQT

Adugao 25° Fibras sup. Isquiofemoral, trato
iliotibial, abdutores

Rot. medial 30° Lig. isquiofemoral, rotad. laterais
(piriforme)

Rot. lateral 60° Feixe lat. lig. lliofemoral, trato

iliotibial, rot. mediais ‘

I ml
f’?v\? mie | D

]

COXA VARA

Posicdo de fechamento da articulagao:

Por definicdo: é a posicdo de maior
estabilidade articular

ABDUCAO - ROTACAO LATERAL - FLEXAO




MUSCULOS ANTERIORES

Flexao Quadril
musculatura abdominal

Normal activation of abdominal muscles

MUSCULOS ANTERIORES
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MUSCULOS VISTA LATERAL

MUSCULOS POSTERIORES




MUSCULOS POSTERIORES

Flexdo Quadril - musculatura
abdominal

Reduced activation of abdominal muscles

BENGALA

Fase de apoio simples com
utilizagdio de bengala.

08/08/2016




'—

Joe’ho

COMPLEXO DO JOELHO

Composto por 2 articulagoes
distintas envoltas por uma

Unica capsula articular

Tibio Femoral Patelo Femoral

)|
Hamstring |
muscles .
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Articulacao Tibiofemoral

emur distal + Tibia proximal ~ Articulagdo condilar 2 graus de liberdade

Amplitude de Movimento (ADM)

lexdo = 130-140° + Extensdo = -5a-10° (normal)

B Femoral-on-tibial perspective

—

Rotacobes

Articulagdo tibiofemural

Rotagdo Medial 30° Rotacaolateral 40°

+ Joelho parcialmente flexionado
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Aspectos gerais Joelho

Incongruéncia entre 9s condilos
femorais e os platos tibiais

MENISCOS - CITROEN

08/08/2016
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Menisco Medial

ixado ao LCM, LCA e capsula adjacente

+ Menos mével que o Menisco Lateral

+ Muito mais lesado que o Menisco Lateral.

08/08/2016

Menisco Lateral

Fixado ao LCP, Popliteo (via capsula) e aos ligamentos
Menisco-femoral posteriores

+ Conexdes consideradas frouxas permitindo ao Menisco
Lateral certa mobilidade

+ O tend&o do musculo popliteo passaentre 0 LCL e a
borda externa do Menisco Lateral.

—

MENISCOS

Devem permanecer abaixo dos condilos femorais e
acompanhar o rolamento deles;

*+ A incapacidade dos meniscos em sofrer distorcdo na
dire¢do apropriada pode resultar '

articular .

Chock formed ; ] I3
by meniscus

CMMG 2001
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Articulacao Patelofemoral

+ Ligamento patelar fixado entre o apice da patela e a tuberosidade tibial;

Posterior
2 surface
:‘\nht.‘rmr 1\[.,.-,_],;,] b Latetal
surface facet Py
-
S
Anterior view Posterior view
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Movimento patela

Articulacao Patelo Femoral - Cinematica

Em 135° flexao a porgdo lateral da faceta lateral da patela esta em contato

com o fémur préximo ao pélo superior, a patela repousa na tréclea.

+ Em 90° flexdo a regido de contato da patela migra inferiormente

C. Knee flexed 20
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Ligamentos

Ligamentos Colaterals

Ligamentos Cruzados
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Ligamentos Cruzados

Ligamentos wideos)

Musculos extensores
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MUSCULOS FLEXORES MUSCULOS ROTADORES

Alinhamento Normal do Joelho - Plano
Frontal

Desvios de Alinhamento

08/08/2016
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Genu Varo

leve - aumenta a compress&o sobre o0 menisco medial em 25%

+ 5 ° de varo - aumenta as forgas em 50%.

Genu Valgo

umento de forga compressiva no condilo lateral

* Aumenta o estresse de estiramento sobre as estruturas mediais

08/08/2016
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TORNOZELO

Lateral view

tarsal joint
Midfoot Forefoot

Movimentos do Tornozelo

08/08/2016
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Artrocinematica - Talus y

08/08/2016

Talocrural joint
DORSIFLEXION PLANTAR FLEXION

| | Anterior
| | capsule
i \

<

g

2

= Anterior

@ talofibular 3

= ligament Anterior

3 capsule AI\“?"E}“T
Posterior talofibular

capsule ligament

Calcaneofibular

A ligament ligament

deslizamento e rolamento I

Estabilidade do Tornozelo

MEDIAL

“Ligamento deltéide: tibiotalar anterior,
tibiocalcaneo (tibiotalar
posterior),tibionavicular

LATERAL
<*Ligamento tibiofibular posterior
<*Ligamento talofibular posterior

“Ligamento talofibular anterior

“+Ligamento calcaneofibular |

DORSIFLEXION

/ INVERSION

Extensor hallucis longus.

DORSIFLEXION 4

EVERSION

“TIFE”

Tibialis anterior.

Extensor digitorum longus
Taloc,

—2crural Peroneus tertius

Joint axijs

Tibialis posterior

Flexor digitorum longus

Peroneus brevis

X Peroneus longus
Flexor hallucis longus

Achilles tendon

PLANTAR FLEXION
INVERSION

PLANTAR FLEXION

EVERSION |
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fGastrocnemius
(medial head)

Medial malieolus

3— Lateral malieolus

A
Lateral view
PE
Lateral view
Facet for articulation Navicular

with lateral malleolus

Subtalar jeint
(posterior articulation)

Guneiforms

__Ist metatarsal

Sinus Styloid
tarsus process
Proximal Middle Distal

phalanx phalanx phalanges

—

08/08/2016
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Tornozelo

Movimentos da subtalar

DIVISAO SISTEMATICA DO PE
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Coxim Adiposo

FASCIA
PLANTAR

by,
Dha,/St:
Interphalangeal ioints—!pz%j}ﬁmg
prgxima) SN
55 | Metatarsophalangeal joints: ; :%%3
= $
2
]
o«
e .
| Intermetatarsal joints
L Tarsometatarsal joints:
r Intercuneiform and
_ Distal cuneacuboid joint
intertarsal complex
= joints< o
= Cunecnavicular joints A Per<\>neus
g L Cuboideonavicular joint, brevis

'trﬂlnsl‘l}?l'_-%L Talonavicular joint
arsal 0N ca1caneocuboid joint

§

-E'Suhlalar joint:

REARFOOT

ARTICULACOES DO P

-Achilles
win_
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ARTICULAGAO SUBTALAR

Formada pelo calcaneo e talus

v'1 grau de liberdade: pronacgdo; supinagdo

Superior view

WLt

LAl
h\z\rntar"sgjvs
¥ \
Faed iV RA N
Tivialis anterior \K cif7 "y 3 200 3
tendon nterior facs
RS 5

1o s A
259 &
=

thin
gy talar suicus

4/ ™ Dettoid
ligament (cut)

A peswion s

Interos:
within calcaneal sulcus

08/08/2016

Flexor hallucis longus \g

Pronacao

Componentes:

eversdao  abducao (flexao)

Supinacao

Componentes:

inversao aducdao (extensdo)

—
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ARTICULACOES
TARSOMETATARSIANAS

Superior view

Interphalangeal
joint

Extensor
hallucis longus:

Extensor
digitorum brevis

Medial cunsifor

Intermediate cuneifor
MNavicular.

Tuberos \f

lead
Talus: Neck

Articulation with
medial malleolus

Medial and lateral
tubercles of talus

Calcaneus
Achilles tendon

attaching to
tuberosity

Extensor digitorum
longus and brevis

Distal and proximal
nterphalzngeal joints

Dorsal interossei

Prono/ supinagdo:
poucos graus, ajustes

Lateral cuneiform
Cuboid

Extensor digitorum
brevis
Articulation with
ateral malieolus

ARTICULACOES
METATARSOFALANGEANA

Plantar in{erossei -
Abductor and
flexor digiti minimi

Groove for
peroneus longus

Flexor hallucis brevis

Quadratus plantae

Abductor
digiti minimi

Lateral process

or view

Flexor digitorum longus

Flexor hallucis lon

Adductor halluc
flexor hallucis b

Abductor and flexa
hallucis brevi:

Adductor hallss
(oblique head)
Peroneus lon

Tibialis anterior

Tibialis posterior

Sustentaculum talus

7~ Groove for flexor
hallucis longus.
Flexor digitorum brevis
and abductor hallucis

Medial process

Calcaneal
tuberosity

08/08/2016
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Articulagdes Metatasofalangianas

Articulacdes Interfalangianas

Intrinsic les of the foot

MUSCULOS INTRINSECOS ‘

08/08/2016
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arcos plantares

Longitudinal

medial e
lateral
Transverso

ARCO TRANSVERSO

Art: intercuneiforme e cuneocubdide

08/08/2016
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ARCO LONGITUDINAL MEDIAL

ledical At Services, Inc.
]

Tibialis posterior tendon

Medial longitudinal arch Long plantar ligament spring) hgament

Tibial posterior, fibular longo e

08/08/2016

flexor longo halux + aponeurose

ALM

Tibial posterior, fibular longo e
flexor longo halux + aponeurose

Fig. 8 - Esquema da acio dos misculos fibular \ungu‘_

tibial posterior™ ¢ flexor longo do halux”. |
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IMPRESSOES PLANTARES
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