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Principais fontes de exposição 

(Pb) Fábricas de bateriais, tintas, pigmentos, cerâmicas, combustiveis

(Ag) Fotografias, equipamentos elétricos

(Hg) Amalgamas dentários, derivados de combustíveis fósseis
lâmpadas fluorescentes, extração de ouro, produção de cloro, consumo 
de alimentos de origem marinha, peixes

(Tl) Semicondutores, lentes e componentes eletrônicos

(Mn) Atividades de mineração

(Cr) Pigmentos de tintas, eletrogalvanoplastia

(Pt) Catalizador em indústrias químicas

(Sn) Soldadores

(Cd)  fumo, alimentos de origem marinha



TABELA PERÍODICA BIOMÉDICA

Fármacos contento 
elementos químicos



ATSDR-Agency for Toxic Substances & Disease Registry

Classificação de 2019

Substância Colocação

Arsênio 1

Chumbo 2

Mercúrio 3

Cloreto de vinila 4

Bifenilas policloradas 5

Benzeno 6

Cádmio 7

Benzo(a)pireno 8
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Arsênio:  IARC, Grupo 1 carcinogênico (humanos)



Bangadlesh- Arsênio









Arsenopirita





Arsênio e seus compostos

Arsenito AsO2
-, AsO3

3-

Arsenato H2AsO4
-, HAsO4 

2-, AsO4
3-

Ácido arsênico H3AsO4

Trióxido de arsênio As2O3

Pentóxido de arsênio As2O5

Arsina AsH3

Ácido Monometilarsônico (MMA) CH3AsO(OH)2

Ácido dimetilarsínico (DMA) (CH3)2AsO(OH)

Arsenobetaína (CH3)3As+CH2COO- X-

Arsenocolina (CH3)3As+CH2CH2OH X-

Formas inorgânicas  de arsênio são mais tóxicas

Principais formas de arsênio em ambiente de trabalho

Produção anual 60.000 toneladas



Toxicidade do As

Espécies químicas LD50 (mg/kg)

Arsenite (As(III)) 14

Arsenate (As(V)) 20

Arsine (AsH3) 3

Monomethylarsonic Acid (MMA) 700 - 1800

Dimethylarsinic Acid (DMA) 700 - 2600

Arsenocholine > 10000

Arsenobetaine > 10000



Exposição ocupacional ao arsênio

-Minas
-Eletrônicos (com gálio)
-Soldadores
-Catalizador para produção de óxido de etileno
-Semicondutor
-Indústria têxtil
-Indústria cerâmica (As2O5)
-Fabricação de fogos de artifício (As4S4)
-Praguicidas





Metabolismo do arsênio

Espécies inorgânicas: As (V), As (III)

As (V)  As (III) in vivo            (sangue)

As (III) -> ácido monometilarsônico (MMA)

MMA 

Metilado (Metiltransferases)

Ácido dimetilarsínico (DMA)

Metilado (S-adenosilmetionina)

fígado

Excreção urina
Compostos orgânicos

de arsênio

Maioria não é metabolizada

Metilação primária

Metilação secundária

10-20% Inorgânico
MMA (10-20%)
DMA (60-80%)

½ vida= 10h



Toxicidade de arsênio e seus compostos

-Afininidade por grupos tiol (-SH)

-Pode inibir a respiração mitocondrial
competindo com fosfato durante a fosforilação oxidativa

na produção de ATP  e Produção de H2O2

Estresse oxidativo
(EROS)

(carcinogênese)

Danos oxidativos 
ao DNA 

(base 8-oxo-guanina)



Efeitos tóxicos esperados da exposição

ao arsênio

-Doenças cardiovasculares

-Neuropatia

-Efeitos hematopoiéticos

-Doenças do trato respiratório

-Doenças no fígado



Fatores que podem afetar a toxicidade de arsênio

Agente:
-Propriedades físico-químicas
(tamanho, solubilidade)

-Forma orgânica ou inorgânica
-Estado de oxidação 
(As (III) > As (V) > DMA)

Trabalhador:
-Idade
-Sexo
Mulheres metabolizam mais rápido As(III)

-Nutrição
Deficiência de enzimas antioxidantes
Selênio (efeito competitivo, faz parte de enzimas antioxidantes Seleproteína  P e glutationa peroxidase )

-Doenças


