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CONSCIENTIZACAO DO RISCO DAS DROGAS



SER SOCIAL

Criagcédo do Homem




Cérebro intermediario (paleopalio)
Sistema Limbico

-~ ol 'ﬁ:’e‘ > Emcs

Cérebro racional
(neopalio ou neocortex)

Tarefas indelectuais

Cérebro primitivo (arquipalio)
Autopreservacao, agressao




Sobrevivéncia » Equilibrio Emocional

Vinculo
> Amor
» Amizade

Dignidade
» Realizar sonhos
» Sucesso
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FARMACODEPENDENCIA




CULTURA DOS POVOS
USO DE DROGAS...



Cultura dos Povos

Nicotine easily
moves from the
bloodstream
into the brain
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33

First it moves to
the lungs where
it is absorbed into
the bloodstream

2

The heart pumps it
throughout the body,
including the brain

-~ click to enlarge --



0 Alcool no Mundo
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ALCOOL correlagédo com
COMEMORACOES !
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Etanol proibido |18 anos




X RISCO

ALCOOL




VIOLENCIA DOMESTICA

Fatores de risco a Saude

o
) 51% - Habitos de Vida

O 20% « Hereditanedade

19% - Ambiente

10% - Doencas



A Vulnerabilidade da

mulher ...... mercado

Promissor de
Consumeo...










Rohypnol » Flunitrazepam




Acido Gama Hidroxibutirico

Festas “RAVE”

“Droga do Estupro”



http://www.google.com.br/url?url=http://www.treatment4addiction.com/drugs/depressants/ghb/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=SRpmVKf2HOrjsASA7oGQAg&ved=0CDYQ9QEwCA&usg=AFQjCNEUsihOANSfnT26gB905EvW4YwesQ

Maconha

Uso e Dependéncia
de Maconha no Brasil

Ja experimentou Usou no ultimo E dependente
maconha ano (1.3 milhdes de
(8 milhdes de (3.4 milhdes de pessoas)

pessoas) pessoas)




Colombia, Bolivia e Peru
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Tratamento das Deengas do Estomago
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BRASIL
Gavea-Rio de Janeiro-1970
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BRASIL

Cracolandia x Sao Paulo- 2020




China x Opio » HEROINA

Al



India, Colémbia e México
Opio - Heroina
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O uso de drogas
esta ligada a um
Modismo ......




_Barbituricos » » Depressor do SNC
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Inalantes
SOLVENTES-COLA DE SAPATEIRO
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SPECIAL K

- Flashbacks
‘Amnesia
Hallucinations
* Feelings self Invulnerability
*Tachycardia
*Loss of coordination
*Muscle rigidity
*Aggressive/Violent behavior
Death - overdose




Estudos em animais de
experimentacao para melhor
conhecimento do cérebro...



Como desenvolver a Farmacodependencia '7




How The Story Began

JAMES OLDS
May 30, 1922-August 21, 1976

+ Considered as
discoverer of the
"reward" system in the
brain

» Jacobsen and Torkildsen
replicated work in human

Olds, James, and Peter Milner, 1954, “Positive reinforcement produced by electrical stimulation of septal
area and other regions of rat brain.” Journal of Comparative and Physiological Psychology 47(6):419-27




* 1954: James Olds was trying to stimulate the reticular
formation

Electrode ended up in another part of the brain
Animals would press a lever to receive stimulation
Press 700 times or more per hour
A very potent reinforcer
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y "L'fn electrical

"due to increased dOpamme

release.

If dopamine release is
prevented rat won't press for
electrical jolt.




Prefrontal cortex

Nucleus accumbens

Ventral tegmental area



Circuits Involved In Drug Abuse and Addiction

All of these must be considered
in developing strategies to
effectively treat addiction



Por quais mecanismos cerebrais
estes farmacos induzem
a dependéncia?




Estimulam Sistema de Recompensa
Cocaina (CRACK e OXTI )

Anfe'rammas , MDMA Ecstasy




Estimulam o Sistema de Recompensa por
liberacao direta de dopamina

Opio e Heroina




SISTEMA DE RECOMPENGSA

Drogas e

Farmacos ﬁ

A ADOPAMINA

$

Nducleo accumbens - estrutura chave
envolvida na mediagdo de processos
motivacionais e emocionais

¥

PRAZER...EUFORIA...BEM ESTAR.



EUFORIA




SISTEMA DE PUNICAO

Etanol, Barbituricos
Benzodiazepinicos

)

L

A AGABA

Deprimindo o Sistema de Punicao

Alivio da ansiedade, frustracdes, estresse,
medo, desalento e sofrimento

!

Paraisos Artificiais




Depressor do SNC
tanol






http://3.bp.blogspot.com/_Ltbr6SknEkE/TRp3QTXVGrI/AAAAAAAAABc/nP-N8MJwR3k/s1600/sofrimento-humano.jpg

Alucindgenos
LSD, Haxixe , Maconha, Anfetaminas,
Ecstasy e MDA, Etanol
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Farmacodep"end'en cia

ESTIMULACAO «o SISTEMA de
Recompensa

Depressao do SISTEMA de
Punicao

Modificacao de forma “agradavel” do
Humor ¢ Percepcao



FARMACODEPENDENCIA

2 !

"Auto-administragdo”compulsiva de substancias
psicoativas

Dificuldade no controle do consumo
Mudanca de habitos

Prejuizos ou riscos, tolerancia e sindrome
de abstinéncia




SISTEMAS NEURONAIS DE
RECOMPENSA

:

Presenca de Comida e Agua
Perigo e Parceiros Sexuais

PADRAO ABUSIVO DE DROGAS

: 4

Mudanga Neuronal da Resposta Comportamental da
Expressdo Génica e Neuroquimica Cerebral

!

Aprendizado Associativo m) Transtorno Psiquidtrico



MECANISMOS MOLECULARES

Adaptagoes Homeostaticas
Respostas compensatdrias das células na
exposigdo repetida a droga de abuso. (Tolerancia
e Sindrome de Abstinéncia)

Aprendizado Associativo
Alteragoes permanentes ou de longo prazo que
ocorrem na sinapse e que contém codigos que
armazenam informagodes especificas, atuando como

uma memoria celular ( REFORCO do
COMPORTAMENTO)




Comprometimento do Sistema de Memoéria e
Aprendizado pelas Drogas

Transcricdo Celular Modificada

Fator de transcrigdo: AMPc-CREB -
uso repetitivo :"CRAVING da Cocaina”

A -fos p -mudangas adaptativas de longa duragao -
RECAIDAS - MANUTENCAO DA DEPENDENCIA

2

Acumulo das proteinas FOS
nas regioes cerebrais




"Craving” » Auto-administragdo

Sentimento de desejo urgente e quase
incontroldvel de usar a substancia
Invade os pensamentos
Altera o humor

Provoca sensacgoes fisicas e modifica o
comportamento
Desencadeadores externos ( droga, locais ou
situacoes de uso) como internos (humor
deprimido e ansiedade)



Fatores de Transcrigdo

Proteina de ligagdo ao elemento de resposta do
AMPc (CREB - cAMP response element binding
protein),

Fator nuclear kB (NF-kB)
Proteina ativadora-1 (AP-1)

Complexas interagoes bioquimicas envolvendo
fatores de transcrigdo regulam a expressdo geénica
neural levando a
Tolerancia e Dependéncia as DROGAS



Fatores que regem a
Farmacodependéncia. ..



Comportamento Ativo de
Busca e
Padrao de Uso......
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Cloridrato de Cocaina
909% COC
PF = 195°C
IV (diluido H,0)

PADROES DE USO




Potencial de Reforgo Primario




Potencial de Reforco Primario

Substdncia
Quimica

)

1>

ISistema Neuronal
de Recompensa

Capacidade gerar a auto- administragdo repetida de um
farmaco ou droga sem a necessidade de mecanismos
externos de indugdo: Personalidade, Psicopatologia,
Situagdo socio-economica ...




Reproducao de dependéncia no Animal

Source

Drug
Solution

s

Cumulative
Recorder

5o
1

Cathefer

A
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Stainless
Steeal
Harness
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AUTO-ADMINISTRACAO VENOSA DE

FARMACOS
, Animais de
Farmacos . o Homens
experimentagao

Cocaina e anfetaminas 4+ i+
Morfina e andlogos i+ P
Barbituricos e

. 7 . ++ +++4
benzodiazepinicos
Etanol + +++
A?-THC ? +
LSD o .




Wi
T

o - g

FARMACO - RECOMPENSA

Farmaco reforgador induz o Aprendizado Associativo

Comportamento da Auto - Administragao

Drogas reforgadoras levam a repetigdo do seu USO

Reforgo Reforgo

—)

Positivo Negativo




FARMACODEPENDENCIA

Compulsado

Evitar um
mal estar
ou
— sofrimento
Reforco
posi‘riso Reforco
negativo

1 ]

Auto-administragdo
do farmaco




Area Tegumentar Ventral »Nicleo Acumbens
Via dopaminérgica

Reforco Positivo

Cocaina ‘
Anfetamina

TpA

=)

Reforgo-incentivo

Comportamento de BUSCA (CRAVING) J

e

Ativagdo de fatores de
transcricdo da fungado
génica

Mudancas

— fisiologicas e

morfoldgicas



SISTEMA DE RECOMPENSA

Reforgo Positivo

Heroina e opiodides

Opidceos ‘

Encefalinas

‘ Reforgo-Saciagdo

| Fome, | sexo, | agressividade

| Tensdo
| Motivagdes bdsicas




SISTEMA DE RECOMPENSA
Refor¢go Negativo

o GABA — T fluxo
Barbitdricos do i |
Etanol ‘ o ion cloro

Benzodiazepinicos l

Deprimem areas aversivas do
Cérebro (zona de punigdo)

|

Alivio da ansiedade, sofrimento e pdnico
Forma indireta de recompensa




Modificacdo de Humor e
Percepgado

Alucinégenos

=)

L

Sistema Neuronal de
Recompensa

Alteragdo de fungoes cognitivas
"ALUCINACAO"

!

Paraisos Artificiais




FARMACODEPENDENCIA

Substdncia
Quimica

ndli

istema Neuronal de
Recompensa

»

Euforia e Prazer Intenso ™= Reforco Positivo
Alivio de Ansiedade, Frustragdo, Dor, Sofrimento

Reforgo negativo ¢mmm) evitar o mal estar, a dor,
o sofrimento, a ansiedade, o medo, o padnico.

Paraisos Artificiais




Fatores
que favorecem a
Dependéncia ...




Velocidade do Intensidade do
efeito reforcador efeito reforgador
¢ Via de ¢ Reforgco Primario

Administracdo ¢ Reforgo Secundario



Via de
Administragao
Recompensa imediata....



RECOMPENSA IMEDIATA E MAIS
REFORCADORA QUE A TARDIA
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POTENCIAL DE REFORCO
SECUNDARIO

Fatores Individuais

Fatores Sociais

Fatores Ambientais

Neuro-adaptagao

- Sindrome de Abstinéncia
- Tolerancia Farmacodinamica
- Tolerancia Metabolica
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Relagdo Mde x Concepto




SUSCETIBILIDADE INDIVIDUAL
Hereditariedade

Dependéncia — Gendtipo e Fendtipo

|

m Comportamento anti-social, depressdo, auto-estima
baixa , panico, medo, tendéncias suicidas

s Inabilidade de Controlar a Compulsao
m Adolescéncia - periodo alta vulnerabilidade
s Desenvolvimento de um padrdo de auto-administragado

U Dependéncia




Processo de Socializagao

m Aprendizado, Integragdo , Adaptagado
m Linguagem, Educagdo , Moral, Cultura

!

= Normas, Regras , Crengas, Vinculos,
Valores de uma Sociedade em que
cada Individuo esta inserido



Ambiente

Ambiente Intra-uterino

@ it =~ 7 §  Fendtipo

Gendtipo

Pré-Natal Desenvolvimento Pos-Natal




TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS
RELACIONADOS A DESORDENS NO
SISTEMA NEURONAL DE
RECOMPENSA.......



- ALCOOLISMO SEVERO
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DROGAS
INABILIDADE do CONTROLE




TABAGISMO COMPULSIVO




Transtorno Opositor nesailatlor el
Transtorno de Conduta

Q@VUTMNEURODIAGNOSTICO

SANTA M(")NiﬁA
11 4668-7455



A wuinerabilidade da
Adolescéncia um caminho que
leva as drogas ...



Cortex pré-frontal -
Do ponto de vista da evolugdo humana,
essa ¢ a parte mais recente do cérebro,
Por isso, é também a que mais demora a
amadurecer. 0 cortex pré-frontal cresce
até o comego da adolescéncia. Mais tarde,
algumas de suas conexdes nervosas so
cortadas. £ a parte do cérebro envolvida
com a Inibicho de reacdes emocionals. A
atitude tantas vezes irresponsavel e
intempestiva dos adolescentes explica-se
em parte pelo desenvolvimento inconcluso
dessa drea cerebral

Ganglios basais

Funcionam comoe um auxiliar do
cdrtex pré-frontal, ajudando na
priorizacdo de informacBes. Também
estio envolvidos no aprendizado
motor. Dos 7 aos 11 anos, costumam
perder 50% de seu volume. Por isso
é mais facil aprender e fixar os
movimentos necessdrios para andar
de bicicleta ou tocar violino na
infancia

Amigdala
Corpo caloso Responde pelas emogBes mais
£ um agrupamento de fibras primérias, como o medo e a raiva.
nervosas que faz a ligacdo entre Durante a adolescéncia, a
os hemisférios direito e esquerdo amigdala é a parte mais utilizada
do cérebro. Acredita-se que essa no processamento de informacdes
estrutura seja importante para a emocionais. Os adultos tendem a
criatividade e 2 linguagem. Na usar mais o cortex pré-frontal.
adolescéncia, as fibras nervosas Essa diferenga talvez explique as
engrossam, processando reacdes impulsivas dos
informacdo com mais eficiéncia. adolescentes
Em alguns casos, partes do corpo
caloso chegam a aumentar 80%
por velta dos 14 anos

Cerebelo

- Tem fun¢des importantes no

Hipocampo sprendizado de misica,
£ importante para a memoria, tanto de matematica e habilidades sociais.
longo quanto de curto prazo. Passa por 2 Durante a adolescéncla, o cerebelo
desenvolvimento mais acentuado a partir = P passa por um aumento no nimero
do fim da adolescéncia e continua de neurdnios ¢ na complexidade de
crescendo até cerca de 40 anos suas conexdes

Maturidade mental

A massa cinzenta diminui a medida que os
anos passam. Mas isso ndo significa perda
de intelig@ncia: o cérebro na verdade
passa por uma reorganizacao funcional na
adolescéncia. Ao lado, vemos o cérebro
em cinco diferentes idades, em que as
dreas vao mudando do vermelho (menos
maduro) para o roxo (mais maduro)

MAIS
MADLRO

Sans 8 anos 12 ancs 16ans 20 anos




Socializagcao x Arte de Viver




Fatores ambientais
que favorecem a
dependéncia. ..



FENOGMENO DA PREFERENCIA
CONDICIONADA POR LUGAR

Manutengdo da Dependéncia

m Ambientes onde os efeitos prazerosos
sdo habitualmente experimentados

m Aparato utilizado para auto-
administragao

m Companheiros que fazem juntos o uso da

droga
DEPENDENCIA







AVERSAO CONDICIONADA POR LUGAR

Circunstancias externas associadas a
Experiéncia da sindrome  adquirem
propriedades de estimulo condicionado

]

T Taxa de recaida ao uso de drogas do dependente ao
ambiente que experimentou a Sindrome de Abstinéncia

Sindrome de
abstinéncia

do farmaco — o lugar evoca no individuo sensagoes
desagradaveis l,

Compulsdo ao uso



Durante o tratamento ....controle
Da

dependéncia. ..






Quando retorna ao ambiente

domeéstico perda do controle
da

Dependéncia. ..



Bioco 3




Farmacos que causam Sindrome
de Abstinéncia
favorecem a
Dependéncia. ..



POTENCIAL DE REFORCO

Sindrome de Abstinéncia

| Excitabilidade neuronal

Barbituricos q - Mudanga do fluxo de ions

Emmld. , * Prejuizo na liberagdo de
enzodiazepinicos neurotransmissores

Neuroadaptagdo Ixci‘rabilidade neuronal
‘ acilita o fluxo ativo e passivo
Farmaco retirado do ions

Lber‘a neurotransmissor




Vias Mesolimbicas e Mesocorticais
NEUROADAPTACAO

—_—\l

SINDROME DE ABSTINENCIA

\l

EXCITABILIDADE |

!

Sinais opostos ao do Farmaco







SINDROME DE ABSTINENCIA

HEROINA <SS90  EUFORTA 11tdopamina

Sindrome de
Abstinéncia

Depressdo, Apatia, Desalento....... lll|dopamina




INTENSIDADE DE REACAO DE ABSTINENCIA

Tratamento

m — Acgdo rdpida, intensa e breve
m 30% ligados a proteina plasmatica

MORFINA mt1/2-2-3h — SINTOMAS
INTENSOS
m — Acdo lenta por tempo longo devido
distribui¢do vagarosa
METADONA = Ligagdo app — 85%

m t1/2 - 15-22h — SINTOMAS
BRANDOS




SINDROME DE ABSTINENCIA

/!NFETA MINA “ Hiperatividade

Euforia, anorexia

N g Sindrome de
Abstinéncia

| Profunda Fadiga,fome
Depressado, irritabilidade



Dependéncia
Condigdo multifatorial resultante da

interagdo de determinantes bioldgicos
psicologicos e sociais
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