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PROGRAMA
OBJETIVOS
Partindo de uma visão global da importância do corpo e dos movimentos para os seres humanos e para a vida coletiva na contemporaneidade, estudaremos: o corpo humano, seus movimentos e seus aspectos funcionais a partir de conceitos que se aplicam à atuação em terapia ocupacional; enfocaremos com maior especificidade as características anatomo-fisiológicas específicas da motricidade em seus fundamentos biomecânicos e as bases neurais para a realização do movimento.

CONTEÚDO
I. Unidade I – Introdução. Instauração de um campo problemático para a compreensão das implicações conceituais sobre corpo e as atividades humanas na contemporaneidade. Conceitos sobre o corpo, movimento e sua importância para a vida contemporânea; a coordenação psicomotora do homem; a função da mão; a construção da imagem corporal. Problematizações sobre o corpo e a atuação do terapeuta ocupacional.

Unidade II – Características biomecânicas dos materiais biológicos: tecido ósseo, músculo e tecidos articulares; cinesiologia e biomecânica dos complexos articulares de membro superior, inferior e coluna vertebral; análise cinesiológica de movimentos no cotidiano. Para esta unidade serão desenvolvidas noções básicas de biomecânica; cadeias e segmentos musculares; postura, e marcha; análise dos movimentos em determinadas ações humanas e em suas funções. 

Unidade III – As bases neurais da organização do movimento humano; princípios que regem o controle da motricidade nos diferentes níveis de comando com a finalidade de compreender os seus efeitos sobre o sistema músculo-esquelético; estudo das funções do sistema nervoso central e periférico e de sua integração na realização e controle motor a partir de diferentes modelos teóricos para o movimento. 

MÉTODOS UTILIZADOS
Aulas expositivas, leitura e discussão de textos, discussão de vídeos, laboratórios práticos de estudo do corpo e do movimento, da coordenação motora e da imagem corporal, análise biomecânica do movimento e de seus aspectos neurológicos. Estudos de caso. 

ATIVIDADES DISCENTES
Frequência e participação nas aulas expositivas e práticas. Leituras, discussão de textos, de vídeos e preparação de seminários e de estudos de caso.

AVALIAÇÃO
Frequência, Trabalhos Teóricos, Estudos de Caso. Prova Escrita.
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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA - MARÇO/JULHO 2018
	DATA
	PROFESSOR
	TEMAS

	09/03/2018
	Eli / Erika
	Conversa Inicial – corpo e to: experiências, práticas e aproximações conceituais . Laboratório Inicial: Somagramas
Introdução aos conceitos de corpo e movimento que fazem ressonâncias à área da TO. Textos: leitura e orientação -  preparação em sala de aula

	16/03/2018
	Eli / Erika
	Problematização: o corpo no contemporâneo e as ações terapêuticas ocupacionais. O projeto do corpo: da motilidade ao movimento. O desenvolvimento neuro psico-motor e a coordenação motora. Mapas conceituais. Laboratório da Coordenação Motora.

	23/03/2018
	Eli / Erika
	Coordenação psicomotora do homem. Mapas Conceituais. Laboratório de Coordenação Motora.

	30/03/2018
	FERIADO
	SEMANA SANTA – NÃO HAVERÁ AULA

	06/04/2018
	Eli / Erika
	A função da mão. A imagem corporal. Mapas Conceituais e Seminários Finais.

	13/04/2018
	Isabel
	Introdução ao módulo: motivação (tempestade cerebral) e avaliação inicial (1ª resolução dos casos clínicos). 

	20/04/2018
	Isabel
	Biomecânica dos materiais biológicos: tecido ósseo e tecido conjuntivo. Team Based Learning

	27/04/2018
	Isabel
	Biomecânica dos materiais biológicos: tecido muscular. Estudo de texto dirigido.

	04/05/2018
	Isabel
	Bases da mecânica, graus de liberdade e análise de movimentos dos casos clínicos. Oficinas.

	         11/05/2018
	Isabel
	Biomecânica e cinesiologia dos complexos articulares do membro superior

	18/05/2018
	Isabel
	Biomecânica e cinesiologia dos complexos articulares do membro superior.  
2ª Resolução dos casos clínicos membro superior em duplas

	25/05/2018
	Isabel
	Biomecânica e cinesiologia dos complexos articulares do membro inferior.
2ª Resolução dos casos clínicos membro inferior em duplas

	01/06/2018
	FERIADO
	CORPUS CHRISTI

	08/06/2018
	Isabel
	Biomecânica e cinesiologia da coluna vertebral.
2ª Resolução dos casos clínicos de coluna em duplas

	A COMBINAR
	Isabel
	Resolução dos casos clínicos finais

	15/06/2018 
	Carminha / Daniela
	Bases neurais para o movimento: introdução

	22/06/2018 
	Carminha / Daniela
	Alto comando motor/ Modelos para o movimento

	29/06/2018
	Carminha / Daniela
	 Contribuições de Lent e Lúria

	06/07/2018
	[bookmark: _GoBack]Carminha / Daniela
	Contribuições de Sacks e Damásio



