Departamento de Odontologia Restauradora

Disfungcdo Temporomandibular e Dor Orofacial

Disfung6es Temporomandibulares Musculares

Prof. Dr. César Bataglion

bataglionc@forp.usp.br

06/05/2020

Disfungoes Temporomandibulares

Sistema
Estomatognatico

Modelo de Dor Muscular no Sistema Mastigatori

Fungdo
Normal

EVENTO Disfungao DISFUNGAO INFLUENCIADA
PELO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

(S.N.C.)
v Disfungdo Aguda: Mioespasmo

v Disfungdo Crénica:
a) Regional:
a.1) dor miofascial
a.2) mialgia crénica centralmente
mediada
b) Sistémica:
b.1) Fibromialgia

DISFUNGAO COM ORIGEM
NOS TECIDOS MUSCULARES

a) Cocontragdo Protetora
b) Dor Muscular Local

Aguda Tempo Crbnica
e

CEventos

Oliveira, 2002
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| adequadas que levam a
fventos ade muscular contraturada

Oliveira, 2002

Posigéo incorreta para dormir

IR

‘saudedicas.com.br

Posigao correta

Oliveira, 2002

CEventos

imagem: _culturamix.com

imagem: google

Disfungoes Temporomandibulares MUSCULARES

Sensacgdo dolorosa nao-pulsdtil, aguda ou crénica, em resposta a
estiramento, contragdo, manipulagdo ou palpagao.

A disfungdo pode expressar-se como rigidez, fraqueza ou redugdo
da fungao do misculo

Quais os eventos que causaram a DTM e a perpetuam?222

ANAMNESE (se necessdrio exames complementares)
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1. Cocontragdo Protetora Cocontragao Protetora (imobilizagdo muscular)

- imobilizagdo muscular protetora (protective muscle splinting) - coativacdo simult@nea de muisculos antagonistas -

- coativagdo simultdnea de misculos antagonistas -

v Mialgia v'/Aumento da dor na fungao

- " - v Sensagdo de fraqueza muscular
Resposta normal do SNC a uma lesGo ou a um risco de lesao

v Sem dor no repouso v Diminvigdo da abertura da boca

Cocontragdo Protetora (imobilizagdo muscular)

- coativagdo simulténea de musculos antagonistas -

Cocontragdo Protetora (Imobilizacdo Muscular)

Etiologia OPCOES TERAPEUTICAS
* Fratura dental, v Direcionado para a remogdo da causa da cocontragdo
« Restaurac@o em supraoclusdo (“alta’), v Restringir o uso da mandibula, sem estimular a dor
- v Dieta leve, pastosa e mastigagdo lenta
* Anestesia infrabucal,

v Medicamentos: analgésicos

¢ Uso excessivo do musculo (alimentos duros, chicletes), v Controle do estresse e automanejo

* Abertura excessiva da boca (bocejo, procedimento
odontolégico prolongado),

¢ Traumas agudos.

v TensGo emocional

2. MIALGIA LOCAL

(dor muscular local)
|
Histéria clinica:

Mialgia Local
(dor muscular local)

v' Dor no sistema mastigatério

v Dor modificada pelo movimento da mandibula, pela fungdo (por ex.

a mastigagdo) ou parafungdo

[- Dor a palpagdo ]

Exame clinico

v Confirmagdo da dor nos muisculos
mastigatérios

v Dor familiar ao paciente com a
realizacdo da palpagcdo muscular

v liberagdo de substdncias algogénicas: bradicininas, substancia P,
v As dores permanecem no local da drea prostaglandinas (estimulos aos nociceptores periféricos).

estimulada.
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Mialgia Local Mialgia Local
(dor muscular local) (dor muscular local)

Contragdo isométrica prolongada: ISQUEMIA

v Diminuigdo no aporte de sangue arterial

v Diminuigdo da drenagem dos catabdlitos
resultantes do metabolismo da contragdo muscular

MIOESPASMO
(TRAVAMENTO)

L] DOR MUSCULAR

Mialgia Local

OPGOES TERAPEUTICAS
v Direcionado para a remog¢do da causa
v Restringir o uso da mandibula, sem dor
v Dieta leve, pastosa e mastigagdo lenta
v Medicamentos: analgésico leve / antiinflamatério (AINE)
v Dispositivo interoclusal de estabilizagdo (placa miorrelaxante)
v Controle do estresse e ARF

Abordagens da Autorregulagdo Fisica (ARF): 1Terapia cognitiva;
2. repouso das estruturas orofaciais; 3. melhora do posicionamento postural;
4. relaxamento da parte superior das costas; 5.relaxamento do corpo nas
atividades diarias; 6.respiragdo diafragmatica; 7.sono; 8.liquidos + nutrigdo +
exercicios.

B = miwm
L R

LASER Medicamentos

Carlson e Bertrand, 1997; Okeson, 2013.

3. DOR MIOFASCIAL com DOR REFERIDA Teorias

ialgia d Gl i By v Despolarizagdo sustentada na placa mioneural com consequentemente
(mialgia de pontos dlgicos - “trigger points -) encurtamento dos sarcémeros.
v Liberagdo e absorcdo continua de ions Cdlcio do reti

Banda tensa

www.williamsportmassagem.blogspot.com

Histéria clinica:

v Dor no sistema mastigatério

v Dor modificada pelo movimento da mandibula, pela fungdo ou parafungdo

maximo (“né de contragdo




4. Dor Miofascial com dor referida
(mialgia de pontos dlgicos - “trigger points -)

Local da
dor
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Exame clinico
v Confirmagdo da dor nos musculos mastigatérios
v Dor familiar com a palpag&o muscular

v Dor referida durante a palpagdo muscular: a dor refere para uma drea além
das fronteiras do musculo que estd sendo palpado.

Dor Miofascial com dor referida
(mialgia de pontos dlgicos - “trigger points -)

www.willlamsportmassagem blogspot.com
v Disfunc@o neuromuscularregional

v Presenca de pontos sensiveis em bandas tensas ou contraturadas:
pontos gatilhos (PGs)

v Dor referida em areas distantes ou adjacentes
Travell & Simons, 1983

“Trigger Points”

Dor Miofascial com dor referida (mialgia de pontos dlgicos)

v  Atencdo especial em relagdo a dor referida aos dentes
(“dor no dente” e nGo “dor de dente”)

Dor Miofascial com dor referida (mialgia de ponto:

Objetivo principal: eliminar o ponto dlgico
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O CONHECIMENTO
EO PDER

\

QUANTO MAIS VOCE SOUBER,
MELHORES SERAO SUAS
DECISOES, E ISSO LHE

SERVIRA POR TODA A VIDA,




