





E uma doenca grave, transmitida pelo
ar. A tuberculose pode atingir todos
0S 0rgaos do corpo, mas atinge em

especlal os pulmoes.

O microorganismo causador da
doenca e o bacilo de Koch,
cientificamente chamado
Mycobacterium tuberculosis.



Os bacilos tem
uma capsula
externa
espessa e
muito
complexa.
Crescem
devagar mas
Sao muito
resistentes.




PROCESSO DE
DISSEMINACAO DA
TUBERCULOSE



e1° PASSO: Apesar de atingir
varios orgaos do corpo, a
doenca so e transmitida por
guem estiver infectado com o
bacilo nos pulmoes.



e2° PASSO: A disseminacao
acontece pelo ar. O espirro de
uma pessoa infectada joga no
ar, cerca de 2 milhoes de
bacilos. Pela tosse cerca de
3,5 mil particulas sao
liberadas.






¢ 3° PASSO: Os bacilos da
tuberculose jogados no ar
permanecem em suspensao
durante horas. Quem respira em
um ambiente por onde passou um
tuberculoso pode se Infectar.






A TUBERCULOSE
PULMONAR

PROCESSO
INFLAMATORIO:



O individuo que entra em contato pela
primeira vez com o bacilo de Koch
nao tem, ainda, resisténcia natural.

Mas adquire, se 0 organismo nao
estiver desabilitado, consegue matar o
microorganismo antes que ele se
Instale como doenca.

E, também,estabelecida a protecéo
contra futuras infeccoes pelo bacilo.



TUBERCULOSE
PRIMARIA



Apos um periodo de 15 dias, os bacilos passam a
se multiplicar facilmente nos pulmoes, pois
ainda nao héa protecao natural do organismo

contra a doenca.

Se o sistema de defesa nao conseguir
“encurralar” o bacilo, instala-se a tuberculose
primaria, caracterizada por pequenas lesoes
(nodulos) nos pulmoes. Este paciente nao
transmite a doenca nesta fase .



CAVERNA
TUBERCULOSA




Com o tempo e sem tratamento, 0 avanco
da doenca comeca a provocar sintomas
mais graves.

De pequenas lesoes, os bacilos cavam as
chamadas cavernas tuberculosas, no
pulmao, que costuma inflamar com
freqUéncia e sangrar.

A tosse, nesse caso, hao é seca, mas com
secrecao purulenta e sangue. E a
chamada Hemoptise.



A transmissao

e O bacilo cresce nas cavernas dos pulmoes

e Precisa de oxigénio, por isso o tratamento era feito
em locais de grandes altitudes, como Campos do
Jordao e Suica, para diminuir o crescimento.

e O bacilo fica no ar por algum tempo ou cai em
superficies.

e A infeccao é cronica e de longa evolucao
Meses ou anos

e Problema ocupacional importante
e Um funcionario com tbc pode transmitir muito.
e Exame admissional para deteccéao e tratamento



O tratamento Interrompido
fortalece o bacilo e pode trazer
de volta a doencga que causou
pavor no passado.

Pode tambem causar um outro tipo
de tuberculose, a Tuberculose
Resistente.



POR QUE NOS
PULMOES?



Como o bacilo de Koch se
reproduz e se desenvolve
rapidamente em areas do corpo
com muito oxigéenio, o pulmao e
o principal orgao atingido pela
tuberculose.



A cavernas ficas nos apices pulmonares que tem mais oxigénio e
também tem maior ventilacao

Estes pacietnes sao altamente
transmissores ou baciliferos
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SINTOMAS



e Tosse cronica ( 0 grande marcador da
doenca é a tosse durante mais de 21 dias);

e Febre:

e Suor noturno (que chega a molhar o
lencol),

e Dor no torax;
e Perda de peso lenta e progressiva;
e Anorexia (falta de apetite e magreza);
e Adinamia (nao tem disposicao para nada).




Se houver a contaminacao, o
tratamento consiste
basicamente na combinacgao
de 3 medicamentos:

eRIfampicina
YORIEVAE!
ePirazinamida



O tratamento dura pelo menos 6
meses. Se o tuberculoso tomar as
medicacoes corretamente, as
chances de cura chegam a > 95%.

E fundamental ndo interromper o
tratamento, mesmo que 0s
sintomas desaparecam. Se

necessaria, terapia assistida.



Estimated tuberculosis (TB) incidence rates, 2011
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The 22 High Burden Tuberculosis
(TB) Countries (HBCs), 2011

HBCs account for approximately 80% of all TB cases in the world

SOURCE: Kaiser Family Foundation, www.GlobalHealthFacts.org, based on WHO, Global Tuberculosis Control, 2011.




A prevencao usual é a vacina
BCG, aplicada nos primelros
3 dias de vida, é capaz de
proteger contra as formas
mals graves da doenca.



TUBERCULOSE
RESISTENTE




Atualmente, consiste na principal
preocupacao mundial em relacao a
doenca.

O abandono do tratamento faz com que 0s
bacilos tornam-se resistentes aos
medicamentos e estes deixam de surtir
efeito.

A tuberculose resistente pode desencadear
uma nova onda da doenca virtualmente
Incuravel em todo mundo.



Legionelose

 E uma bacteria dispersa no ambiente, em
geral em agua

« Transmitida através da aerosolizacdo da agua
por sistemas como condicionadores de ar,
fontes e outras estruturas para umidificar o ar.

 |Inalacao das microgotas transmite a doenca

* |Individuos com imunidade baixa, como 1dosos
e doentes sao mais suscetiveis.



Indentificacao do surto

e Aug. 14, 2012: A empresa A contata o CDC descrevendo:
--30 casos de doenca respiratoria
--varios casos de pneumonia e uma morte.
-- Evento previo em Hotel X.

e Evento ocorreu no Hotel X de 30 de Julho a 3 de Agosto
-- Aproximadamente 600 participantes
-- Evento | (30/7 a 1/8): 427 participantes
-- Evento Il (2 a 3 de Agosto): 266 participantes

-- 80 participantes participaram dos dois eventos

e CDC contata o Hotel X que informa que um outro héspede(nao da
empresa A tambem reportou doenca respiratoria importante.



Reported Legionellosis Case Counts, 1990-2011*
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A procura da fonte

e Foram inspecionados :
e Banheiras do spa
e Piscina aquecida
e Fonte do salao principal
e Armarios e banheiros
e Salao de festas e mesas de buffet
e Sauna
e Chuveiros dos guartos



Como se confirma a causa

e Pesquisa em todos os hospedes possivels
e Qualquer doenca respiratoria

e Definicdo de caso: hospitalizacao, diagnostico de
pneumonia, Raio X de Torax

Estudo de casos Exposicao
Sim \VET) Numeros em
relacéo a fonte
gén Sim 13 7 20 dosaldo
o
2 Nao 51 99 150

64 106 170









After




Educacao, Treinamento e
Orientacdo dos Funcionarios
de hospitalidade

(riscos de surtos em hotéis e navios )

e Treinamento periodico para Tb e outras
doencas como legionelose,

e Educacao em doencas respiratorias cronicas
e sua relacao com o condicionamento de ar

e Enfase em praticas de trabalho que reduzam
o risco de aquisicao de Tb e outras doencas
respiratorias cronicas de aquisicao aérea



Aconselhamento e Avaliacao
dos Funcionarios
(fontes)

e Aconselhamento a todos os funcionarios sobre
tuberculose e outras doencas respiratorias,
sobretudo em imunodeprimidos

e Realizacao de testes na admissao de
funcionarios

e Avaliar sintomaticos para Tb ativa ou qualquer
doenca infecciosa cronica



Medidas de engenharia

e Controle da fonte de infeccao pelo uso de
exaustao

e Ventilacao geral

e Purificacao do ar por filtracao ou
irradiacao UV



