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Orientacao ao Viajante

Area de Orientacéao e Controle Sanitario de Viajantes
tem como uma de suas responsabilidades estabelecer
medidas para diminuir os riscos de um viajante vir a
adquirir qualquer doenca ou agravo de importancia em
saude publica durante a viagem.

A principal medida utilizada para tanto € a informacéao
direcionada para cuidados com a saude, que visam a
prevencao ou diminuicao do risco de exposicao a uma
doenca ou agravo.



Antes de viajar

cuidados sobre os riscos de adoecer
Informacoes e orientacoes
medidas previstas com antecedéncias

- vacinas obrigatorias
- vacinas como medida de prevencao

Vesmo para quem faz
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Durante a Viagem

e Mudancas climaticas, geograficas e
culturais, que se refletem em mudancas
dos padrodes sanitarios.

Cuidados com doencas respiratorias



PAPEL DOS VIRUS NAS DOENCAS

« O QUE E UM VIRUS?

— A palavra virus e originaria do latim e significa toxina ou
veneno

- E um microorganismo que pode infectar outros organismos

- E composto por uma pequena quantidade de material

genetico (DNA ou RNA) envolto em uma capsula de proteina

— Parasita intracelular obrigatorio
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Perdigoto

e Goticulas minusculas de
saliva que sao expulsas
durante a fala de uma
pessoa.

« Movimentos musculares
labials criam pressao
Interna bucal,,o liquido
salivar é propelido com
extrema
velocidade,dissipando-se
no ambiente.
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E uma fonte inesgotavel de propagacéo de molestias.




Histdria Natural das Doencas
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Doencas de transmissao respiratoria

Sarampo, Varicela,resfriados e

gripes

Via inalatéria: transmissdo de pessoa a pessoa

através das secrecdes nasofaringeas, expelidas ao
tossir, espirrar, falar ou respirar. Reservatorio € o

homem.



Sarampo



INFECCOES DISSEMINADAS

e Comecam na
orofaringe e vias
respiratorias

e Disseminam-se e

produzem infeccao

sistémica: resultam

em exantema (rash)

ou vesiculas

™
O wvirus entra no trato
respiratdrio.

Apds entrar no trato
respiratdrio , o virus
comeda a se replicar. O
trate resplratdrio incha
e inflama.

Uma vez dentro do
sisterna respiratério, o
virus entra na corrente
sanguinea. Os primei-
ros sintomas comegam
a4 aparecer.




Sarampo

Doenca aguda, altamente contagiosa

Transmissao: secrecdes nasofaringeas
Periodo de incubacao:9-12 dias

Periodo de transmissibilidade:4-6 dias antes do
aparecimento do exantema, até 4 dias apos.

Sintomas: febre, tosse, coriza, conjuntivite,
erupcao (pontos de koplik) na mucosa bucal ou
labial, e uma erupcao cutanea maculopapular
disseminada



Trajeto internacional do caso de sarampo importado,
Brasil, junho 2005
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Cadeia de Transmissao do Caso Importado - 2005
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Saranpo: casos confirmados e compaliveis por semena
epidenidogica eregifiode residencia Fsiado de S Pado, 1997

10m

500 -

S i S T e A - [ o T~ S o e = S o i O R
S ENAN A FADEMIOLOGICA
e Tiota] P =p—Trt Bt == Tiokal



Varicela

Doenca altamente contagiosa

Infeccdo primaria : catapora
Reativacao : Herpes zoster

Transmissao:saliva

Periodo de incubacéo: 14 e 21
dias (sem sintomas)

Sintomas : pontos vermelhos
vesiculas ( 2-3 dias)
febre

A varicela apresenta distribuicao
mundial.




e Infeccles das vias aéreas superiores

- Resfriados comuns :
e Geralmente benignos

e Transmissao:secrecoes respiratorias(pele e
superficies no ambiente).

Inalar particulas infecciosas

e Sintomas: rinite, congestao nasal, espirros,
conjuntivite, cefaléia e dor de garganta

e Prevencao:Lavar as maos
N&o tocar no nariz, olhos e boca.

- Virus responsaveis: rinovirus, coronavirus,
adenovirus



Gripes
 Doenca infecciosa , causada pelo virus Influenza

e Transmissao:goticulas de secrecotes expelidas
pelas vias respiratorias

e Sintomas: febre, calafrios, suor excessivo, tosse
seca, dores musculares e articulares, fadiga, mal-
estar, dor de cabeca, nariz obstruido e irritacéo na
garganta.

e Pode levar a pneumonia, hospitalizacao.



Depols da viagem

Caso venha a apresentar algum
sintoma,recomenda-se procurar um
médico ou servico de saude.



ALERTA SARAMPO

O SARAMPO E UMA DOENCA ALTAMENTE TRANSMISSIVEL.
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SEVOCE NAO EVACINADO CONTRA O SARAMPO,
VIAJOU RECENTEMENTE AO EXTERIOR E APRESENTAR:

= FEBRE;

* MANCHAS AVERMELHADAS PELO CORFO;
= TOSSE ou CORIZA ou CONJUNTIVITE,

ATE 320 DIAS APOS SEU RETORNO,

PROCURE IMEDIATAMENTE UM SERVIGCO DE SAUDE
E EVITE CIRCULAR EM LOCAIS PUBLICOS.

NOTIFIQUE A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

OU A SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE -

CENTRAL DE VIGILANCIA / SP : 08000 555 466 (24 h )

OU MINISTERIO DA SAUDE - CIEVS: 0800 644 6645 (24 h ).

MAIS INFORMAGOES CONSULTE:
http://www.cve.saude.sp.gov.br

SECRETARIA DA SAUDE GOVERNO DO ESTADD DE SAQ PAULD



Caro viajante,
bem vindo a Sao Paulo

i~

O sarampo é uma doenca altamente transmissivel que acomete
pessoas de qualguer idade e pode ter sérias complicagdes,
principalmente em criancas menores de um ano e adultos.

Virios paises do munde ainda naoc conseguiram controlar o
sarampo, ao contririo do Brasil, que praticamente ndo tem casos da
doenca desde 2000.

Portanto fique atento:

S5e vocd ndo & vacinado contra o sarampo, nunca teve a doenca,
viajou recentemente ao exterior e apresentar febre, manchas
avermelhadas pelo corpe acompanhadas de tosse, coriza ou
conjuntivite, até 30 dias apds seu regresso, procure imediatamente
um servico de salide e evite circular em locais pablicos.
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Fontes de informacao

Sites oficiais:
www.who.int/ith
www.cdc.gov/travel

No Brasil:
www.saude.gov.br/svs
www.anvisa.gov.br

Sao Paulo
www.emilioribas.sp.gov.br/viajante.htm
www.cve.saude.sp.gov.br
www.sucen.sp.gov.br
Rio de Janeiro
www.cives.ufrj.br



