	HSA0129 - Exposição humana aos agentes ambientais (2018)
Ficha de identificação para análise ergonômica do trabalho para saída de campo  

Roteiro baseado no EWA – ERGONOMICS WORKPLACE ANALYSIS



Preencha o quadro a seguir com base nas observações do posto de trabalho feitas pelo seu grupo de analistas e na opinião de um ou mais trabalhadores. Na coluna à esquerda acrescente comentários que justifique a classificação assinalada ao lado direito. O código para a classificação está apresentado abaixo:

1 – Trivial

2 – Tolerável

3 – Moderado

4 – Substancial

5 – Intolerável
ATIVIDADE DE TRABALHO: ​​​​​​​​​​​​​​_________________________
	Nome dos integrantes do grupo de analistas:
	Data da análise:

	
	


	Item
	Variável
	Fator de Risco

	1
	Espaço de Trabalho
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	2
	Atividade Física Geral
	Classificação do Analista

	
	Trabalho leve
	Trabalho pesado
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comentários:
	Julgamento do Trabalhador

	
	.

	++
	+
	-
	--

	
	
	

	3
	Levantamento de Cargas
	Classificação do Analista

	
	Altura de elevação
	Distância entre mãos e corpo
	Peso da carga
	Número de cargas levantadas
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comentários:
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	4
	Posturas de Trabalho e Movimentos
	Classificação do Analista

	
	Pescoço - Ombro
	Cotovelo - punho
	Costas
	Quadril - pernas
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comentários:
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	5
	Risco de Acidente
	Classificação do Analista

	
	Risco
	Severidade
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comentários:
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	6
	Conteúdo do Trabalho
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	7
	Restrições no Trabalho
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	8
	Comunicação entre Trabalhadores e Contato Pessoal
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	9
	Tomada de Decisão
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	10
	Repetitividade do Trabalho
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	11
	Atenção
	Classificação do Analista

	
	% do período de observação na duração do ciclo
	Atenção demandada
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comentários:
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	12
	Iluminação
	Classificação do Analista

	
	Trabalho com demanda visual normal
	Trabalho com alta demanda visual
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	% de valor recomendado de iluminamento
	Ofuscamento
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comentários:
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	13
	Ambiente Térmico
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	

	14
	Ruído
	Classificação do Analista

	
	Comentários:
	N/A
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Julgamento do Trabalhador

	
	
	++
	+
	-
	--

	
	
	


	Diagnóstico final (use o código de classificação para fatores de risco):

	Comentários:




1

