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1 Introducéao

O amalgama continua sendo um excelente material restaurador pela facilidade de uso,
resultados duraveis e pelo alto desempenho em dentes posteriores. Os problemas de
estética sdo normalmente minimos devido a localizacdo pouco aparente das
restauracoes (1).

Os problemas de toxicidade frequentemente atribuidos ao amalgama podem ser
reduzidos a niveis inofensivos (para o ambiente, para a equipe profissional e para os
pacientes) desde que tomados os cuidados que a sua manipulacao exige.

O amalgama dental € uma liga composta por prata, estanho, mercurio e cobre.
Historico: Anterior a Black

Black: e especificagéo da ADA

Melhoramentos nos anos 60

Declinio do uso: estética e controvérsia sobre toxicidade. Devido a baixa procura no
mercado, fabricantes estdo deixando de fabricar.

2 Toxicidade do mercurio: mitos, verdades e cuidados
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O perigo, no seu lugar: € mais relevante para o dentista e auxiliares.
Os problemas de toxicidade frequentemente atribuidos ao amalgama podem ser
reduzidos a niveis inofensivos, desde que tomados os cuidados que a sua manipulacao
exige (vide “Protocolo de Uso: O mercurio no consultério dentario — minimizando riscos.
” STOA USP):

Ventilacao

Descarte adequado das capsulas

Armazenamento de restos

Desenho da area de trabalho — limpeza

N&o tocar com as maos

N&o aquecer (remocao, polimento); exaustao farta

Técnicas de Hg minimo (proporc¢éo, escolha da liga)

Como lidar com acidentes em que o Hg se derramou

Monitoramento periddico do ar e niveis nas pessoas
Outras fontes de Hg (lampadas, termémetros, industrias, alimentos)
A toxicidade de cada uma das formas de Hg (metalico, vapor, organico), as vias de
contaminacdo e suas sintomatologias especificas (exemplo: morte por exposi¢cao
acidental (2))

2.1 Hg metalico (é o tipo de Hg utilizado em améalgama)

Hg metalico

—  Corrente sanguinea — Sistema nervoso central
Formas de absorcdo do Hg metalico: Ingestéo (baixa); pele (média);
Inalac&o/vapor de Hg (alta).

Eretismo — intoxicacdo por exposicdo cronica de baixa intensidade por mercirio
metdlico (cansaco, depresséo, ansiedade, delirio, irritabilidade, baixo auto estima,
perda de memoria)
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2.2 Hg orgéanico (néo tem relacédo direta com amalgama)
Hg metalico ==  Descartado no meio ambiente =——>

Biotransformagéao

Contaminagéao

Hg orgénico
Formas de absorcdo do Hg organico: Ingestéo (alta); pele (alta); inalacdo (baixa).

o Mal de Minamata (1956, Japéo) — causado pela ingestdo de mercuario organico
o 1° de maio de 1956 se tornou a data oficial da descoberta do Mal de Minamata,
doenca cerebral causada pela ingestdo de mercurio organico.
o 4 pacientes com 0s mesmos sintomas aparecem no Centro de Saude Publica
de Kumamoto.
o No dia 21 de abril, uma criangca com disfuncdes do sistema nervoso central

da entrada no Hospital de Shin Nihon Chisso
©)

2.3 Sintomatologias especificas
2.3.1 Intoxicacéao crbnica

o Inflamacéo da gengiva o Irritabilidade
° Amolecimento dos dentes . Perda de memoria
o Inchaco das glandulas o Alucinagdes
salivares . Perda do controle muscular,
. Excesso de saliva . Insénia
o Tremores . Depresséo
o Vertigem o Pesadelos
o Rubor ) Lesbes na pele
2.3.2 Intoxicacado aguda pelo Hg metalico —inalado
o Bronquite o Vémito
o Edema pulmonar o Diarreia
o Salivacao excessiva o Alucinacdes
. Gosto metalico na boca . Irritabilidade
. Lesdes renais . Perda de memoria
. Tremores ° Confusao mental
. Convulsdes . Anormalidades nos reflexos
° Sede ° Coma e morte
. Dor abdominal

Na pele pode surgir:

o Irritacdo cuténea
¢ Edema
o Pastula

2.4 Conclusao

vvnNE

Todos reconhecem a toxicidade e o perigo;
As propostas para lidar com a toxicidade sao radicalmente diferentes:
Mercurio zero: proibir 0 uso;
Minimizar riscos, inclusive reduzindo o seu uso ao minimo indispensavel para nao se privar
dos beneficios evidentes (muitas vezes o Hg € insubstituivel)

3. A discusséo parece ganhar matizes mais politicos que técnicos
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3 Manipulagcéo: aspectos gerais

3.1 Cuidados atoxicidade

agrwnE

Usar EPI: gorro, méascaras e luvas*

Nao tocar na massa fresca

Descartar residuo no pote com fixador (enxofre do fixador capta e estabiliza vapor de Hg)
Deixar capsulas utilizadas na bandeja

Lavar bem os materiais usados. S6 depois esterilizar

3.2 Etapas
3.2.1 Trituragéo

3.2.2

3.2.3

3.24

3.2.5

Objetivo: obter massa plastica, coesa, tempo de trabalho (TT) ao redor de 4 minutos.

» Obs: cuidado com super- ou sub-triturag&o.
Sub-triturado: massa nao € uniforme, nem coesa, desagrega-se facilmente; nao
apresenta brilho; a limalha e o mercurio ndo estdo misturados por completo. Quando
€ usado amalgamador, a caracteristica principal é que sai em diversos fragmentos
sem brilho; tempo de trabalho longo

Triturado corretamente: a massa apresenta brilho e aspecto uniforme. Durante a
trituracéo, a massa sobe pelas paredes do gral, dobra sobre si mesma e se solta do
gral. Quando é utilizado amalgamador, a massa se apresenta em uma Unica porcao,
brilhante, coesa, ndo aderente as paredes da cdpsula e algo morna; Tempo de
trabalho ao redor de 4 minutos.

Super-triturado: apresenta brilho maior; aspecto uniforme; sobe pelas paredes do
gral, aderindo firmemente a elas; quando usa amalgamador, o material se apresenta
muito brilhante, aderente as paredes da capsula e bastante quente. Perde o brilho
rapidamente e o tempo de trabalho fica muito curto.

Condensacéao
Objetivos: adaptacéo a cavidade diminuir o maximo possivel fases ricas em Hg (menos fase
gama l e 2) e poros.

» Obs: mecéanica ou manual com muita pressao*. (*exceto para esféricos)

Brunidura pré-escultura

Objetivo: adaptacdo a cavidade diminuir fases ricas em Hg e poros.

» Obs: Movimentos lentos e com forga. Por terem 0s mesmos objetivos, constitui a fase
final da condensacéo.

Escultura
Objetivo: reestabelecer a forma. Nesta etapa € observado o “grito do amalgama”.
» Obs: instrumentos bem afiados e apoiados no remanescente dental.

Brunidura pés-escultura
Objetivo: lisura e brilho
» Obs: movimentos rapidos e leves. Momento em que deve ser feita.

4 Classificacao

A menor unidade reativa de uma liga ndo € o &tomo, mas a fase metéalica em que os atomos
se inserem.

Sn, Cu, Ag e Hg nao estao puros, estdo na forma de fases metalicas:

¥ (AgsSn); y1(HYsAQ2); v2 (HgSn7.e); E (AgCu); € (SnCus); n (SnsCus)
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Fase metdlica: Porcdo fisicamente distinta e homogénea da liga, com resolucdo
microscopica

4.1 Pelas fases finais do améalgama

4.1.1 Amélgamas com fase gama-2 (convencionais, até 6% de Cu naliga):
y + Hg — y + y1 +y.+ porosidades

¢ As fases y, e Porosidade sdo as menos resistentes mecanicamente ou a corrosao.
Podem e devem ser minimizadas

e Quanto maior for a proporcéo de Hg, maiores serdo as proporcoes finais de fase y; e
Y2

e Uma boa condensacéao diminui a proporcéo das fases yi, . € porosidade
4.1.2 Amélgamas sem fase gama-2 no final
4.1.2.1 Liga de “fase dispersa” — aparas + esferas do Eutético:

e Alto teor de cobre (13%)
y+E+Hg = y+E+yi+y,=b y+E+y1+n

eNo amalgama de “fase dispersa” a fase y,reage com o Eutético, produzindo yi+ n
Assim a fase y, € eliminada em aproximadamente 1 semana.
e Essa reacdo é lenta (~7dias) e ocorre com o amalgama ja cristalizado.

4.1.2.2 Ligade composicédo Unica — esferas ou aparas:

e Alto teor de cobre (13 a 30%)

y+e+Hg => y+e+yt+n

eAs esferas ricas em € nao deixam formar y,; O Sn liberado por y reage

preferencialmente com ¢ (para formar n) e ndo com o Hg (que formaria y2).
eA auséncia da fase y, promove melhoras significativas nas propriedades do
amalgama.

4.2 Classificacao quanto a composicao da liga:
4.2.1 Cobre (Cu)

¢ Convencionais ou de baixo teor (até 6%) — sempre tém alto teor de prata

Alto teor de Ag (ao redor de 70%)

. Alto teor (acima de 6%) ? Baixo teor de Ag (ao redor de 50%)

Especiais (com pequenas propor¢des Pd ou In)

4.2.2 Zinco (Zn)

e com zinco (Zn > 0,01%) ou sem zinco (Zn < 0,01%) — implica¢des do Zn na liga.

4.3 Classificacao pelo formato das particulas —tipo e tamanho:
e Aparas: grossa; fina e micro
e Esferas:

e Mistura de esferas e aparas
5 Na pratica...

e A divisdo nao é tao didatica
| ]

Informacdes do fabricante: liga de aparas (limalha) de prata com alto teor de

cobre e particulas ultrafinas. Composicgao: Prata (Ag) 45%, Estanho (Sn) 31%
e Cobre (Cu) 24%. %HQ:???
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» Particulas mistura de composigéo: 40% de Prata (Ag), 31,3% de Estanho (Sn),
28,7% de Cobre (Cu), 47,9 % de Mercurio (Hg).

6 Leitura complementar (STOA)

¢ O mercurio no consultorio dentario - minimizando os riscos Arguivo
e Textos sobre amalgama Arquivo
e Simpdsio: amalgama dental Arquivo
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