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O Brasil estd entre os trés maiores
produtores de frutas do mundo,
segundo a Organiza¢do das Nagdes
Unidas para Agricultura e Alimentagdo
(FAO), ficando atras apenas da China e
india e juntos totalizam cerca de 43%
da producdo mundial. Entre as frutas
que mais produzimos se destacam a
laranja, banana, abacaxi, mamao, uva,
macd, manga e limdo, totalizando 92%
da produgdo nacional.

O cultivo de diversas hortalicas no
Brasil também apresenta expressiva
importancia nos mercados nacional e
internacional. Além de ser uma das
atividades mais rentdveis no meio
rural, atende uma demanda crescente
e mundial, que é o consumo de

hortalicas in natura ou de forma
industrializada.
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Perdas

De modo geral, a transformacdo gradativa do trabalho bracal para um tipo de trabalho mais intelectual favorece a diminuicdo do consumo de
alimentos muito caléricos ou energéticos, o que pode aumentar ainda mais a procura pelas frutas e hortaligas.
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Em contrapartida, temos altos indices de perdas de produtos horticolas (frutas e hortalicas), chegando a 50% do que produzimos e,
contraditoriamente, 10% da populagdo ndo supre a exigéncia diaria de alimentacdo recomendada. Essas perdas estdo distribuidas em toda a cadeia
de producéo; colheita (4 a 12%) devido a danos fisicos, ponto de colheita inadequada e insolacdo; packing house (5 a 15%) com uso de embalagens
inadequadas, selecdo mal feita, calor de campo e doengas; transporte (2 a 8%) devido a manuseios improprios, cargas com frutas em diferentes
graus de maturagdo e altas temperaturas; comércio (3 a 10%), traumas fisicos, doencas e temperaturas elevadas e consumidor (1 a 5%) pelo
resultado da mé conservacéo e grande volume comprado.

Tempo de prateleira

Frutas e hortalicas permanecem vivas ap6s a colheita, continuando ativos seus processos biolégicos vitais, além de conterem em sua composi¢cdo
alta concentragdo de agua, tornando-as altamente pereciveis.

Somado ao aumento de produgdo, impossibilidade de consumo imediato de toda a produgdo, maior exigéncia dos consumidores e necessidade de
exportacdo, torna-se imprescindivel o uso de técnicas de pds-colheita. A conservacdo poés-colheita vem de encontro a reducdo dessas perdas,
mantendo a qualidade e aumentando a vida de prateleira dos produtos horticolas.

O uso de refrigeracdo é o procedimento mais usual e econémico para o armazenamento de produtos horticolas, aumentando o tempo de prateleira
do produto e conservando suas caracteristicas desejaveis até a comercializagdo. A baixa temperatura reduz sua atividade respiratéria, dificulta o
aparecimento e desenvolvimento de microrganismos patogénicos, atrasa a senescéncia do produto, ndo ocorrendo mudangas na textura e cor, e
reduz a perda de umidade e brotamentos.

Outras metodologias, como controle ou modificacdo da atmosfera e uso de peliculas comestiveis, s6 sdo efetivas quando utilizadas associadas ao
controle da temperatura.

Importancia das embalagens

A embalagem adequada colabora consideravelmente para a
manutencdo da qualidade em decorréncia da reducdo de danos
mecanicos, sendo responsavel pela prote¢do do campo até a
comercializagdo, além de trazer informagdes sobre o produto,
tais como natureza, qualidade, origem, destino e classificagdo,
durante a comercializagdo.

Com o progresso tecnolégico foram desenvolvidas embalagens
que interagem com o produto acondicionado, sendo
denominadas de embalagens ativas ou inteligentes.
Proporcionam fung¢des como absor¢cdo de compostos que
favorecem a degradacgdo do produto, como o etileno e oxigénio;
liberacdo de compostos que estendem e monitoram a vida de
prateleira.

Sdo exemplos de embalagens ativas a aplicagdo de ceras ou
filmes comestiveis, que reduzem as trocas gasosas entre o
produto e o meio ambiente, além da produgdo de etileno.

Sachés absorvedores de oxigénio, de umidade e até de etileno a
base de permanganato de potassio, também sdo exemplos
dessa tecnologia. As embalagens podem ainda ser aditivadas
com agentes antimicrobianos, antioxidantes e outras

substancias.

Em geral, essas embalagens ativas visam a reducdo da Créditos Shutterstock
respiragao, controle do etileno e redu¢do do acimulo de agua no
seu interior, aumentado assim a vida Util das frutas e hortaligas.

Essa matéria vocé encontra na edigdo de junho da revista Campo & Negdcios Hortifriti. Adquira a sua.
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