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Série:
A energia dos alimentos e a respiração
7ª série/ 8º ano 
Materiais

· caixa de fósforos

· 3 velas

· 3 tampinhas de refrigerante

· 1 pote grande

· 1 pote pequeno

Queima e energia Vamos retomar o último experimento. Qual dos dois grãos queimou mais tempo, o amendoim ou o feijão? Qual dos grãos contém mais energia?

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Agora discuta com o grupo e anote: 
· quando comemos, a comida queima dentro da gente?

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
· quando estamos dormindo, precisamos de energia? 
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Experiência

Acendam as 3 velas, derramem um pouco de cera nas tampinhas de refrigerante e fixem as velas nas tampinhas. Ao mesmo tempo, cubram duas das velas, uma com o pote grande, outra com o pote pequeno, deixando a outra vela sem nenhuma cobertura.  Observem atentamente o que acontece. Descreva o que você observou.
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
 Anotem na tabela abaixo o que observaram. Se não perceberam as diferenças, repitam o experimento.

	A vela que queimou mais tempo foi
	

	A vela que não apagou foi
	

	A vela que queimou menos tempo foi
	


Por que as velas queimaram por tempos diferentes?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Nós também “queimamos” calorias (do amendoim e do feijão, e de muitos outros alimentos) em nosso corpo. Se a nossa “queima” funciona como a da chama da vela, como podemos fazer para parar essa “queima” (apagar nossa “vela” interna)?

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
Discuta no grupo o papel do oxigênio e da respiração na transformação do alimento em energia. Anote o que discutiram.
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
Por que morremos se nos falta oxigênio? Qual é o problema que acontece no nosso corpo?

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
E se estivermos dormindo, quando nos faltar oxigênio, morremos assim mesmo?
_______________________________________________________________________________________________


