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Teste Ergomeétrico:
Poténcia

Profa. Dra. Claudia Forjaz
cforjaz@usp.br

Funcao do Teste

> aavaliacdo da condigdo fisica POTENCIA AEROBICA

> a avaliacao da salde para a pratica

> fornecendo parametros para a prescricao mais adequada e individualizada.
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POTENCIA AEROBIA

* Consumo Maximo do Oxigénio (VO,max)
» Consumo Pico de Oxigénio (VO,pico)

3.5 1
~ 31 VO ,max
E 2.5 VOpico
E 15 A
14
0.5 1
0 Intensidade
Absoluto Relativo METs
L/min ou mL/min mL.kgl.min? 3,5 mL.kg'l.min!

AVALIACAO DA POTENCIA AEROBIA

SUBMAXIMOS
» Estima o VO,max a partir da resposta submaxima (FC e carga)
* Menos preciso

MAXIMOS
* Estima o VO,max pela carga maxima
* Férmulas especificas de um protocolo - bastante precisas (COM PROTOCOLO CORRETO)
* Férmulas genéricas - superestimam
- servem para comparagoes
* Mais preciso
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EXEMPLOS FORMULAS ESPECIFICAS

CICLOERGOMETRO - ASTRAND =
» Carga inicial de 10, 25 e 50 W — cardiopata, mulher, homem
Incrementos de 3 em 3 minutos
Incrementos de 25 ou 50 W. =
VO,max (ml/min) = 12 x Watts +(Peso x 3,5) .

\\!

ESTEIRA - BALKE

[ ]
+ Estagios de 1 min @'
Velocidade = 3,3 mph

Inclinagdo aumenta 1% a cada estagio
VO,max = 14,909 + (1,444 x tempo de duragao) I

Maud & Foster, 1995

PROTOCOLOS COMUNS
[ 4
‘i’ : -

Rampa
Esteira
Velocidade individual

Aumento 1ou2%/min - NAQ TEM FORMULA ESPECIFICA

Bicicleta
Incremento de carga
Individual por minuto

Negrao et al. 2019




FORMULAS GENERICAS DO ACSM

Situacao de “Equilibrio” — Superestimam o maximo

Ciclo - mL/min

VO, = (carga x 1,8) + (7 x Peso) \ \

Esteira andando - até 4 mph - 6,4 km/h — mL.kg".min"!
VO, = (vel. x 0,1) + (vel. x incl. x 1,8) + 3,5

Esteira correndo - > 5 mph — 8,0 km/h — mL.kg"".min"!
VO, = (vel. x 0,2) + (vel. x incl. x 0,9) + 3,5

Ciclo — carga kgm/min - 1 watt = 6,12 kgm/min
1 kgm/min = 1kg x 1 m/min
1 km/h - 16,7 m/min
Peso - Kg
Vel - velocidade - m/min -1 mph = 26,8 m/min
1 km/h = 16,7 m/min
Incl = inclinagéo - % (por exemplo: 10% = 0,10)

https://eaulas.usp.br/portal/video.action?iditem=14232
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LAHANM

EeFgus?

CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO

* = ¥ VO, max medido
70 T VO, méax estimado

o

[ml/(kg.min)]

10 T

4 mph 5mph

Rondon et al., 1998




QUADRO 4.8 Valores em Percentil para Poténcia Aerdbica Méaxima (mL/kg/min)*

Valores em percentil para captagio maxima de oxigénio (mL/kg/min) em homens
\dade (anos)
2029 3039 40-49 50-59 60+
Percentil (N =2239) (N=11.158) (N =13.109) (N =5541) (N =1.244)
%0 55,1 52,1 506 49,0 44,2
80 52,1 50,6 490 442 410
70 450 474 458 ape 378
60 474 412 442 394 36,2
50 442 26 41,0 378 34,6
40 42,5 41,0 394 36.2 330
30 41,0 394 362 346 31,4
20 378 38,2 346 34 283
10 45 33,0 3.4 299 26,7
Valores em percentil para méxima de oxigénio (mL/kg/min) em
Idade (anos)
20-29 30-39 50-59 60+
Percentil (N =1.223) (N = 3.895) (N = 2.032) N = 465)
%0 49,0 458 378 346
80 442 41.0 345 330
70 41,0 394 330 31,4
60 394 362 314 283
50 378 346 299 26,7
40 362 330 283 251
30 330 34 26,7 235
20 34 299 251 219
10 283 26,7 219 203

*0s dados foram obtidos do exame incial de mulheres aparentemente sadias incluicas no Aerobics Center Longitudingl S
1970 a 2002. A populagio estudada para o conjunto de dados era predominantements branca e com educaclo universitinia
esforco miximo na estewra rolante foram administrados utilizando-se um protocolo de Balke modificado. A captagio mé
foi estmada a partr da velocidade e do grau de inclinag3o finais da esteira rolante utilizando-se as equagdes atuais do Al
nesta edicio das Diretrizes. Os dados s30 proporcionacos Como Coresia dos investigadones de ACLS, de Tha Cooper Institu
O ACLS & subvencionado em parta por uma boisa de estudos do National institute on Aging (AGO€945), SN Blair, Principal in

que se segue pode ser usado como descritores para a5 dassificagbes do percentil: bem acima da média (90), acima da média (70), média
(50), abaoo da média (30) € bem abaxo da média (10).
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Calculo da Poténcia
Aerdbia
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Teste Feito na Aula Qual o dado necessario

para calcular o VO, max?

Qual formula usar?

Como esta poténcia aerdbia?

11

ZS, mulher, 48 anos. Relata ser muito estressada e ter descoberto que seu colesterol
ca SO 2 esta alto ha algum tempo. Nao conheceu o pai e a mae morreu de cancer.
Recentemente tem sentido tem se sentido muito cansada, principalmente quando faz
algum esforgo. Sente também umas palpitagdes de vez em quando, que pioram
quando fuma. Toma clonazepan. Glicemia = 84 mg/dl, Colesterol = 208 mg/dl,
pressdo arterial = 138/86 mmHg. Peso = 113,7 kg Altura 1,54 cm. Cintura: 110 cm.
FC rep = 80 bpm. Como seu filho faz educagio fisica e ela ¢ muito sedentaria acha
que deve comegcar a se exercitar, principalmente porque precisa perder uns quilinhos.
Foi ao médico que pediu que ela fizesse um ergométrico, antes de comegar a fazer
exercicio com seu filho.

JOVEM
Sintomas Qual o dado necessario?
Fumo Que férmula usar?
Dislipidemia Calcule ...
Obesidade Como esta poténcia aerdbia?

Risco Muito Alto

12
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Patient
Number
Name
Birth date B/211957
Gender Female
Weight 1137 ky
Height 154 cm
History ANTECEDENTES PESSOAIS
Dislipidemia, Sed ismo, Obesidade e Stress
Transtorno afetivo bipolar em tratamento clinico.
SINTOMAS CLINICOS
Cansaco fisico com palpitagdes aos leves esforgos.
ANTECEDENTES FAMILIARES
Nega antecedentes familiares dignos de nota
MEDICAGOES
Em uso de Clonazepan
Test
Recorded: 25/8/2005 16:03.:55 Test duration:
Device: Cicloeradmetro Exercise phase:
Protocol: Rampa 20 Watts/ min Stages in exercise phase:
Target heartrate: 172 bpm Duration of last stage:
Maximum heartrate: 192 bpm (00:01r) (111.6%) Recovery phase:
Maximum bloodpressure: 204/100 mmHg (06:30x) Highest ST:
Maximum workload: 160 Watts

16:51

07:38

1

07:38

06:04

06:45x in V5 (-188 uV)

13

Caso 2

Carga maxima =160 w
Peso=113,7

VO, = 1.763+796
VO, =2.559 ml/min

VO, =22,5/3,5=6,4 METs

VO, = (cargaW x 6,12 x 1,8) + (7 x peso)

VO, =(160x6,12x 1,8) + (7 x 113,7)

VO, =2.559/113,7 = 22,5 ml.kgt.min!

Mulher 48 anos

Condigdo = Abaixo do Percentil 10 — Condigao baixa

14



Teste em Esteira
Homem 25 anos
90 kg

ual o dado necessario?
Que formula usar?
Calcule ...
Como esta poténcia aerdbia?

Exam Summary
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06/11/2024 13:39:48

Protocolo D
~ Summary
Exercise Time: 10:08
Leads with 100uV ST: I, Il aVR, aVL, aVF, V1, V2, V3, V4, V5, V6 Egp,‘f?;;”mmw 26250 M {195 bpn)
PVCs: 82 DBP: 1368/74 mmHg
H 08
BPM * mmbg
STR Insex' 201 uWtpm n 810450
~ Max 8T r Max ST Changes
ST olevation; 5,1 mm in V3 at 11:50 ST lovation change: 3,9 mm in V3 at 11:50
ST depression:-1,8 mm in Il at 08:50 ST depression change: -2,6 mm in Il a1 08:10
MINUTE SUMMARY T neasusenect based o0 Josoms
ST LEVEL (mm)
Speed Grade HR 8P METs HR'BP " m avR  avL avF Vi V2 v va Vs Ve
(kmM) (%) BPM)  (mmHg)
8P PREX 00 [T & 170 - 6750 06 1 04 9% 0 07 0 11 11 09 03 0OF
PRE-X 0.0 00 7 ~ . < 05 0% 04 08 ©0 07 02 11 13 L1 1 07
START EXE EXE 00:00 27 00 n” - - - 05 09 04 038 o or 02 11 13 11 1 o7
EXE 01:00 26 00 82 .. 23 * 04 05 05 08 01 o7 02 :1.] 15 11 1 08
BP EXE 0151 55 00 100 110066 a7 11000 01 09 o7 05 03 08 a1 06 11 08 0s 04
EXE 0200 55 00 10 - ar - 03 08 05 o7 02 07 0.1 06 09 07 or 03
EXE 0300 63 20 116 . 52 . s 02 408 02 06 205 03 or 13 1 or 02
- EXE 0355 63 45 120 13674 65 16320 04 05 o 05 01 03 04 1 .8 12 0s 04
EXE 04:00 63 45 2 - 13 . 01 s 03 04 02 04 01 05 13 09 03 01
EXE 05:00 75 0o i - 82 - 06 02 08 03 07 05 07 12 2 08 02 03
8P EXE 05:51 7 30 146 14268 94 20132 03 07 01 07 09 03 14 15 05 o 04
EXE 06:00 7 30 147 - 94 - 071 92 -1 ©3 08 06 06 1 12 04 02 04
EXE 07:00 85 40 158 - 106 . 02 14 16 05 08 15 11 19 22 06 03 47
EXE 0800 85 80 1 . 12 . 07T -1 A% 0 13 15 1.1 19 27 1 01 06
B8P EXE 0800 85 80 172 14864 2. 312 07 -1 a9 a1 13 15 1.1 9 a7 1 LA 6
EXE 0900 85 20 180 - 1236 . 06 48 14 0 09 11 o7 19 26 09 02 05
EXE 1000 9 “o 187 153 02 €9 908 04 03 09 13 T 32 13 03 02
Peak EXE 10.09 91 "2 187 - 153 - 02 09 08 04 03 09 13 .7 33 13 03 92
BP REC 00.45 55 120 181 15880 138 28598 06 06 0.1 06 02 02 or 19 41 24 16 o7
REC 00:50 55 70 180 - 135 . e 06 03 08 05 02 or 2 45 an 19 05
B8P REC 0147 0 00 183 13656 120 168 s 13 or 1 0.1 1 09 26 51 34 24 L
REC 01:50 30 00 161 "nr - 01 15 08 12 01 12 1.1 28 51 35 25 12
REC 0250 00 0o 122 89 or 1.8 1 14 02 14 27 46 3 22 1
B8P REC 0349 00 00 1 ns2 B4 13216 08 1.3 or 11 0.1 1 06 21 36 24 17 1
REC 0350 00 00 19 B.1 - os 12 06 a8 01 0s or 2 34 22 15 0s
REC 0450 00 00 18 63 s 05 £2 06 03 o1 08 19 27 15 05 03
REC 05:50 00 0o 13 - 45 04 03 02 04 03 o 08 19 2 L1 or a3
B8P REC 05:52 00 00 13 102084 45 11526 04 03 02 94 03 08 19 2 1,1 or 03
END REC REC 05:10 00 0o nz - 42 03 04 0 a5 o1 02 06 16 18 1 or o

15

Teste em Esteira

Peso =90 kg

- corrida

Carga maxima =9,1 km/h 14%

VO, = (Vm/min x0,2) + (Vm/min

VO,=(9,1x16,7x0,2) +(9,1x16,7x0,14x0,9) + 3,5

VO,=30,4+19,1+3,5
VO, = 53,0 ml.kgt.min?

VO, =53,0x 90 = 4.774 ml/min
VO, =53,0 /3,5=15,1 METs

x incly, x 0,9) + Peso

Homem — 25 anos

Condicao = entre P80 e P90 — Acima da média

16
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9N AVISOS FINAIS

TAREFAS PARA APOS A AULA DE TRIAGEM
1) Calcule a Poténcia Aerdbiados casos 1,3,4e7.
2) Faga os desafios 1 e 2.

Prazo: ANTES DA PROXIMA AULA. Apds o envio, vocé receberd o feedback dos
seus acertos e erros. Se tiver duvidas, traga-as para a proxima aula.

Arquivos complementares:

- Slides da Aula de Execucdo e Poténcia

- Capitulo Calculos Metabdlicos do ACSM 2006

- Link para reassistir a aula sobre Calculo da Poténcia
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