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Teste Ergomeétrico:
Execucao

Profa. Dra. Claudia Forjaz
cforjaz@usp.br

Indicacao

v Necessario para cardiopatas — RISCO ALTO

v Necessario para quem toma remédios que tenham influencia na FC

v Recomendado para portadores de fatores de risco — RISCO MODERADO
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Funcao do Teste

> a avaliacao da condigao fisica
> a avaliacao da salide para a pratica

> fornecendo parametros para a prescricao mais adequada e individualizada.

Definicao — Teste Ergométrico

Procedimento utilizado na area médica e esportiva
para avaliar a fungao cardiovascular e a capacidade funcional do individuo
durante a realizacao de exercicios fisicos controlados.

Exercicio Fisico Controlado Fungao Cardiovascular
= Intensidade unica = Sinais e Sintomas
= Intensidade progressiva » Frequéncia Cardiaca
» Pressédo Arterial
Ergometros: = Eletrocardiograma (ECG)
= Esteira
= Velocidade Capacidade Funcional
* Inclinagao = Carga maxima ou submaxima
= Bicicleta = Estimativa do VO,max ou VO,pico
= Resisténcia (poténcia)
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Tipos de Teste

Carga fixa (Sem incremento): Mantém-se uma carga por tempo determinado
ou até a exaustao

Progressivo:
Submaximo: Aumenta carga progressivamente até atingir 85% da FC, 4, prevista para idade.
Menor risco de acometimento

Pode ser feito sem médico ;
Pode ser feito sem ECG ;
Menor precisao

Maximos: Aumenta carga progressivamente até o maximo.
Maximo = cansaco fisico intenso/ problemas de saude
Obrigatoriedade de médico e ECG
Maior precisédo

Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagédo Adulta — 2024. Arg. Bras. Cardiol. 2024

Critérios de Interrupgao

> Exaustao fisica

> Problemas de Saude
* Elevagdao de PAD > 120 mmHg (normotensos)
> 140 mmHg (hipertensos)
* Elevagao da PAS > 250 mmHg (nao vale para quem atinge cargas muito elevadas)
* Queda sustentada da PAS

» Angina (dor no peito) associada a alteragées isquémicas no ECG
* Tontura, palidez ou sincope (desmaios)

* Dispneia desproporcional (falta de ar)

+ Claudicagao (dificuldade ou dor para caminhar)

* Alteragdes do ECG que indique, ao médico que deve interromper.

Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagédo Adulta — 2024. Arg. Bras. Cardiol. 2024
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Riscos do Teste ﬂ_ i’

MAXIMOS - Precisa médico e ECG
Populagao Normal
* Morte < ou =0,01% (1 para 10.000 testes)
* Infarte < ou = 0,04% (4 para 10.000 testes)
+ Complicagdes com hospitalizagao < ou = 0,2% (2 em cada 1.000 testes)

* Risco Maior na Populagido Cardiopata
* Risco Maior sem Supervisao Médica

SUBMAXIMOS - nao precisa médico e ECG, embora possa té-los
» Canadian Aerobics Fitness Test foi usado em 1 milhdo de pessoas sem nenhum
evento cardiovascular

Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagdo Adulta — 2024. Arq. Bras. Cardiol. 2024

Execucéo do Teste L% '

EEFEUSP

» Recomendacgdes Prévias
» Condutas iniciais

» Escolha do Protocolo

» Avaliacao de repouso

» Avaliagao no exercicio
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RECOMENDAGOES PREVIAS UW>

» Nao fazer esforgos exaustivos nas 24h anteriores
» sedentarios: sem exercicio - 48 horas anteriores
» ativos: sem exercicio - 24 horas anteriores
Fazer alimentacgéao leve — 2 horas antes do teste
Nao ingerir alcool na véspera e no dia do exame
Nao ingerir estimulantes (energético, café, cha, etc) na véspera e no dia do exame
Nao fumar — 3 horas anteriores
Comparecer - roupas para a pratica de exercicios

YV V V V V

Carvalho T. et al. Arq. Bras. Cardiol. 21(3):e20240110 2024

& MEDICAMENTOS

EEFpUSP

> Nao fazer uso de medicamentos nao regulares
» Seguir as instrugoes do médico sobre os medicamentos regulares

Testes para Prescrigédo de Treinamento
SEMPRE devem ser feito EM USO do medicamento REGULAR

ESPECIALMENTE - Medicamentos que reduzem a FCmax
> Beta bloqueadores
> Inibidores de canais de calcio nao diidropiridinicos (verapamil e diltiazem)

NESSES CASOS - NAO PRESCREVER PELA FC SEM O TESTE

Carvalho T. et al. Arq. Bras. Cardiol. 21(3):e20240110 2024
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CONDUTAS INICIAIS ?

EEFgusSP

Questionar:
Dados Pessoais

Motivo do Teste f

3

isic SAL = Escolher:
ATIVIDADE FISICA e SAUDE - PROTOCOLO
| Medir:
A %
N ALTURA
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LAHANM

? ESCOLHA DO PROTOCOLO

EEFpUsS?

Maneira como o teste sera realizado:

» Ergoémetro

» Incremento de Carga
- Forma do incremento — rampa ou escalonado
- Quantidade do incremento

Protocolo Ideal
- Atinge maiores valores
- Confortavel
- De acordo com as condicoes

12
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ESCOLHA DO ERGOMETRO ?

EEFeULSP
ESTEIRA CICLOERGOMETRO
Duragao 9,3+t2,4 9,41+19ns
FCmax 185+ 6 179 +9*
VO, max 3,08 £1,00 2,90+1,02*

ESTEIRA - 10 A 15% MAIOR
QUE NO CICLO

Ergémetro:

v Mais préximo da atividade a ser realizada

v’ Deve-se levar em consideragdes as limitagdes do individuo

Buchfuhrer et al. JAP 55:1558-64,1983
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LAHAM

DURACAO DO PROTOCOLO ®

EEFeUSP

Testes muito longos ou muito
curtos reduzem VO,pico

Duragdo do teste:

v' 8 a 12 minutos de carga

1 2 3 4 5
Tempo 2612 15 +1 11+1 11+1 71
VO,max 3,810,3 3,910,4 3,910,4 3,910,4 3,7¢404 3vsS5e1

Buchfuhrer et al. JAP 55:1558-64,1983
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LAHANM

TIPO DE INCREMENTO ?

EEFgUS?

Escalonado

RAMPA ESCALONADO
Maximos
Carga 204151 184152 *
FC 18619 18617
VO, 23541659 22764629

RAMPA E ESCALONADO
MESMA FCmax E VO,pico

Tipo:

v' Rampa mais confortavel — mais facil para limiares
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EEFEUSP

ESCOLHA DO PROTOCOLO

— —

v Ergdmetro

v/ Saude = esteira

v Treino = préximo modalidade
v" Protocolo - Rampa
v" Incremento - condigao fisica

16
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LAHAM

Execucao do Teste % |

EEFguUsSP
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LAHAM

AVALIAGCAO DE REPOUSO

EEFpUSP

Posicionar o individuo deitado

» Colocar os eletrodos

> Aguardar a FC baixar e estabilizar
> Registrar FC e PA

18
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1

AVALIACAO NO EXERCICIO ?

Repouso pré-exercicio no ergémetro

Aquecimento

Aplicar o protocolo — medida PA a cada estagio ou 2 minutos
Recuperagcao — medida no minuto 1, 2,4 e 6

YV VYV
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LAHAM

Vamos ao
Teste

EEFeus®
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