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Competéncia Profissional

Na analise e avaliagao
Na solicitacao de exames complementares
Na indicacao de exercicios
(/ No planejamento das atividades
Na escolha das melhores condicoes

: No controle do programa

g Na Motivacdo

Novo Planejamento '



Estruturando um departamento de avaliacao




SolicitacOes previas

V Exame médico —
declaragao de aptidao )
para o exercicio Lot

Exames laboratoriais

\ recentes

—

Vestimenta adequada
\ para a avaliacao
/

Abstinéncia de café, )

\fumo, bebidas ou liquidos




Estabelecimento da Rotina de Avaliacao...
> Anamnese clinica

Pardmetros hemodinimicos de repouso
Avaliacdo da postura corporal
Avaliacdo da composicdo corporal
Avaliacdo Nutricional

Avaliac8o dos aspectos neuromotores

Avaliacdo da capacidade funcional

Estimativa do gasto energético

,gEj Prescricio de exercicios

j
% Informética na Avaliacdo Fisica ;1 Y.
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Anamnese clinica

Diversos modelos... (Par-Q)

Resguardar-se de responsabilidades adicionals
Honestidade e ciéncia do cliente

Identificar habitos nocivos e vicios

Patologias anteriores e atuais

Doencas hereditarias

Medicamentos, alergias e limitacoes

Nivel de atividade fisica



Proporcao de colesterol total/lipoproteina
de alta intensidade - LDL (mg/dl)

p
Eletrocardiograma (repouso) anormal,
infarto anterior do miocardio, hipertrofia do VE,

isquemias, defeitos de conducao, disritmias
.

Coronariopatias ou qualquer arteriosclerose
antes dos 50 anos de idade

Diabetes mellitus (tipo1 insulino-dependente)




Avaliacao da postura corporal

I{ Triagem - modelo simplificado }-

{ Avaliacao mais completa (equipe multi-disciplinar) ﬂ

Terceirizado




Avaliacao da postura corporal
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Avaliacao da postura corporal
Q PostureScreen

Accurate Postural Assessment

1, 2 or 4 View Posture Analysis &, SyncScreen Cloud Sync & Backup

seec Verizon LTE 4:48 PM
Accurately measure angles and linear = < Results Use the SyncScreen HIPAA compliant cloud

distances of posture displacements and

documentation for clinical assessments!

backup and syncing service to not only
backup your database, but also give access to
your all your iOS devices a common

Comparative Reports database..

Create stunning comparative posture
0 LeanScreen Upgradable

assessments in mere seconds!
| In-App upgrade to LeanScreen 2D and 3D
Great for Marketing Events S Body Composition Module to allow accurate
photographic anthropometric body
composition analysis, Waist Hip Ratio
calculation, BMI, BMR, Lean Body Mass.

Use QuickScreen for quick express lateral Head is shifted 0.15" right. Head is tilted 1.2° right.
analysis and generate an assessment in less
then 10s!

Seated Desk Analysis :‘i::ﬁstﬁ::;_m shifted significantly left or right. Hips are u SquatScreen Upgradable.

In-App upgrade to SquatScreen and

Use SitScreen modulefor accurate and oo
Rattlwpeviatiofs experience mobile functional movement

precise seated lateral analysis of your clients Your head weighs approximately 9.4 Lb, It is shifted . )
1.54" forward. assessments of your clients. Including

Results Front Right weighs Lateral, AP, PA Overhead Squat, Pushup-
® Plank, and free form video for annotation

and goniometric overlay analysis

to better evaluate work ergonomic

environments.

Remote Virtual Client Screenings
Use the client friendly application

RemoteScreen to allow virtual assessments
of existing and potential new clients and
patients! Fast and easy out of office remote

virtual assessments are finaly a reality!

Report Branding Customization

editing your reports to add personalized
customization and branding to match your
own business.

Use the easy in-app upgrade module for / —



Composicao corporal

Gordura
30%

Massa magra
70%



Composicao corporal

Gorduras

Residuos 1Y

29%

Ossos
5%

Musculos
457%

(Machado 2009)



Composicao corporal

Diretos * Dissecacio

macroscopica oy
extra¢do lipidica
L —ardtdo lipidic

. e Densitometria, hidrometria, espectrometria,
In dlreto S tomo graﬁa computadorizada, avaliacdo de néutrons,

R ———

Duplamente
indiretos



Triagem Nutricional

# Habitos alimentares

® Detectar discrepancias
encaminhamento nutricional
® Triagem
proteinas, carboidratos e lipidios
® Equipe multidisciplinar
nutricionista
endocrinologista




-
NutriSoft

Triagem Nutricional BRAZIL

Dietpro

solucoes em nutricao
Track Your Weight

graph weight, nutrition and more

Track Your Exercise
calculate the calories you burned

Meal Planning Calendar
full-featured planning calendar

Recipe Management

organize thousands of recipes

Nutritional Analysis
anmalyze any recipe

OBESIDADE

Grocery Lists : | E : .
create shopping lists from recipes = i 17-3 = AbﬂIXO dO DESO

Inventory TR TECNONUTRI

GrsTAG tw AtiwENTAGA® Estimativa da Necessidade Energética (i)

track what you have in your kitchen

Reference Library [ 2025 kcal
hundreds of cooking techniques :
Tempo para atingir seu objetivo (i)

Customize Views
Change fonts, formats and layout : 0 semanas/
A

Import and Export o) B L
share recipes with your friends - ‘ Aliment : ‘ Mais

®
@
®
@
®
®
@
®




Avaliacao dos aspectos neuromotores

#* Para atuacao profissional/saude
Testes de aptidao fisica

# Treinamento com pesos
Hipertrofia muscular
Resisténcia muscular
~or¢a muscular

Poténcia muscular

#2 Treino para desempenho esportivo
Testes especificos para cada modalidade




Testes para a Saude

Teste de forca

Teste de resisténcia
Teste de flexibilidade
Teste de agilidade
Teste de coordenacao




Testes para o Esporte
Teste de forca

Teste de poténcia

Teste de velocidade
Teste de agilidade §} —
Teste de equilibrio




Avaliacao da Capacidade Cardiofuncional

@ Capacidade aerébia M6
FC max. &
V02 max.
limiar de lactato (acidose)
volume ventilatorio

Blood

Treadmi

Poténcia max.
Poténcia min. ¢
Pico de poténcia A
Indice de fadiga *




Avaliacao da Capacidade Cardiofuncional

> Maximos e sub-maximos
> Esteira, cicloergdmetro, banco e pistajie
> Laboratorio ou campo

> Disponibilidade e credibilidade (validade, fidedignidade e objetividade)
> Facilidade e praticidade de utilizacao




Estimativa do Gasto Energético

) TipOS gaStO SSLOENERGEUCo
Origem do gasto energético durante o exercicio
energético S —

« homem e mulher

» repouso (basal) e « diferentes atividades
cotidiano  diferentes
intensidades

« Taxa metabdlica
basal/repouso

« Efeito térmico dos alimentos
e Gasto da atividade fisica

Gasto energetico total diario (GET)

B metabolismo basal

§ W termogenesis por
alimentos

actividad fisica




Estimativa do Gasto Energético

@ Gasto Energético Bazal: 1986 kcal

{0} Gasto Energético

Previsto por Dha: 3177 keal

Coeficiente de Gasto
Energético: 1.00




Prescricao degExergicios

* RMe 1CM (RM)
» Massa corporal (Kg)

* Frequéncia cardiaca maxima (208 — 0,7 x Idade)
* MET treino (estimar Kcal)

* Consumo maximo de oxigénio (VO, max.)

* Limiar aerébio/anaerobio (Limiar Lactato)

-



Uso da informatica-

valla(;ao

Escolha do software mals adequado
« Compativel com seu publico
« Agil e que atenda as suas necessidades
« Possibilidades de Aplicacao
« Referéncias adequadas e atuais
“ Preciso e com baixo erro (equacoes)
« Especifico e discriminante




Sites e softwares disponiveis

http://www.caft.com.br , .
http://www.avaliacaofisica.com.br

http://www.saudeemmoyimento. com. br
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Software de Avaliacao Fisica e Prescricao

Planilha para montagens de

programas de musculagdo

Sistema completo para
gerenciamento de academias

http://www.baixaki.com. br/download/3|stema de-controle-de-academia.htm




Sequéncia adequada de testes para
um protocolo

A sequéncia correta de
um protocolo de
~avaliacao fisica deve

- considerar 0 gasto

~ energetico requerido em
cada teste, em uma
ordem de grandeza
crescente.




Sequéncia adequada de testes para
um protocolo

1. Anamnese: Esta é a primeira etapa, que envolve uma entrevista com
0 avaliado para coletar informac0es sobre seu historico médico, estilo
de vida e objetivos. Nao envolve atividade fisica intensa.

2. Avaliacdo Antropométrica: A medicéo de peso, altura e outras
medidas corporais € uma etapa que requer pouca energia, pois envolve
pouca atividade fisica direta.

3. Avaliacdo Postural: A analise da postura ndo exige atividade fisica
Intensa, mas requer concentracdo e controle postural.

4. Avaliacdo Neuromuscular: Os testes de flexibilidade, forca e
resisténcia musculares podem exigir mais energia, mas geralmente nédo
sdo tdo intensos quanto a avaliacdo cardiorrespiratéria.

5. Testes Funcionais: Estes testes ttm como objetivo identificar
disfuncbes e compensagdes no movimento, o que pode ser fisicamente
exigente, dependendo dos testes realizados.

6. Avaliacdo Cardiorrespiratoria: Esta é a etapa mais intensa em
termos de gasto eneraético. pois envolve a realizacao de exercicios



¢

de testes'pal
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| -

o
Etapa Gasto Energetico Estimado (kcal)
Anamnese Menos de 10 kcal
Avaliacdo Antropométrica Menos de 20 kcal
Avaliacao Postural 20-30 kcal

Avaliacao Neuromuscular 30-60 kcal (varia com intensidade)
Testes Funcionais 50-100 kcal (varia com intensidade)

Avaliacao Cardiorrespiratoria

100-300 kcal (varia com intensidade)
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Tarefa de classe

Tema: Elaboracao de Sequéncia de Testes de Avaliacao Fisica

Objetivo:
- Criar uma sequéncia logica de testes de avaliacdo fisica.

Passos:

1. Escolher um grupo-alvo (por exemplo, idosos, atletas, criancgas).

2. Desenvolver uma sequéncia de testes de avaliacéo fisica para esse grupo.
3. Explicar a logica por tras da ordem escolhida para os testes.

Elabore uma apresentacdo em Powerpoint (5 minutos):

- Apresente a proposta a turma, a destacar a populacdo-alvo escolhida e a sequéncia de testes.
- Explique a razdo pela qual cada teste segue o outro - na sequéncia.

- Carregue sua tarefa na tutoria.

Avaliacao:
- Avaliacdo da sequéncia correta de testes.
- Compreenséo da légica por tras da ordem escolhida.
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