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Conceitos introdutorios

= Medidas

= Determinacao da grandeza - obtencao de um escore
» Atribuicao de valores ou propriedade a alguma coisa
= Descricao quantitativa de algo para comparacoes

= Envolve administracao de um teste
o Ex. (peso, estatura, forca, velocidade, auto-imagem, QI)

= Teste
» Instrumento/procedimento utilizado para medir
= Exame, prova de alguma capacidade ou qualidade

= Forma de medida antropométrica, motora, comportamental
o Ex. (balanca, estadiometro, dinamémetro, corrida, rol de figuras, questionario)

@ Avaliacao
» Julgamento de mérito - apreciacao do resultado
= Comparacdo a uma perspectiva de referéncia

» Descricao - classificacdao qualitativa ou quantitativa
o Ex. (obeso, alto, fraco, veloz, elevada, génio)



Conceitos introdutorios
Testes, Medidas

e Avaliac¢ao

o

Diagnéstico Prescricao

l

Orientac¢ao de exercicios




Conceitos introdutorig

= Avaliacao diagnostica
= Antes de comecar qualquer trabalho
= Conhecer as condicoes iniciais do avaliado

= Necessaria para de’fel‘mmacgao dos Ob]etIVOS finais (aluno
cliente, atleta)

P

@ Avaliacao formativa
» Durante o periodo de acompanhamento/treinamento |
» Informa o andamento do trabalho e desempenho do avaliado
= QOrienta as modificagdes/adequacOes necessarias

@ Avaliacao somativa (final)
= Determina aprovagdo/reprovacao do avaliado
= Resultado final em funcao a valores de referéncia -
= QOcorre normalmente ao final de um periodo pré- -determinado




O que considerar em testes e medidas?

* Despesas: equipamentos, transportes, incentivos, infra-estrutura...
(Tritschler, 2003)



Por que avaliar?




Como Planejar?

Avaliacao de
Resultados

Feed-Back

Conhecimento
da Realidade

Reavaliacao

[ reinamento

do Tipo de

Ireitnamento



O que medir...

Anamnese clinica

Parametros hemodinamicos de repouso

Avaliacao da postura corporal

Avaliacao da composi¢ido corporal

Avaliacao Nutricional

Avaliacao dos aspectos neuromotores

Avaliacdo da capacidade funcional

Consumo e demanda energética

Prescrigao de exercicios

Informética na Avaliagdo Fisica




Cronograma

Fevereiro 1
24 Aula 1 - Fundamentos da Avaliagdo Fisica
Marco 4
10 Aula 2 - Composigao corporal - Antropometria I Sequéncia de Testes de Avaliacao Fisica
17 LAB - Medidas de dobras cutaneas (compassos) LaCiDH  Calcular o %G (Masc/Fem)

Aula 3 - Composigdo corporal - Antropometria II

LAB - Prética de medidas da BIA - LaCiDH BIA Calculos da estimativa da MIG
2 1
Aula 4 - Forca Muscular
LAB - Teste de 1IRM/RM (Musculacao) Teste de 1RM - Trabalho em grupo (5)
4 2
Aula 5 - Somatotipo
Aula 6 - Autenticidade Cientifica das Medidas Erros de medidas (ETM; ETM %)
Aula 7 - Avaliacdo da Postura Corporal Avaliagao Postural (Mapa da Postura Corporal)
Aula 8 - Testes Motores
2
Aula 9 - Sistema de regulagao e equilibrio energético Auto recordagao GE - Bouchard
Semindrio I Projetos de Avaliacdo Fisica Elaboracdo e Testagem de Bateria (Modalidade)
Semindrio II Projetos de Avaliacao Fisica Elaboracdo e Testagem de Bateria (Modalidade)

Semindrio III Projetos de Avaliagdo Fisica Elaboracdo e Testagem de Bateria (Modalidade)

15




Periodo de Aulas (45 horas)

24/02 223/06 | se& | 0900 | 1200

Recesso:
« 14 a21/04 (Semana Santa)
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