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... 0rigem da somatotipologia

e Grecia antiga - Hipocrates (400 a.c.)
— classificacao biotipologica
* tisicos (comprido e delgado)
» apoplécticos (curto e encorpado)
ensaiou esboco da composicao corporal (c.c.)
e sangue, bilis amarela, bilis preta e muco
(terra, ar, fogo e agua)

Saude = equilibrio entre esses fatores organicos

(De Rose, Pigatto & De Rose, 1989)



. origem da somatotipologia

e De Giovanni (1840)

— classificacao em 3 combinacgoes:
* 12 combinacao — predominancia de desenvolvimento vertical
« 28combinacao — combinacéo de diversos componentes

« 38 combinacao — desenvolwmento predomlnantemente
transverso : ——

-

e Viola e Pende (1905)

— classificagao em 3 tipo:
* Normolineo
* Brevelineo
* Longilinio
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... 0Origem da somatotipologia

e Sigaud & MacAuliffe

— classificacao relativa aos 4 sistemas fundamentais:
Muscular
Respiratorio
Digestivo
Cerebral

Liver —

Gallbladder —

Large —
intestine

Small
intestine




... origem da somatotipologia

e Krestschmer (1921)

— classificacdo antropométrica com doencas mentais:

* Picnico — predomimuo nas dimensdes horizontais, abdomen
largo e profundo

« Leptosdmico — predominancia do crescimento vertical

« Atlético (muscular) — predominio do desenvolvimento 6steo-
muscular



Somatotipo:

Criado por Sheldon (1940):
O sujeito era fotografado em 3 posicoes:
Frente
Perfil
«Costas




Somatotipo:

Criado por Sheldon (1940):
O sujeito era fotografado em 3 posigoes:
*Frente
Perfil
«Costas

Linday Carter
Health e Carter (1971)

1° componente . endoderma (massa viceral) indica sistema
vegetativo, tendéncia a obesidade

2° componente . camada mesodermica embrionaria — 0ssos e
musculos

3° componente . formas lineares — ectodermica (longilineos)



Somatotipo

Na versao original cada componente variava de 1,0 a 7,0:

1° componente = 7-1-1 (endomorfo)  Gordura
2° componente = 1-7-1 (mesomorfo)  Musculo
3° componente = 1-1-7 (ectomorfo) OSS0S
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[Determinacao do somatotipo

Medidas:

1.Peso =741
2. Estatura =1729
3. Dobras cutaneas:
TR =tricipital = 10,8
SE = subescapular = 26.6
S| =suprailiaca =118
PM = panturrilha medial =5 4

Exemplo:

4. Diametros 0SSeos:
Fémur = 9,5
Umero = 7,1

5. Circunferéncia:
Braco. = 34,18
Perna = 40,6



Determinacao do somatotipo (calculos)

Endomorfia:
-0,7182 + 0,1451(x) - 0,00068 (x?) + 0,0000014 (x3)

onde:
X = Gordura relativa

Gordura relativa = (TR + Sl + SE) x (170,18/estatura)

x = (10,8 + 11,8 + 26,6) (170,18 / 172,9)

X =49,2 x 0,98
X =48,4




Determinacao do somatotipo (calculos)

Endomorfia:
-0,7182 + 0,1451(x) - 0,00068 (x?) + 0,0000014 (x3)

onde:
X = Gordura relativa

Gordura relativa = (TR + Sl + SE) x (170,1/estatura)

X =48,4
Endo=-0,7182 + 0,1451(48,4) - 0,00068 (48,42) + 0,0000014 (48,43)

Endomorfia = 4,87




Determinacao do somatotipo (calculos)

Mesomorfia:
0,858(U)+0,601(F)+0,188(Bc)+0,161(Pc)-0,131(H)+4,50

onde:

U = didmetro Umero

F = diametro féemur

Bc = circunferéncia braco em contracao (B-(dobra TR / 10))

Pc = circunferéncia perna corrigida (P-(dobra PM / 10))
H = estatura

Bc =34,18 - (10,8/10) = 33,10 cm Pc=40,6—-(5,4/10)=40,06 cm

Meso= 0,858(7,1)+0,601(9,5)+0,188(33,10)+0,161(40,06)-0,131(172,9)+4,50)
6,09+5,71+6,22+6,44-22.64+4,50 Mesomorfia = 6,32




Determinacao do somatotipo (calculos)

Ectomorfia:
IP (indice ponderal) = estatura/raiz cubica do peso

Ectomorfia = (IP x 0,732) — 28,58

Ectomorfia = (IP x 0,463) — 17,63

Ectomorfia= 0,1

1729 = 41,16

(41,16 x 0,732) — 28,58 Ectomorfia = 1,55




Classificacao dos 13 somatotipos

10.

11.

12.

13.

Central: nenhum componente difere em mais de uma unidade dos outros dois.

Endomorfo balanceado: a endomorfia € dominante e a mesomorfia e a ectomorfia séo iguais (ou ndo diferem
em mais de meia unidade).

Meso-Endomorfo: a endomorfia € dominante e a mesomorfia € maior que a ectomorfia.

Mesomorfo-endomorfo: a endomorfia e a mesomorfia sdo iguais (ou nao diferem em mais de meia unidade), e
a ectomorfia é menor.

Endo-Mesomorfo: a mesomorfia é dominante e a endomorfia € maior que a ectomorfia.

Mesomorfo balanceado: mesomorfia € dominante e endomorfia e ectomorfia sdo iguais (ou ndo diferir em mais
de meia unidade).

Ecto-Mesomorfo: a mesomorfia € dominante e a ectomorfia € maior que a endomorfia.

Mesomorfo-ectomorfo: mesomorfia e ectomorfia séo iguais (ou ndo diferem em mais de meia unidade), e a
endomorfia € menor.

Meso-Ectomorfo: a ectomorfia € dominante e a mesomorfia € maior que a endomorfia.

Ectomorfo balanceado: a ectomorfia € dominante e a endomorfia e a mesomorfia sdo iguais (ou ndodiferem em
mais de meia unidade).

Endo-Ectomorfo: a ectomorfia € dominante e a endomorfia € maior que a mesomorfia.

Endomorfo-ectomorfo: a endomorfia e a ectomorfia sdo iguais (ou ndo diferem em mais de meia unidade), e a
mesomorfia é menor.

Ecto-Endomorfo: a endomorfia € dominante e a ectomorfia € maior que a mesomorfia.




Classificacao cos 13 somatotipos

guando Endo gquando gquando Ecto
DIt 2% e 37 comp. < 2° > componente | 2°>componente | 2°>componente
Ecto-
Endomorfo Meso-endomorfo
endomorfo
Endo-mesomorfo ‘ .. '. '.: Ecto-mesomorfo
meso-
Ectomorfo Endo-ectomorfo
ectomorfo
_ Central Endomorfo- Mesomorfo- Endomorfo-
(Dit. dos 3 comp. < 1) mesomorfo ectomorfo ectomorfo

Endo = 4,87 Meso = 6,32 Ecto=1,55

ENDO-MESOMORFO




SOMATOCARTA
TRIANGULO DE REULIX

- 1 0 41 42 43 44 +5  +6 47 48
rrtrtrtrererrerrrererarr e et rTrr

L X = Ectomorfismo - Endomorfismo -
Sujeto: ¥ = 2 x Mesomorfismo - (Endomorfismo + Ectomorfismo) |
+16 —1+18
4 - —1+14
i MESOMORFISMO ]
+12 - +12
10 = +10
8 p— +8
+6 = +6
+4 - +4
+2 +2
- 0
2 - -2
-4 - -4
-6 -6
8- -8
|
-10 j— - -10
.1 ..t .+t .r 0.1+ .1 .. 1.1 1. | . 1,591




SOMATOCARTA
TRIANGULO DE REULIX

-8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

1° componente (1),  2° componente (I1).  3° componente (I11)

Endo = 4,87 Meso = 6,32 Ecto =155
ENDO-MESOMORFO




[Determinacao grafica do somatotipo

Somatograma — triangulo de Reuleux

Onde: (ex.)
X=1-1 | =3,27
Y=2xI-(I+1I) Il = 3,32
1 =3,55

(1) Endo = 4,87 (I1) Meso = 6,32 (H) Ecto = 1,55
X =1,55-4,87 X =-3,32

Y = 2(6,32) — (4,87 + 1,55) y =6,22




SOMATOCARTA
TRIANGULO DE REULIX

8 7 6 -5 4 -3 -2 1 0 +1 42 +3 +4 +5 +6 47  +8
rrtrtrtrererrerrrererarr e et rTrr

X = Ectomorfismo - Endomorfismo -
Y = 2 x Mesomorfismo - (Endomorfismo + Ectomorfismo)

+16 f— +16
+14 |- —+14
3 MESOMORFISMO ]
+12 |~ 12
10 = —1+10

+8 -4+8
+6 = —+6y

+4 = —)+4
2 o s
0 f— —j0
2 - -—1-2
-4 —-4
-6 f— - -5
8 —-8
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-10 }— —4-10
I N [N SOOI NI RN [N (SRR ENPINNN N NI P SO I I |




A analise do perfil somatotipolégico do aluno
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DDS = Distancia de dispersao do somatotipo
Somatotipo do Sujeito
Somatotipo de Referéncia
DDS = \/(Is-lr)2 + (lIs — Hr)2+(1lls — Hr)?

onde: Is- llg - Illg = coordenadas do sujeito estudado
I, - Il - 1l = coordenadas do padrao (Referéncia)

Sujeit Referénci
Zass  1-p0s  DDS=\/455-293)7+ (6,44 —4,80) + (155—2,27)
I1=6,44 11=4,80

=155 1l =2,27 DDS =241




SOMATOCARTA
TRIANGULO DE REULIX

Suieto: X = Ectomorfismo - Endomorfismo -
ufeto. Y = 2 x Mesomorfismo - (Endomorfismo + Ectomorfismo) |
+16 1 +16
+14 |- —+14
o~
. DDS =241 _

MESOMORFISMO

+12 +12

+10 +10

+8 +8

+6 +6

+4 +4

2 +2




Referencias de algumas modalidades olimpicas:

Prova ENDO  MESO  ECTO |
Atletismo (100, 200, 4x100 m) 1,70 5,00 2,80
Atletismo (400 m) 1,50 4,50 3,30
Atletismo (3000, 5000 e 10.000 m) 1,40 4,10 3,60
Maratona 1,40 4,30 3,50
Saltos (distancia e altura) 1.70 4,40 3,40
Arremesso (peso e martelo) 3,30 7,10 1,00
Natacao (livre) 2,20 4,70 2,90
Natacao (peito) 2,20 5,30 2,80
Natacao (costas) 2,10 4,60 3,40
Natacao (golfinho) 2,00 5,20 2,60
Futsal Brasil, (goleiros) 3,16 3,87 2,67
Futsal Brasil, (fixos) 2,33 2,65 3,64
Futsal Brasil, (alas) 2,97 3,40 2,73
Futsal Brasil, (pivd) 2,41 3,41 2,87
Homens (Brasil = 18-40 anos) 2,8 48 2,27
Mulheres (Brasil = 18-40 anos) 4,09 3,76 2kl




Analise do somatotipo (de grupo)

INDICE DE DISTANCIA DO SOMATOTIPO
O guanto meu grupo esta distante do ideal?

DDS de 5 sujeitos: 2,41 — 2,50 - 3,20 - 1,50 — 3,20

IDS = X DDS
N

onde: IDS = indice de dispersdo do somatotipo
> DDS = somatorio dos valores de DDS de referéncia
N = ndmero de elementos do grupo

ISD=241+250+320+154-32 )= 2,56

o]
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