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Vamos Pensar!



Vamos Pensar!

https://www.youtube.com/watch?v=WwgRaii-9Kw

http://www.youtube.com/watch?v=WwgRaii-9Kw&t=30
https://www.youtube.com/watch?v=WwgRaii-9Kw


Qual o músculo hipertrofiado?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIlB0ZXJpZ29pZGVvIExhdGVyYWwiLCJQdGVyaWdvaWRlbyBNZWRpYWwiLCJEaWfDoXN0cmljbyIsIk1hc3NldGVyIiwiVGVtcG9yYWwiLCJOw6NvIHNlaSJdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier
http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDAwNDMzNzgzMjM3NzkzODY1NjAiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFlNGxjc0ZVNkpaTmZhdzZVTFFPZE53ZlB2cGVMWnVYY2JVU0NLU0RORXJ3IiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLW11bHRpcGxlQ2hvaWNlIiwic2xpZGVJZCI6ImcyMjA5NjUzOGZmZl8wXzk3IiwiY29udGVudEluc3RhbmNlSWQiOiIxZTRsY3NGVTZKWk5mYXc2VUxRT2ROd2ZQdnBlTFp1WGNiVVNDS1NETkVydy9kOWIyYjA5NC1mYjA0LTRmOTUtOTE1My0zNjk3OWVjODRjNzIifQ==pearId=magic-pear-metadata-identifier


Esta hipertrofia causa algum 
problema?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIlNpbSIsIk7Do28iLCJOw6NvIHNlaSJdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier
http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDAwNDMzNzgzMjM3NzkzODY1NjAiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFlNGxjc0ZVNkpaTmZhdzZVTFFPZE53ZlB2cGVMWnVYY2JVU0NLU0RORXJ3IiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLW11bHRpcGxlQ2hvaWNlIiwic2xpZGVJZCI6ImcyMjA5NjUzOGZmZl8wXzEwNyIsImNvbnRlbnRJbnN0YW5jZUlkIjoiMWU0bGNzRlU2SlpOZmF3NlVMUU9kTndmUHZwZUxadVhjYlVTQ0tTRE5FcncvNjdhOTNmMzItZDg1ZS00NDRhLWFkZDktNzM4MmE5MjZiZWJjIn0=pearId=magic-pear-metadata-identifier


Músculos da mastigação

DIGÁSTRICO

ORIGEM Incisura mastóidea.

INSERÇÃO Fossa digástrica (13).

FUNÇÃO Retrai e abaixa a 
mandíbula.



Músculos da mastigação

PTERIGÓIDEO LATERAL

ORIGEM Face lateral da lâmina 
lateral do processo 
pterigoide;
Superfície infratemporal 
da asa maior do osso 
esfenóide.

INSERÇÃO Fóvea pterigoidea e 
margem anterior do disco 
da ATM.

FUNÇÃO Protrai e abaixa a 
mandíbula pela contração 
bilateral;
Movimenta a mandíbula 
para os lados pela 
contração unilateral;
Estabiliza o disco articular 
da ATM.



MÚSCULOS QUE ELEVAM A 
MANDÍBULA



Músculos da mastigação

MASSETER
ORIGEM Margem inferior do 

osso e do arco 
zigomático.

INSERÇÃO 2/3 da face lateral do 
ramo da mandíbula.

FUNÇÃO Levanta a mandíbula.

* *



Músculos da mastigação

TEMPORAL ORIGEM Soalho da fossa 
temporal;
Superfície medial da 
fáscia temporal.

INSERÇÃO Bordas e face medial 
do processo 
coronóide;
Borda anterior do 
ramo da mandíbula.

FUNÇÃO Levanta e retrai a 
mandíbula.

* *



Músculos da mastigação

TEMPORAL



Músculos da mastigação

PTERIGÓIDEO MEDIAL

ORIGEM Fossa pterigóidea.

INSERÇÃO Tuberosidade pterigoidea.

FUNÇÃO Eleva a mandíbula;
Age como sinergista do 
masseter.

*
* *



Músculos da mastigação

PTERIGÓIDEO MEDIAL



Músculos da mastigação
Corte Coronal

Lateral Medial



Abaixar e elevar a mandíbula



Músculos da mastigação

REVISÃO

Digástrico*
Pterigóideo lateral
Pterigóideo medial
Temporal
Masseter
*O músculo digástrico também é um 
músculo supra-hioideo.



https://3d4medic.al/f3sZRZnL

https://3d4medic.al/f3sZRZnL


https://www.youtube.com/watch?v=4CF8-xqvxg8

http://www.youtube.com/watch?v=4CF8-xqvxg8
https://www.youtube.com/watch?v=4CF8-xqvxg8


Quem inerva os músculos da 
Mastigação?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIk4uIEZhY2lhbCAoTkMgVklJKSIsIk4uIE9mdMOhbG1pY28gKFYxKSIsIk4uIE1heGlsYXIgKFYyKSIsIk4uIE1hbmRpYnVsYXIgKFYzKSJdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier
http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDAwNDMzNzgzMjM3NzkzODY1NjAiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFlNGxjc0ZVNkpaTmZhdzZVTFFPZE53ZlB2cGVMWnVYY2JVU0NLU0RORXJ3IiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLW11bHRpcGxlQ2hvaWNlIiwic2xpZGVJZCI6ImcyMjA5NjUzOGZmZl8wXzM1IiwiY29udGVudEluc3RhbmNlSWQiOiIxZTRsY3NGVTZKWk5mYXc2VUxRT2ROd2ZQdnBlTFp1WGNiVVNDS1NETkVydy9mNTAwNWYyZi0xODNkLTQ1NTYtOWVmNy03YmZjY2QwZWU1OTUifQ==pearId=magic-pear-metadata-identifier


No caso do início da aula.
Qual o músculo hipertrofiado?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIlB0ZXJpZ29pZGVvIExhdGVyYWwiLCJQdGVyaWdvaWRlbyBNZWRpYWwiLCJEaWfDoXN0cmljbyIsIk1hc3NldGVyIiwiVGVtcG9yYWwiLCJOw6NvIHNlaSJdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier
http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDAwNDMzNzgzMjM3NzkzODY1NjAiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFlNGxjc0ZVNkpaTmZhdzZVTFFPZE53ZlB2cGVMWnVYY2JVU0NLU0RORXJ3IiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLW11bHRpcGxlQ2hvaWNlIiwic2xpZGVJZCI6ImcyMjA5NjUzOGZmZl8wXzk3IiwiY29udGVudEluc3RhbmNlSWQiOiIxZTRsY3NGVTZKWk5mYXc2VUxRT2ROd2ZQdnBlTFp1WGNiVVNDS1NETkVydy9kOWIyYjA5NC1mYjA0LTRmOTUtOTE1My0zNjk3OWVjODRjNzIifQ==pearId=magic-pear-metadata-identifier


MÚSCULOS SUPRA-HIÓIDEOS



Músculos supra-hióideos

ESTILO-HIÓIDEO

ORIGEM Processo estiloide.

INSERÇÃO Osso hioide.

FUNÇÃO Puxa o Hioide para 
cima e para trás.



Músculos supra-hióideos

MILO-HIÓIDEO

ORIGEM Linha milo-hioidea.

INSERÇÃO Rafe milo-hioidea e corpo 
do hioide.

FUNÇÃO Eleva o soalho da boca, 
osso hioide e a língua.



Músculos supra-hióideos

GÊNIO-HIÓIDEO

ORIGEM Espinha mentoniana 
inferior (12).

INSERÇÃO Corpo do hioide.

FUNÇÃO Protrai e retrai o hioide e 
auxilia abaixar a mandíbula.



Músculos supra-hióideos

REVISÃO

Digástrico
Estilo-hióideo
Milo-hióideo

Gênio-hióideo



MÚSCULOS INFRA-HIÓIDEOS



Músculos infra-hióideos

OMO-HIÓIDEO

ORIGEM Escápula.

INSERÇÃO Hioide.

FUNÇÃO Fixa e abaixa o 
Hioide.



Músculos infra-hióideos

ESTERNO-HIÓIDEO

ORIGEM Manúbrio do 
esterno.

INSERÇÃO Hioide.

FUNÇÃO Fixa e abaixa o 
Hioide.



Músculos infra-hióideos

ESTERNOTIREÓIDEO

ORIGEM Manúbrio do esterno.

INSERÇÃO Cartilagem tireóidea.

FUNÇÃO Fixa e abaixa o 
Hioide.



Músculos infra-hióideos

TÍREO-HIÓIDEO

ORIGEM Cartilagem tireóidea.

INSERÇÃO Hioide.

FUNÇÃO Fixa e abaixa o 
Hioide.



Músculos supra-hióideos

REVISÃO

Omo-hioideo
Esterno-hioideo
Esternotireóideo

Tíreo-hióideo



https://3d4medic.al/PqB5YcG0

https://3d4medic.al/PqB5YcG0
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Em conjunto, qual a função 
dos músculos Supra-Hiódeos?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIkVsZXZhciBhIG1hbmTDrWJ1bGEiLCJBYmFpeGFyIGEgbWFuZMOtYnVsYSIsIkVsZXZhciBvIG9zc28gaGnDs2lkZW8iLCJBYmFpeGFyIG8gb3NzbyBoacOzaWRlbyIsIk7Do28gZmHDp28gaWRlaWEiXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier
http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDAwNDMzNzgzMjM3NzkzODY1NjAiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFlNGxjc0ZVNkpaTmZhdzZVTFFPZE53ZlB2cGVMWnVYY2JVU0NLU0RORXJ3IiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLW11bHRpcGxlQ2hvaWNlIiwic2xpZGVJZCI6ImcyMjA5NjUzOGZmZl8wXzE0MyIsImNvbnRlbnRJbnN0YW5jZUlkIjoiMWU0bGNzRlU2SlpOZmF3NlVMUU9kTndmUHZwZUxadVhjYlVTQ0tTRE5FcncvZTlmZjM2MDItMDliZC00NWU4LTk4ZmYtOGE0ZWNkMzdlOThkIn0=pearId=magic-pear-metadata-identifier


Em conjunto, qual a função 
dos músculos Infra-Hiódeos?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIkVsZXZhciBhIG1hbmTDrWJ1bGEiLCJBYmFpeGFyIGEgbWFuZMOtYnVsYSIsIkVsZXZhciBvIG9zc28gaGnDs2lkZW8iLCJBYmFpeGFyIG8gb3NzbyBoacOzaWRlbyIsIk7Do28gZmHDp28gaWRlaWEiXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier
http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDAwNDMzNzgzMjM3NzkzODY1NjAiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFlNGxjc0ZVNkpaTmZhdzZVTFFPZE53ZlB2cGVMWnVYY2JVU0NLU0RORXJ3IiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLW11bHRpcGxlQ2hvaWNlIiwic2xpZGVJZCI6ImcyMjA5NjUzOGZmZl8wXzE0MyIsImNvbnRlbnRJbnN0YW5jZUlkIjoiMWU0bGNzRlU2SlpOZmF3NlVMUU9kTndmUHZwZUxadVhjYlVTQ0tTRE5FcncvZTlmZjM2MDItMDliZC00NWU4LTk4ZmYtOGE0ZWNkMzdlOThkIn0=pearId=magic-pear-metadata-identifier


Café!!!

Depois Prática!


