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Nome do Professor (a): PATRICIA MARTINS PENNA

Disciplina: CIENCIAS

Ano Escolar: 42 ANO ENSINO FUNDAMENTAL Numero de aulas previstas para o ano: 80
Objetivos:
Ensino Fundamental | m Ensino Fundamental Il |_| Ensino Médio |_|

O Ensino Fundamental | compreende os cinco primeiros anos do Ensino Fundamental de Nove Anos, e se organiza em dois ciclos: do 12 ao 32 ano, e do 42 ao 52 ano.

Tem por objetivos:

¢ o0 desenvolvimento das criangas e de sua autonomia, respeitando as caracteristicas etdrias e as diferencgas individuais, considerando aspectos afetivos, cognitivos,
corporais, criativos, estéticos, culturais, de relacionamento interpessoal e de inser¢do social;

¢ a alfabetizacdo e o desenvolvimento da proficiéncia em leitura e escrita em todas as dreas de conhecimento, bem como o desenvolvimento de diversas formas de
expressdo verbal e ndo verbal por meio de vivéncias e de experiéncias lidicas, em uma perspectiva articulada dos conteldos escolares que valorize as experiéncias e saberes
dos educandos.

Obijetivos Gerais da Disciplina CIENCIAS para o Ciclo: 42 e 52 ANOS EF

Na drea de Ciéncias da Natureza, o objetivo é ampliar a curiosidade das criancas, incentiva-las a levantar hipdteses e a construir conhecimentos sobre os fendmenos
bioldgicos, fisicos e quimicos, sobre os seres vivos e sobre a relacdo entre o homem e a natureza e entre o homem e as tecnologias.

E importante organizar os tempos e os espacos da escola para favorecer a observacdo, a experimentacdo, o debate e a ampliacdo de conhecimentos cientificos.
Compreender que o ser humano é parte integrante da natureza e pode transformar o meio em que vive. No 42 e 52 ano do EF, busca-se:

eCompreender a importancia das atitudes individuais e coletivas para a preservacao, conservacao e uso racional dos recursos do planeta.

eCompreender o organismo humano como um todo integrado, considerado nas dimensdes bioldgica, afetiva e social.

e®Reconhecer e compreender a ocorréncia de ciclos na natureza (ciclo da dgua, ciclo da matéria organica, ciclo geoldgico, ciclo da vida).

eDesenvolver atitude investigativa: elaborar hipoteses, planejar pesquisas, observacées e experimentos.

eOrganizar, registrar e socializar informag0des cientificas por meio de desenhos, quadros, tabelas, esquemas, listas e textos.

e Refletir sobre o uso dos recursos naturais reconhecendo o papel da evolugdo tecnoldgica na maneira como o homem interfere no ambiente.

eCompreender o processo de poluicdo e despoluicdo do rio Tieté ao longo do seu percurso.

® Assumir atitudes e valores de admiracdo, respeito e preservacdo de si, do outro, de outras espécies e da natureza.

eTer acdes relacionadas ao cuidado de si, do outro, da natureza, dos recursos naturais, de modo a proteger a vida no planeta.
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EMENTA DA DISCIPLINA para o Ano Letivo: CIENCIAS 42 EF

e Estudo do planeta Terra (DINAMICAS EXTERNAS: esferas terrestres e DINAMICAS INTERNAS: vulcanismo e tectonismo).

e Investigacdo sobre afloramentes geoldgicos visitados: Parque do Varvito/Itu/SP e Parque Rocha Moutonnée/Salto/SP.

e Retomada de discussdo sobre a¢gdes humanas que ameagam o equilibrio ambiental (desmatamento, poluicdo e desperdicio de dgua e degradac¢do dos recursos naturais).

e Definicdo do conceito poluicdo e estudo das causas de poluicdo da agua doce disponivel ao consumo humano.

e Estabelecimento de relagdo entre polui¢ao dos rios, urbanizacdo e tratamento de esgoto.

® Participacdo em estudo do meio (Santana de Parnaiba, Pirapora do Bom Jesus e Salto), possibilitando a abordagem interdisciplinar dos conteldos, procurando a
compreensdo do meio como um sistema marcado por permanentes e fortes interacdes entre os elementos que o compdem.

e Distingdo entre producdo de residuos urbanos: esgoto (liquido) e lixo (sélido).

e Estudo da necessidade de alimentacdo balanceada para a manutenc¢ao de boa saude, identificando as fun¢bes de cada tipo de nutriente no nosso organismo.

e Caracterizagao das transformagdes quimicas e fisicas que o alimento sofre no trato digestdrio humano, reconhecendo as fun¢des dos érgaos do sistema digestivo.

o Classificacdo dos alimentos a partir de seu processo de producdo: alimentos in natura, alimentos minimamente processados, alimentos processados e alimentos
ultraprocessados.

e Investigacdo de rétulo, tabela nutricional e lista de ingredientes de alimentos ultraprocessados.

e Estabelecimento de relagdo entre o alto teor de agucares, sais e gorduras utilizados no processo de produgao de alimentos industrializados e o alto indice de doengas como
diabetes, colesterol, hipertensdo e obesidade.

® Producdo de material para exposicdo de trabalhos na Mostra Cultural e Cientifica da Escola de Aplicagao.
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Contetidos e Objetivos de Aprendizagem: 42 ano EF — CIENCIAS

12 TRIMESTRE: 42 ano EF — CIENCIAS
PLANETA TERRA: O QUE POSSIBILITA A VIDA NO PLANETA TERRA? COMO E O INTERIOR DO PLANETA TERRA?

o DINAMICAS EXTERNAS: Compreender as caracteristicas do planeta Terra que propiciam o surgimento da vida.

e Estudar o tempo de formacdo do planeta Terra, sua transformagdo constante e os principais eventos que se sucederam até hoje.

e Compreender as caracteristicas do planeta Terra que propiciam o surgimento da vida.

e Sistema Terra: conhecer e compreender as relagbes entre as esferas terrestres (litosfera, atmosfera, hidrosfera e biosfera) no tempo geolégico do planeta.

o ATMOSFERA: ideias iniciais. Observar, investigar e registrar os tipos de nuvens.

e Relacionar tipo de nuvem e altitude, classificando por suas principais caracteristicas.

e Perceber a variagdo das nuvens e relacionar com a condigdo do tempo. Entender a relagdo entre condi¢do do tempo, formagao das nuvens, umidade e temperatura.

e |dentificar nebulosidade em imagens de satélite. Identificar principais elementos para leitura de previsao do tempo.

o LITOSFERA: Compreender as caracteristicas da litosfera, em especial, da crosta terrestre (oceanica e continental).

e Relacionar a visita com a leitura e escuta da histéria “Viagem ao centro da Terra”, de Julio Verne.

e Investigar e estudar o tempo de formacdo do planeta Terra, sua transformacao constante e os principais eventos que se sucederam até hoje.

e Entender a relagdo entre as dinamicas internas e externas do planeta Terra.

o DINAMICAS INTERNAS: Conhecer a estrutura e composicdo do planeta Terra (camadas internas).

e Compreender as caracteristicas do planeta Terra que propiciam o surgimento da vida.

e Compreender a acdo das placas litosféricas na formacdo dos continentes: vulcanismo e tectonismo.

e Participar de vivéncias e experiéncias com o conhecimento através da leitura de registros e marcas no meio (Saida de estudos: Parque do Varvito/Itu/SP; Parque Rocha
Moutonnée/Salto/SP).

e Conhecer a trajetéria de Alfred Wegener como autor da Teoria da Deriva Continental.

22 TRIMESTRE: 42 ano EF — CIENCIAS
ESTUDO DO MEIO: GEOCIENCIAS E POLUIGAO DAS AGUAS

° Compreender as principais causas da poluicdo nas aguas do Rio Tieté na Regido Metropolitana de Sdo Paulo e diferenciar os principais agentes poluidores,
principalmente, lixo e esgoto (doméstico e industrial).

° Diferenciar residuos liquidos (esgoto) e residuos sélidos (lixo).

° Relacionar a polui¢do dos rios urbanos com urbanizag¢do e falta de tratamento de residuos produzidos.

° Identificar as principais caracteristicas do Rio Tieté no trecho visitado em Pirapora do Bom Jesus e Salto.

° Estudar o processo de tratamento de esgoto nas EstagGes de Tratamento em S3o Paulo e conhecer o Projeto Tieté.
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32 TRIMESTRE: 42 ano EF — CIENCIAS
ALIMENTACAO E NUTRICAO HUMANA

e Alimentacdo e nutricdo humana: reconhecer a fun¢do de cada grupo de alimento (energéticos, construtores e reguladores) e dos nutrientes presentes nos alimentos
(carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais).

e Compreender a importancia de uma alimentacao balanceada para manutencao de boa saude.

e Compreender o papel da digestdao no processo de obtencdo de nutrientes.

e [dentificar os 6rgaos do sistema digestério e o caminho percorrido pelo alimento. Adquirir a nocao da funcao dos drgaos do sistema digestorio.

e Classificar os alimentos de acordo com sua producado: alimentos in natura e alimentos processados.

e Analisar rétulos de alimentos processados: tabela nutricional e lista de ingredientes.

e Comparar alimentos industrializados com mesmo fim, sob a perspectiva de buscar alimentos menos prejudiciais a saude.

e |dentificar a quantidade de sal, aclcar e gordura presente em alimentos industrializados.

Relacionar o alto teor de acgucar, sal e gordura com o aparecimento de doenc¢as como diabetes, hipertensao arterial, colesterol e obesidade.
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Orientag¢ao Didatico-Metodoldgica

e Abordagem de temas e caracteristicas préprias das Ciéncias da Natureza, proporcionando aos alunos ser autores de resultados e relatos de suas investigacdes e leitores de
textos sobre assuntos cientificos.

e Desenvolvimento de estratégias de registro das observacgGes, levantamento de hipdteses em experimentos simples, identificando transformacgdes.

e Organizacdo de informacdes mediante observacdes, experimentacdes, pesquisas, e organiza-las e registra-las por intermédio de desenhos, quadros, tabelas, esquemas,
listas e textos.

e Aulas expositivas com videos e apresentacdes sobre a temdtica estudada.

e Sistematizacdo em fichas no caderno.

12 TRIMESTRE:

® Apresentagdo de video sobre a origem do planeta Terra e até a formacdo da hidrosfera. Discussao coletiva da tematica e formulagdo da pergunta: “O que possibilitou o
surgimento da vida na Terra?”

Relacionar fatores que possibilitaram o surgimento da vida no planeta.

Relacdo entre as esferas terrestres (litosfera, atmosfera, hidrosfera e biosfera).

Apresentacdo do planeta como um sistema fechado, dependente da energia do Sol e composto por esferas que se inter-relacionam, transformando a matéria.
Compreender as caracteristicas da atmosfera, em especial, da troposfera. Relacionar altitude e temperatura.

Durante o més de abril, registrar diariamente a observacdo de nuvens no céu.

Apds a investigacao, buscar classificar as nuvens observadas.

Caracterizar a condi¢ao do tempo, a partir da observagao das nuvens.

Observacdo e analise de dados metereoldgicos (INMET, Climatempo).

Observacdo de imagens de satélite em videos de previsdo do tempo.

Acompanhamento e analise de mapas metereoldgicos por regides do Brasil. Reconhecimentos de principais caracteristicas e simbolos usados.

Compreender as caracteristicas da litosfera, em especial, da crosta terrestre (oceanica e continental).

A partir da leitura do livro Viagem ao Centro da Terra, Julio Verne e assistir o filme (versao de 2008), elaborar lista de palavras relacionadas ao estudo de geociéncias.
Estudo de imagens e caracteristicas das principais camadas da Terra: Nucleo, Manto e Crosta.

Conhecer a trajetdria de Alfred Wegener como autor da Teoria da Deriva Continental. Entender as dindmicas internas do planeta.

Observacdo e analise de exemplares de rochas (magmaticas, sedimentares e metamérficas. Compreensdo da dindmica do ciclo das rochas

Participar de vivéncias e experiéncias com o conhecimento através da leitura de registros e marcas no meio (Saida de estudos: Parque do Varvito/Itu/SP; Parque Rocha
Moutonnée/Salto/SP).

22 TRIMESTRE:
® Pré-campo: problematizacdo e reflexao sobre as questdes socioambientais, a partir da construgao do conceito de poluigdodas aguas.
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e Trabalho de campo: Participa¢do,observacao, entrevista com moradores em Pirapora do Bom Jesus e visita ao Memorial do Tieté em Salto; registro no Caderno de Campo.

® Pds-campo: leitura do livro “Aventuras de uma gota d’agua”.4) Estudo sobre o processo de coleta e tratamento de dgua e sua importancia (projeto Tieté). Videos sobre o
rio Tieté.

e Experimento: Afunda, boia ou dissolve.

32 TRIMESTRE:

e Questdes norteadoras do trabalho com alimentacdo e nutricdo humana. Ao longo das aulas, buscar relacionar informagdes e responder, com diferentes elementos, as
perguntas: por que temos que comer? O que temos que comer? Por dia, quanto temos que comer?.

e Aulas discursivas e expositivas, com foco na construcdo das ideias pelos alunos coletivamente.

® Pesquisa sobre principais refei¢des (café da manh3, lanche, almoco, lanche e jantar) e consumo de alimentos, a partir das orientacées do Guia Alimentar (Ministério da
Saude, 2014).

e Classificacdo de nutrientes a partir da sua fungdo e uso de cores: amarelo, para alimentos energéticos; vermelho, para alimentos construtores ; e, verde, para alimentos
reguladores. Confec¢do de cartazes e elaborac¢do de carddpios saudaveis e equilibrados.

e Desenho inicial sobre ideia das criancas a respeito do caminho do alimento no corpo.

e Experimento: O que acontece com alimento no nosso corpo?

® Pesquisa individual: leitura de embalagem de um produto industrializado que o aluno goste: tabela nutricional e lista de ingredientes. Problematizagdo e analise dos
rétulos e suas informacgdes (imagens, tamanho de letras, localizagdo de informacdes).

e Comparacdo entre alguns alimentos e discussdo sobre processos de industrializacdo e lista de ingredientes: manteiga x margarina, leite A x leite UHT, bebida lactea x
iogurte natural, etc.

e Problematizar os maleficios do excesso de sal, agucar e gorduras em alimentos processados (diabetes, hipertensao, obesidade, colesterol). Estudo em grupo de rétulos de
seis produtos consumidos pelas criancgas (tabela nutricional, lista de ingredientes e foco em quatro informacdes da tabela nutricional: gorduras totais, gorduras saturadas,
acucar (carboidratos) e sal (sédio). Classificacdo destes produtos segundo nivel (alto, médio e baixo) destes nutrientes: semaforo nutricional.

Avaliagao

Para o Ano
A avaliagdo constitui-se como uma pratica constante do trabalho docente. Por esse motivo, havera momentos em que ela sera diagndstica, formativa ou somativa.
Também consideramos fundamental a Auto avaliacdo dos alunos, a partir da clareza dos objetivos do trabalho em ciéncias.

12 TRIMESTRE

e Diagndstica: Video: Teoria da Deriva dos Continentes, com investigacdo da trajetéria de Alfred Wegener. Atividade pré-campo aos afloramentos: pesquisa sobre os
termos “tempo geoldgico, afloramento, datacdo da divisdo em dois supercontimentes Gondwana e Laurasia e fontes de pesquisa utilizadas por Wegener.

e Formativa: envolvimento e participacdo nas aulas, nas oficinas, trabalho em grupo, organizacao e registros do caderno, participacao no Estudo do Meio.

e Somativa: registros no Caderno de Campo; Avaliacdo individual no final do 12 trimestre.
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® Auto avaliacdo: avaliacdo realizada no final do trimestre.

22 TRIMESTRE

e Diagndstica: atividades pré-campo do Estudo do Meio: informagdes e percepcdes dos alunos acerca do conceito de poluicdo e, especificamente, sobre a polui¢cao das
aguas.

e Formativa: envolvimento e participacdo nas aulas, trabalho em grupo, organizacdo e registros do caderno, entrega de pesquisas nas datas combinadas, leitura
compartilhada do livro “Aventuras de uma gota d’agua”, de Samuel Branco, participa¢do no Estudo do Meio.

e Somativa: registros no Caderno de Campo; Avalia¢do individual no final do 22 trimestre.

e Auto avaliacdo: avaliacdo realizada no final do 12 semestre, para constar no Relatério Individual Final.

32 TRIMESTRE

e Diagndstica: levantamento prévio das informagées sobre alimentagdo e nutrigao.

e Formativa: envolvimento e participacao nas aulas, trabalho em grupo, organizacao e registros do caderno, entrega de trabalhos e pesquisas nas datas combinadas.
e Somativa: uma avaliacdo individual no final do 32 trimestre.

® Auto avaliagdo: avaliacdo realizada no final do 22 semestre.
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Bibliografia Anual Basica para os Alunos

12 TRIMESTRE
Aprender juntos. Ciéncias (PNLD). Unidade 1: O PLANETA TERRA. Edi¢cdes SM, 2014.
LISBOA, Miranda. Deriva dos continentes: Alfred Wegener. Em: www.youtube.com/results?search query=alfred+wegener+deriva+continental. Acesso em 29/03/2017.

Revista Ciéncias Hoje para Criangas.

22 TRIMESTRE
BRANCO, Samuel M. Aventuras de uma gota d’agua. Colecdo Viramundo. Sdo Paulo: Moderna, 1998.
SABESP. Projeto Tieté. Em: https://www.youtube.com/watch?v=QQcjBpng72Y. Acesso em 29/03/2017.

Revista Ciéncias Hoje para Criangas.

12 TRIMESTRE

BRASIL, Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira. Brasilia: 2014.

Aprender juntos. Ciéncias (PNLD). Unidade 4: O SER HUMANO. S3o Paulo: Edi¢des SM, 2014.

NUTRIAMIGOS. Se Alimentar bem é bom. Em: https://www.youtube.com/watch?v=JeiLLPn8xPs . Acesso em 29/03/2017.

SID, O CIENTISTA. O que acontece com o alimento no nosso estdmago? Em: https://www.youtube.com/watch?v=9XZPu4MJhgU . Acesso em 29/03/2017.

Revista Ciéncias Hoje para Criangas.

Bibliografia Anual Complementar para Alunos

12 TRIMESTRE
BRANCO, Samuel Murgel. Passeio por dentro da Terra. Sao Paulo: Moderna, 1994.

22 TRIMESTRE

PROJETO RIOS E RUAS. S3o Paulo: a cidade dos rios invisiveis. Em https://www.youtube.com/watch?v=ifUKXKEGfyQ . Acesso em 29/03/2017.
PREFEITURA DE SALTO. Tieté: agua verdadeira. Memorial do Tieté. Em: https://www.youtube.com/watch?v=H6cYGZpzQ7| . Acesso em 29/03/2017.
DIAS, DAN ROBSON. Flutuador no Rio Tieté. Em: https://www.youtube.com/watch?v=1p0YytRv31g . Acesso em 29/03/2017.

CUNHA, Leo. NEVES, André. Um dia, um rio. S3o Paulo: Pulo do gato, 2016.

SILVA, Luiz Carlos. Pirahy: uma aventura no Tieté. Sao Caetano do Sul: Yendis, 2006.

32 TRIMESTRE
Investigar e aprender Ciéncias. 52 ano. Capitulo 3: Alimentagao e Salde. Sdo Paulo: Editora Sarandi, 2014.
Investigar e aprender Ciéncias. 52 ano. Capitulo 4: Por dentro do corpo humano. Sdo Paulo: Editora Sarandi, 2014.



http://www.youtube.com/results?search_query=alfred+wegener+deriva+continental
https://www.youtube.com/watch?v=QQcjBpnq72Y
https://www.youtube.com/watch?v=JeiLLPn8xPs
https://www.youtube.com/watch?v=9XZPu4MJhqU
https://www.youtube.com/watch?v=ifUkXKEGfyQ
https://www.youtube.com/watch?v=H6cYGZpzQ7I
https://www.youtube.com/watch?v=1p0YytRv31g
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MESQUITA, Fatima. A incrivel fabrica de coco , xixi e pum. S3o Paulo: Panda Books, 2007.

Bibliografia Anual de Apoio para Professora

12 TRIMESTRE

TEIXEIRA, W. TOLEDO, M.C.M, FAIRCHILD, T.R., TAIOLI, T. Decifrando a Terra. S3o Paulo: Ed. Oficinas de textos, 2000. SASSERON, Lucia Helena, MACHADQ, Vitor F. As
perguntas em aulas investigativas de Ciéncias: a construc¢ao tedrica de categorias. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias Vol. 12, No 2, 2012.
CAMPOS, Maria Cristina C, NIGRO, Rogério G. Didatica de Ciéncias: o ensino-aprendizagem por investiga¢dao. S3o Paulo: FTD, 1999.

29 TRIMESTRE

FUNDACAO SOS MATA ATLANTICA. Observando os rios 2017: retrato da qualidade da dgua nas bacias da Mata Atlantica. S3o Paulo: 2017.

SASSERON, Lucia Helena, MACHADO, Vitor F. As perguntas em aulas investigativas de Ciéncias: a construcao teodrica de categorias. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacgdo
em Ciéncias Vol. 12, No 2, 2012.

CAMPOQOS, Maria Cristina C, NIGRO, Rogério G. Didatica de Ciéncias: o ensino-aprendizagem por investiga¢do. Sdo Paulo: FTD, 1999.

32 TRIMESTRE

LIMA, Francine. Do campo a mesa: vocé é o que sabe sobre o que come. Em: https://www.youtube.com/user/docampoamesa. Acesso em 29/03/2017.

Investigar e aprender Ciéncias. 52 ano. Sdo Paulo: Editora Sarandi, 2014.

SASSERON, Lucia Helena, MACHADO, Vitor F. As perguntas em aulas investigativas de Ciéncias: a construgdo tedrica de categorias. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacgdo
em Ciéncias Vol. 12, No 2, 2012.

CAMPOQOS, Maria Cristina C, NIGRO, Rogério G. Didatica de Ciéncias: o ensino-aprendizagem por investigacdo. Sdo Paulo: FTD, 1999.



https://www.youtube.com/user/docampoamesa

