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capitulo 2 7

Papel da digestéao

Os organ'ismos VIVOs estdo constantemente gas-
rando energia para manter as fungdes que lhes sdo
proprias, COmo também na renovagdo das estruturas
¢ nos processos de crescimento e desenvolvimento.
Isso significa um consumo metabélico de substan-
cias que devem ser recuperadas, primeiramente,
pela captagdo no meio ambiente e, em seguida, pela
incorpora¢ao a0 Melo Interno.

Nos organismos mais desenvolvidos, essa fungdo
¢ realizada através de 6rgdos especializados, cujas
funcdes convergem de modo a constituir uma uni-
dade funcional: o sistema digestorio.

O sistema digestério aparece organizado de modo
adequado para fazer com que as substincias 1nso-
liveis e complexas que formam os alimentos sejam
transformadas em substdncias mais simples € solu-
vels que possam, assim, ser assimiladas.

No funcionamento do sistema digestério, € mister
a integracdo, de modo a fazé-lo adequado as necessi-
dades. Isso é realizado pelo sistema neuroenddcrino.

Pode-se observar que, na assimilagdo dos elemen-
tos nutritivos, é preciso que sejam cumpridas certas
fases de forma sucessiva, todas organizadas pelo sis-
tema nervoso e mecanismos hormonais associados. .AS
ctapas fundamentais do processo digestivo sao seguin-
do processo que se evidencia na Fig. 27-1:

1. Ingestao alimentar
Trata-se de um ato parcialmente voluntdrio in-
duzido pela sensagdo de fome, qu¢ impulsm,na o
individuo a procurar os alimentos ¢ incorporé-los
Pela boca. Essa motivagdo € denominada bromatos-
Sulipse (captura do alimento) de origem
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diencefilica, em que o corpo amigdaléide e o hipo-
tilamo participam.

2. Digestao

Compreende o conjunto dos processos fisicos,
quimicos e fisico-quimicos que quebram ou mo-
dificam os alimentos, transformando-os em seus
componentes mais simples, constitutivos que ficam
dissolvidos no meio aquoso intestinal. Dessa manei-
ra, os polissacarideos, como o amido, sao desdobra-
dos até monossacarideos, como glicose; as molécu-
las de proteinas sdo cindidas, liberando os aminoé-
cidos que as formam, ¢ as gorduras sio quebradas
nas unidades constituintes, dcidos graxos € glicerol.
As vitaminas e os sais minerais sdo liberados das es-
truturas maiores ¢ podem ser dissolvidos no meio
aquoso e, logo apos, absorvidos, como também as
substancias minerais.

A digestdo dos alimentos efetua-se por meios fi-
sicos, como a tritura¢do, que OCOIre Nos dentes pelo
efeito da mastigag@o, ou por meios fisico-quimicos,
como a emulsificagéio das gorduras por efeito dos sais
biliares, ou, 0 que é mais importante, por meios qui-
micos pela agio das enzimas contidas nas secrec¢oes
digestivas produzidas no proprio trato digestorio (se-
cregio géstrica), ou nas glandulas anexas, como ocor-
re na secregio salivar ou pancredtica, por exemplo.

3. Absorcao

Trata-se da etapa mais trnscendente no pro-
cesso digestério. Realiza-se no intestino delgado,
pela atividade das células do epitélio intestinal, e
consiste no transporte das fragdes basicas das subs-
tAncias alimentares, que s3o deslocadas desde a luz



470

Fisiologia Aplicada & Nutri¢ao

' Amigdala
l —> Sistqua
Sistema limbico .
nervo Fome Atracdo Parassimpatico
so central saciedade alimentar
¢ (apetite)
Hipotalamo ALIMENTO|(complexo)
Horménios = »ﬁporte <« Motilidade ¢
Pool Secregdes digestivas l Secrecoes
metabdlico Degradagéo digestivas
digestiva J
elementos =
(*Smares® | ——Absoreéo]
Células Detritos
Eliminacéo
de fezes

Fig. 27-1 — Representagdo esquematica dos eventos digestorios, sua seqliénciaeai

res neuroenddcrinos.

intestinal, através da parede intestinal, até a circu-
lacdo linfatica e sangiiinea.

A absorc¢do intestinal compreende, por sua vez,
trés etapas principais: a captag¢do dessas molécu-
las pela membrana luminal das células mucosas; o
transporte, através da célula, desde seu extremo
luminal até seu extremo basal; e, finalmente, o es-
vaziamento das substincias absorvidas nas vias lin-
faticas e sangiiineas.

Embora a digestdo e a absor¢do sejam tratadas,
em geral, como fendmenos separados, ambos os pro-
cessos ocorrem praticamente de forma simul-
tAnea e estdo inter-relacionados de tal modo que, se
a digestdo se alterar, a absor¢do também perturbar-
se-d, e vice-versa.

Com o objetivo de que as etapas mencionadas
sejam cumpridas de modo preciso e adequado, o tra-
to digestério possui uma atividade motora funda-
mental que lhe permite transportar € misturar as
substincias alimentares com as secre¢oes digestivas,
e po-las em intimo contato com as células mucosas
responsédveis pelo transporte de absorg¢io, e, mais
ainda, favorecer a absor¢do através de movimentos
massageantes que facilitram o fluxo de absor¢ao.

Tanto a fungdo secretéria como a fungdo
motora do trato digestério sdo controladas por fa-
tores de ajustc como o sistema nervoso auténo-
mo, em especial o parassimpdtico, além de uma

grande diversidade de hormonios, sendo a maior
parte deles de origem digestiva, como a gastrina e
a1 secretina (Fig. 27-1). Finalmente, deve-se salien-
rar que a fungdo digestiva é significativamente

nfluéncia dos fatores controlado-

ajustada pelo fluxo sangiiineo local, que pode ser
adaptado propositalmente de acordo com os reque-

rimentos funcionais.

COMPARTIMENTOS
DIGESTORIOS

O processo digestério ocorre gradualmente, nos
diversos compartimentos que compdem o sistema
digestério, de modo que esses se dispdem em sé-
rie, passando controladamente o conteiido de um
compartimento para o seguinte, de acordo com o
grau de digestdo ocorrida em cada segmento diges-
tivo. Como todo compartimento, cada cdmara fun-
cional digestéria contempla um fluxo de entrada e
outro de saida, ocorrendo uma modificaggo funcio-
nal do contetido digestério correspondente. A série
de compartimentos digestérios estd composta de seis
camaras em série (Fig. 27-2):

COMPARTIMENTO 1
OU BUCAL

A boca constitui o primeiro compartimento
di.gestério, que recebe como fluxo de ingresso 0
alimento ingerido; o egresso é representado pelo flu-
xo deglutério de bolo alimentar. Desse modo, a fun-
¢ao digestéria fundamental desse compartimento
oral é a formagdo do bolo alimentar, a partir do ali-
m/epto ingerido. Essa transformacio ocorre pela agdo
basica da mastigacéo, que tritura o alimento € 0 mis-
tura a0 mesmo tempo com saliva. Do ponto de vista
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Fig. 27-2 — Esquema dos compartimentos digestorios. As setas entre 0s compartimentos indicam o produto que entra
em cada compartimento ou dele sai. As estruturas mais a direita indicam os limites funcionais de cada compartimento.

anatdmico, 0 compartimento bucal estd separado do
seguinte pelo istmo das fauces, onde s€ inicia o pro-
cesso de deglutigdo.

COMPARTIMENTO 2
OU FARINGEO-ESOFAGICO
(DEGLUTITORIO)

Quando o bolo alimentar ja estd pronto no pri-
Mciro compartimento digestivo, cessa a mastigagao
(desaparece a pressio intra-oral) € promove-se a
Passagem para a faringe. A fungdo do compartimen-

to faringeo-esofdgico é o transporte do bolo alimen-
tar até o estdmago; esse processo ¢ a degluti¢do, de
modo que a sua velocidade € de poucos segundos,
sendo a fun¢do digestdria somente o transporte sem
que haja efetiva degradagdo digestéria nesse com-
partimento. A fungao faringea € reflexa, ¢ a esofagica,
em suas porg¢des superiores, também forma parte do
reflexo da deglutigdo, enquanto, nas porg¢des inferi-
ores do esdfago, o transporte de bolo alimentar ocorre
através de contragdes peristalticas, caracteristicas
da musculatura lisa do trato digestério. Esse compar-
timento estd separado do compartimento seguinte
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elo esfi i i i
pu. gsflqctgr esofagiano inferior, que se abre
quando atngido pela onda peristaltica.

COMPABTIMENTO 3
OU GASTRICO

O bolo alimentar chega a0 estémago, onde é ar-
mazenado gragas a fungdo géstrica de poder
recepcionar volumes importantes de alimento sem
nlOdllear sua pressdo intragéstrica, devido a alta
capacitancia, isto &, a possibilidade de transfor-
mar a pressao de ingresso, que chega, em volume,
sem maiores incrementos da pressdo. A capacida-
de de armazenagem ¢ a fungio mais conspicua
do estdmago; mas, enquanto o bolo alimentar estd
depositado no estdbmago, aguardando até passar
para o duodeno, vai sofrendo processos degra-
dativos pela a¢io da secregdo gistrica ¢ da saliva
misturadas com o bolo alimentar. Em decorréncia
da funcio digestéria do estdmago e da mistura com
as secrecdes gastricas, forma-se 0 quimo, que pas-
sa para o compartimento intestinal. O limite distal
do compartimento gistrico é representado pelo

piloro.

COMPARTIMENTO 4
OU DUODENO-INTESTINAL

Esse é o compartimento mais importante do Sis-
tema digestério, porquanto nele ocorrem as transfor-
macdes digestérias fundamentais, como a degrada-
cdointegral e completa do substrato alimentar, mas
também a absorc¢do dos alimentos simples ou nu-
trientes liberados durante a digestdo. O quimo que
provém do estdomago ¢ atingido por duas secrec¢oes
20 nivel do duodeno: a secregdo biliar, que €
secretada no figado, e a secre¢ao pancredtica, que
¢ vertida. através do conduto de Wirsung, no duo-
deno. Pela acdo dessas secregoes, produz-se a degra-
dacdo praticamente total dos alimentos; daf que o
duodeno se transforma no centro do processo diges-
tivo. o “coracdo digestorio”. Por isso ¢ que o pro-
prio duodeno regula o esvaziamento do estdmago,
que entrega periodicamente seu contetido para o
duodeno, segundo a sua capacidade digestiva. O
resto do intestino delgado — jejuno ¢ ileo — produz a
secrecio entérica, € af ocorre grande parte da absor-
cio alimentar. Pelo exposto, €ss¢ compartimento 4
é o fundamental, no sistema digestorio, € ai se com-
pletam as fases decisivas da fungffo digestoria, de
modo que o que passa a0 compartimento seguinte

sdo apenas os produtos remanescentes dos i
tos que nao foram absorvidos no intesting i en-
esse volume € convencionalmente anomiiado;
como contetdo intestinal, que passa para ¢ inétldo
tino grosso, vencendo o limite funcional repres:&
tado pelo esfincter fleo-cecal. que permanece tn.
nicamente contraido, abrindo-se apenas quap do fz;
permitida a passagem para 0 ceco.

COMPARTIMENTO 5
OU INTESTINO GROSSO PROXIMAL

Nessa cAmara, o contetido intestinal é transfor.
mado em fezes, pela desidratagio que sofre devidq
3 absor¢do de um volume de dgua que deixa apengs
um contetdo hidrico de 200250 ml/dia; além djs-
s0, sofre o acréscimo de uma flora bacteriana im-
portante, além de células descamativas e muco,
Deve-se destacar que as fezes sdo constituidas por
30% de residuos alimentares n@o digeridos nem ab-
sorvidos, particularmente como fibras e celulose,
30% de massa bacteriana sapréfita, 30% de células
descamativas intestinais, sendo os 10% remanescen-
tes constituidos por muco e dgua (200 ml/dia). Ana-
tomicamente, o intestino grosso proximal € cons-
tituido pelo ceco e célon ascendente, sendo seu li-
mite funcional o Angulo hepético do célon, que
oclui a comunicagdo com o célon transverso. Uma
vez formadas, as fezes passam ao tltimo comparti-

mento do aparelho digestivo.

COMPARTIMENTO 6
OU INTESTINO GROSSO DISTAL

As fezes —ainda bastante hidratadas —sdo expul-
sas do intestino grosso proximal, passando rapida-
mente pelo célon transverso, através do agudo an-
gulo hepatico do célon, sem permanecer nele, de
modo que, em geral, fica vazio, com certo contetdo
gasoso apenas. O intestino grosso distal € constitui-
do pelo célon descendente, sigmdide e reto, estan-
do limitado na sua comunicagio com o exterior pelo
esfincter anal externo. A fungdo do compartimento
intestinal grosso distal é armazenar fezes até que
se proceda A sua evacuagio periédica pelo reflexo da
defecag@o, que, no adulto, adquire qualidades €5~
pecificas, ao ser controlado volitivamente pelo cOrteX
cerebral, através do sistema piramidal.

Nos capitulos a seguir, sio analisados criticamen”
te os fendmenos que sucedem nos diversos compar
timentos digestorios.
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2. As fungdes primordiais digestivas se-
riam a ingestdo alimentar, o processo digesti-
vo mesmo ¢ a absor¢do intestinal de nutrien-
tes qUE S€ INCOTPoram aos pools metabdlicos
mpectivos.

3. Seis compartimentos digestivos em
séric integram o sistema. O primeiro é o bucal,
cuja fungdo preponderante no adulto é a mas-
tigagdo, controlada diretamente pelo sistema
nervoso central, que comanda ao mesmo tem-
po a secregdo salivar, que inicia o processo diges-
[vo.

4. O segundo compartimento é formado por
inge—esﬁfago, onde se cumprea fase: de trans-
portar o bolo alimentaraté o estdmago. E a deglu-
ticio.

S. O estdmago (3¢ espago) desempenha o
Papel primordial de armazenagem por possuir
excelente capacitancia. Continua o Processo
digestivo da saliva e secrecio gistrica. O esva-
ziamento do estdbmago é particularmente critico |
para o sistema digestério. |

6. O4°compartimento é transcendental, por-
que nele ocorrem os processos fundamentais, |
tanto na digestdo (por a¢do das secre¢des pan-
credtica e biliar) — quando se completa a desinte-
gragdo alimentar no duodeno — como de absor- |
€40 na mucosa do jejuno e ileo.

7. O intestino grosso proximal tem como
funcdo a formagdo de fezes. ;

8. Ointestino grosso distal cumpre a missao
de armazenagem e evacuagdo periédica de
fezes (defecacgdo).

far
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“Embora nem todos pudessem conversar, todos
podiam comer. E as pessons presentes se reuniram
em volta dn mesa, diante das belas pirdamides de
UVAS, AMEIXAS € PESssesos.”

J. Austen, “Orgulho e preconceito”
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