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Conhecendo a pessoa que gagueja

https://www.youtube.com/watch?v=n-CUdhfsQ8I


Conhecendo a pessoa que gagueja

https://www.youtube.com/watch?v=K_3r3SolyDs


https://www.youtube.com/watch?v=WvuJ__lgRT8






Porque a 
definição de 
gagueira" é 
importante?

Identificar a 
população

Quantificar e 
medir

Avaliar o 
processo clínico



Porque a 
definição de 
gagueira" é 
importante?

A Organização Mundial da Saúde lançou, em janeiro de 2022, a nova 
descrição deste distúrbio na Classificação Internacional de Doenças e 

Outros Distúrbios, conhecida como CID 11 (2022). A descrição da 
gagueira está em um eixo principal, denominado Eixo 06, que trata dos 

distúrbios do neurodesenvolvimento

Neste sub-eixo se encontra o código 6A01, que descreve os 
distúrbios do desenvolvimento da fala ou linguagem. Dentro desta 

área há uma subdivisão, distúrbios do/no desenvolvimento da 
fluência fala, que recebe o código 6A01.1.

No Eixo 6, a expressão distúrbios do 
neurodesenvolvimento significa que a gagueira é 

classificada como um distúrbio que ocorre durante o 
processo de desenvolvimento do cérebro.



CID 11
"Distúrbio 
desenvolvimental 
da fluência da 
fala"

Caracterizado por rupturas persistentes, frequentes ou 
pervasivas do fluxo da fala que surge durante o período 
do desenvolvimento e está fora dos limites das variações 
normais esperadas para idade e nível de funcionamento 
intelectual e resulta em redução da inteligibilidade e afeta 
significativamente a comunicação. Pode envolver 
r e p e t i ç õ e s d e s o n s , s í l a b a s o u p a l a v r a s , 
prolongamentos, quebra de palavras, bloqueios, uso 
excessivo de interjeições e quebras abruptas e rápidas 
da fala

Gagueira



Porque a 
definição de 
"gagueira" é 
importante?

American Psychiatric Association (APA) publicou a última versão do 
DSM V (Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais - 

DSM V, 2013

A APA descreve a gagueira como “um distúrbio da fluência que 
deve começar na infância (gagueira)” e usa o código DSM V 315.35.

Nesta publicação, esse distúrbio da fluência é 
encontrado no Eixo Distúrbios da Comunicação e, 
dentro dele, é classificado como um distúrbio do 



DSM V (2013)
"Distúrbio de 
Fluência Iniciado 
na Infância 
(Gagueira)”

É um distúrbio nos padrões normais de fala e fluência 
que interfere com o desempenho normal. Interrupções 
na fluência normal e no padrão de tempo da fala 
(inadequado para a idade do indivíduo), exemplificado 
por ocorrências repetidas de uma ou mais dos seguintes: 
repetições sonoras e silábicas, prolongamentos sonoros, 
interjeições, palavras quebradas (rupturas dentro de uma 
palavra), bloqueio audível ou silencioso (lacunas 
preenchidas ou não preenchidas na fala), circunlocuções 
(substituições de palavras para escapar de palavras 
desafiadoras), palavras formadas com uma sobrecarga 
de tensão física, repetições de palavras inteiras 
monossilábicas



Importante!
a) OMS e APA não mencionam causas emocionais neste distúrbio do 

neurodesenvolvimento;
b) as características listadas são da área da linguagem e da fala 

que, por definição, são do escopo da Fonoaudiologia.





Identificar a população:

• Quem é a pessoa que gagueja? 
• Quem é a pessoa que não gagueja?

Prevalência da gagueira 
Identificar precocemente o distúrbio



Quantificar e medir:

• Características principais da gagueira descritas nas definições

- O que é necessário observar 
- Quais as medidas que devo realizar para diagnosticar a 

gagueira



Avaliar o progresso clínico:

• A terapia auxiliou na promoção da fluência? 
• As manifestações diminuíram?

- Redefinir a conduta terapêutica 
- Alta fonoaudiológica
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Parâmetro de fala Parâmetro de não fala

- Disfluências 
- Taxa de elocução

- Concomitantes 
físicos 

- Sentimentos 
- Atitudes 
- Reações de fuga
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Distúrbio de fala Distúrbio complexo

Disfluencias típicas 
da gagueira

Aspectos fisiológicos, 
emocionais, 

cognitivos e sociais



Gagueira como distúrbio de fala

Disfluencias típicas da gagueira 

✓ Interrupções involuntárias e frequentes na continuidade do fluxo da 
fala. 

✓Repetições de palavras monossilábicas, de sílabas e de sons; 
bloqueios e prolongamentos. 

✓Essas disfluências não são controladas prontamente.



Gagueira como distúrbio de fala

Disfluências típicas da gagueira

Manifestação obrigatória: Mínimo de 3% de 
disfluências típicas da gagueira



Disfluências típicas da gagueira

Podem ou não ser acompanhadas de concomitantes físico

Manifestação não obrigatória



GAGUEIRA

DISTÚRBIO DA COMUNICAÇÃO 

DISTÚRBIO DA FLUÊNCIA DE FALA 

DISFLUÊNCIAS TÍPICAS DA GAGUEIRA

FALA
Outras áreas:  

✓ Cognitiva 
✓ Psicológica 
✓ Social

Complexo e 
multidimensional



Gagueira
Os eventos da 

gagueira que as 
pessoas observam 
são uma pequena 
parte do distúrbio.



Disfluência Taxa de Elucução Concomitantes físicos

Sentimentos 
Reações 

Fuga



Gagueira

• É um distúrbio complexo e multifatorial 
• Implicações clínicas para Diagnóstico:  
✓ Identificar qual é a criança que gagueja 

✓Avaliar e analisar as dimensões que podem estar envolvidas no quadro clínico 
complexo da gagueira 

• Implicações clínicas para Terapia:  
✓ Verificar quais são as dimensões que precisam ser trabalhadas 
✓Escolher a melhor abordagem terapêutica 
✓Propor reavaliações para analisar o progresso dos resultados terapêuticos



Continuidade

 Ca   sa               ver   me    lho            com   pu   ta   dor 

✓Ligações suaves entre as sílabas 

Casa     amarela             A    casa     é      amarela 

✓Ligações suaves entre as palavras



Estratégias de correção

O que a pessoa faz quando percebe a disfluência? 

 Fluente      Pessoa que gagueja 
  

Percebe o erro e 
rapidamente faz a 

correção

Percebe que a disfluência 
vai ocorrer e utiliza uma 
série de estratégias para 

evitá-la



Estratégias de correção

Esforço 

  Físico      Mental 
   
 Tensão muscular             Substituição de palavras   
Concomitantes físicos                         Fuga de situações comunicativas



Variáveis que 
interferem na 
fluência:

Fluência depende da integração 
harmônica dos processos da 

linguagem e da fala.

Tem como características principais 
- Variabilidade 

- Multifatoriedade 

- Complexidade 



O início da gagueira

Idade pré-escolar Fase adulta

Gagueira do 
desenvolvimento

Gagueira psicogênica 
Gagueira neurogênica 



O início da gagueira

✓ É frequente a repetição de sílabas iniciais ou de pequenas palavras. 

✓A criança pode ou não manifestar no início os prolongamentos, 
bloqueios, concomitantes físicos, consciência e reações emocionais. 

✓A gagueira pode ocasionar uma mudança marcante na fala da criança, 
e por isso os pais ficam bastante apreensivos sobre seu 
desenvolvimento. 

(Yari e Seery, 2015)





O desenvolvimento da gagueira

Pré-escolar Escolar Adolescente Adulto

Início da  
gagueira

Melhora do quadro 
clínico:  
Recuperação 
espontânea

A criança que começou a gaguejar 
apresenta de 65 a 80% de remissão, 
no período de 3 a 4 anos após o início 
(Yari e Seery, 2015)



O desenvolvimento da gagueira

Pré-escolar Escolar Adolescente Adulto

Início da  
gagueira

Piora do quadro clínico:  
Podem surgir bloqueios, 
concomitantes físicos A gagueira persiste

A gagueira persiste
A criança que começou a gaguejar 
apresenta 20% de possibilidade de 
persistência do distúrbio. (Yari e 
Ambrose, 2005)



Gagueira

✓ É importante fazer o diagnóstico precoce. 

✓Não desprezar as queixas dos familiares. 

✓O fonoaudiólogo deve estar preparado para atender crianças 
pequenas com gagueira leve, mas também com gagueira muito grave. 

✓Iniciar a terapia o mais precoce possível. 

✓Orientar os pais para que possam colaborar com a terapia. 

✓Um dos objetivos é prevenir o surgimento de novas manifestações da 
gagueira.



Gagueira - etiologia

✓A interação complexa entre vários fatores pode justificar a causa da 
gagueira. 

✓Abordagens genéticas e neurobiológicas fornecem pistas importantes 
a respeito das causas do problema.



Prevalência e Subtipos da gagueira

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA

Gagueira é universal, acomete pessoas de todas 
as etnias, nacionalidades e classes sociais.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MAPAMUNDI_VALLVE.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Prevalência da gagueira

Sexo 

Histórico 
Familial

Idade

Grau de 
parentesco



Subtipos da gagueira do desenvolvimento

Base história 
familial

Gagueira do 
desenvolvimento 

familial

Gagueira do 
desenvolvimento 

isolada ou 
esporádica

Tem no mínimo um parente com 
gagueira

Não tem parente com gagueira 



Subtipos da gagueira do desenvolvimento

Persistência

Gagueira 
persistente

Gagueira de 
recuperação 

tardia

Gagueira de 
recuperação 

precoce

Persiste por mais de 36 meses 

Recupera entre 18 e 36 meses

Recupera em até 18 meses do início



Gagueira do desenvolvimento persistente

Início na infância, sem causa aparente, 
caracterizado por interrupções atípicas no 
fluxo da fala, que persistem por mais de 36 

meses.



Manifestações 
clínicas da 

gagueira
Disfluência típica da gagueira é uma manifestação 
obrigatória do distúrbio.



Comparação das disfluências
Características Outras disfluências Disfluências típicas da gagueira

População que apresenta Todos os falantes Comum em pessoas com gagueira

Outras terminologias utilizadas Disfluências comuns, disfluências 
linguísticas

Disfluências gagas, disfluências atípicas 
ou disfluências motoras

Qual porcentagem é normal? Ate 10% Até 2,5%

Fatores qualitativos associados como 
tensão

Não ocorrem Ocorrem frequentemente

Tipos Hesitações, interjeições, repetição de 
palavras não monossilábicas, de 

segmentos, ou de frases, revisões e 
palavras não terminadas

Repetição de palavras monossilábicas, 
se sílabas, de sons, prolongamentos, 

bloqueios, pausas e intrusões
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ou disfluências motoras

Qual porcentagem é normal? Ate 10% Até 2,5%
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segmentos, ou de frases, revisões e 
palavras não terminadas

Repetição de palavras monossilábicas, 
se sílabas, de sons, prolongamentos, 

bloqueios, pausas e intrusões



Comparação das disfluências
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ou disfluências motoras
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Comparação das disfluências
Características Outras disfluências Disfluências típicas da gagueira

População que apresenta Todos os falantes Comum em pessoas com gagueira

Outras terminologias utilizadas Disfluências comuns, disfluências 
linguísticas

Disfluências gagas, disfluências atípicas 
ou disfluências motoras

Qual porcentagem é normal? Ate 10% <3%

Fatores qualitativos associados como 
tensão

Não ocorrem Ocorrem frequentemente

Tipos Hesitações, interjeições, repetição de 
palavras não monossilábicas, de 

segmentos, ou de frases, revisões e 
palavras não terminadas

Repetição de palavras monossilábicas, 
se sílabas, de sons, prolongamentos, 

bloqueios, pausas e intrusões



Disfluências típicas da gagueira

Critério 
quantitativo

Mínimo de 3 %

Critério 
qualitativo

- Repetição de palavras 
monossilábicas, sílabas e sons 

-Prolongamentos 
-Bloqueios 

- Pausas 
- Intrusões



Repetição de palavras monossilábicas

Eu quero ir ir ir ir ir embora

✓Repete uma palavra monossilábica mais de 
duas vezes ou com tensão. 

✓Há divergência quanto à sua classificação como 
DTG. 



Repetição de parte da palavra ou sílaba

O mememememenino caiu

✓Repete uma palavra monossilábica mais de 
duas vezes ou com tensão. 

✓Há divergência quanto à sua classificação como 
DTG. 



Repetição de som

Eeeeeeeeeu quero ir 
embora

✓Repete um som, fonema e não sílaba. 



Prolongamento

E_eu quero ir embora

✓O fonema dura mais tempo que o normal. 
✓Ocorre frequentemente em fonemas fricativos 

ou vogais



Bloqueio
Eu quero ir /embora

✓Ocorre a parada brusca da emissão. 
✓O falante coloca a posição articulatória e por 

excesso de tensão muscular não consegue 
liberar. 

✓Frequentemente ocorre em fonemas plosivos



Pausa

Eu quero ir---------embora

✓Interrupção do fluxo de fala pelo rompimento 
temporal da sequência (mais de 2 segundos), 
podendo ou não estar associada a 
características qualitativas



Intrusão
Eu quero ir /kkkkkk/ 

embora

✓Produção de sons ou cadeias de sons não 
pertinentes ao contexto inter ou intrapalavras.



Disfluências - repetições

Repetições

Unidades 
pequenas: 

Disfluência típica 
de gagueira

Palavras 
monossilábicas ou 

sons

Unidades grandes: 
Outras disfluências

Palavras não 
monossilábicas ou 

frases



Outras disfluências: Repetições

O menino menino caiu

O menino o menino 
caiu

O menino caiu  
O menino caiu 

Repetição de palavras 
não monossilábicas

Repetição de segmentos

Repetição de frases



Outras disfluências: Hesitação

Eu fui #na escola

Eu fui é na escola

Pausa curta (1 a 2 segundos) 
quando a criança parece estar 
procurando a palavras

Ou há prolongamento 
de vogais usuais: é, ã, 
hum



Outras disfluências: Interjeição

Eu tava na escola né í 
meu pai chegou

✓ Inclusão de sons, palavras ou frases, sem 
sentido ou irrelevantes, no contexto da 
mensagem. 

✓ Tá, né, assim, como, você sabe, daí, tipo



Outras disfluências: Revisão

O meu sorvete era de 
chocolate de morango

✓ Mudança no conteúdo ou na forma gramatical 
da mensagem ou na pronúncia da palavra

O pato prato caiu e 
quebro.



Outras disfluências: Palavras não 
terminadas

O meu sorvete era de 
choco de morango

✓ Mudança no conteúdo ou na forma gramatical 
da mensagem ou na pronúncia da palavra



Manifestações 
clínicas da 

gagueira
Concomitantes físicos, taxa de elocução e 
sentimentos e atitudes.



Concomitantes físicos

✓ Não é uma manifestação obrigatória da gagueira 

✓Correspondem aos movimentos físicos ou tensões musculares que a 
criança com gagueira pode apresentar antes ou durante as 
disfluências. 

✓Podem ser auditivos ou visuais.



Concomitantes 
físicos

Movimentos 
faciais

Movimentos de 
cabeça

Movimentos de 
extremidades

Sons dispersivos



• Criança brasileira: https://www.youtube.com/watch?v=l5LrglNe7Kw (6m) 
• Criança americana: https://www.youtube.com/watch?v=TBe1cD2niHI 

(11m) 
• Entrevista com fonoaudióloga brasileira: https://www.youtube.com/

watch?v=alnRX3KMBeA 
• Entrevista com adultos: https://www.youtube.com/watch?v=Fue-

KnHY3fk (5 m) 
• Documentário BBC: https://www.youtube.com/watch?

v=U1d2OVyaE_s&t=5s (11m) 
• Documentário Stuttering foundation: https://www.youtube.com/watch?

v=Y6bzpvjvy3k (9m)

https://www.youtube.com/watch?v=l5LrglNe7Kw
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