OBJETIVOS DO ESTUDO

Apés completar este capftulo, vocé devera estar
apto para:

® Nomear os quatro tecidos principais, e citar
um exemplo de cada.

® Descrever as especializagoes pelas quais as
c€lulas adjacentes podem se unir, uma a
outra.

® Relacionar trés maneiras de classificar o
tecido epitelial e citar um exemplo de cada
tecido.

® Descrever a forma que caracteriza cada um
desses tipos celulares: pavimentosa, ciibica,
cilfndrica.

® Distinguir entre epitélio simples e epitélio
estratificado.

CONTEUDO DO CAPITULO

Distinguir entre glandulas exdcrinas e
glandulas enddcrinas.

Classificar trés tipos de glandulas pela
maneira de secregéo, e descrever como cada
tipo funciona.

Relacionar os tipos de tecido conjuntivo, e
estabelecer uma fungéo de cada.

Citar vérias diferencgas estruturais entre 0sso
e cartilagem.

Nomear os trés tipos principais de tecido
muscular, e descrever a forma das células de
cada tipo.

Citar dois tipos de tecidos que nido podem se
regenerar em um individuo adulto, e dois
tipos que se regeneram.

TECIDOS EPITELIAIS

TECIDOS CONJUNTIVOS

TECIDO MUSCULAR

TECIDO NERVOSO

REGENERACAO TECIDUAL



TECIDOS

No capitulo anterior vocé aprendeu que o corpo € formado por um nimero
muito grande de células e que cada c€lula contém varias organelas, encarrega-
das de um certo nimero de processos fisiolégicos. E importante lembrar, en-
tretanto, que € mais usual que grupos de c€lulas cooperem para o beneficio do
organismo como um todo, do que simplesmente para suas préprias necessida-
des individuais. Grupos de células que sao similares quanto a estrutura, fun-
cionamento e origem embriondria, e que sdo mantidas juntas por quantidade va-
riada de material intercelular, sdo referidos como tecidos. Ha quatro tecidos
bédsicos no corpo: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso. Desde que sdo es-
tes quatro tecidos que se agrupam formando os érgaos do corpo, o entendi-
mento da estrutura e fungao de cada tipo de tecido contribui para nosso enten-
dimento dos sistemas de 6rgaos.

TECIDOS EPITELIAIS

Os tecidos epiteliais sdo formados por células intimamente unidas, com um
minimo de material intercelular entre elas. As células epiteliais estao sempre
acompanhadas de tecido conjuntivo subjacente, com o qual ficam ligadas por
uma delgada camada chamada membrana basal. A membrana basal consiste
de duas camadas: uma, chamada ldmina basal, composta de coldageno e glico-
protefnas e que € produto das células epiteliais; a camada mais profunda € com-
posta de fibras reticulares que se desenvolvem a partir do tecido conjuntivo.
Os epitélios podem se originar tanto da ectoderme, endoderme ou mesoderme
do embriao.

Os epitélios sao, por definicao, camadas de células que recobrem as super-
ficies e revestem as cavidades do corpo. Em geral, recobrem a maioria das su-
perficies livres do corpo, interna e externamente. Por exemplo, formam a cama-
da mais externa da pele, o revestimento do tubo digestivo, o revestimento das
cavidades ventrais do corpo, dos vasos sangiiineos e dos ductos glandulares
e tibulos que se desenvolvem a partir dos epitélios de revestimento ou recobri-
mento. Além disso, alguns tecidos epiteliais estao incorporados ao interior de
vérias glandulas, onde se comportam como uma parte funcional das glandulas.
Com uma grande variedade de localizagGes, ndo se constitui surpresa o fato dos
tecidos epiteliais terem diversas fungdes. A epiderme da pele, por exemplo, é
uma camada protetora que forma uma barreira entre o organismo e o meio ex-
terno, enquanto os revestimentos dos érgéos internos do corpo estio relaciona-
dos com a absor¢do de materiais, excregdo de residuos metabdlicos e secregdo
de produtos especiais nas cavidades.

A porcao das células epiteliais que forma a superficie do corpo ou re-
veste as cavidades e a luz (espago interior) dos vdrios tubos do corpo € re-
ferida como superficie livre. As superficies livres das células epiteliais que:
revestem os vasos sangiifneos sdo lisas. A microscopia eletrénica mostra que’
outras células epiteliais tém suas superficies. livres enrugadas, na forma de
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Figura 3-1

Célula epitelial tipica, como
vista a0 microscépio
eletronico. A direita estd um
complexo juncional
grandemente aumentado,
consistindo de uma zo6nula
ocludente, uma z6nula
aderente e um desmossomo.
As figuras de (a) até (c) sdo
fotomicrografias dos
componentes de um
complexo juncional. A figura
(d) € uma jungao
comunicante.
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finas projecoes citoplasmaticas chamadas microvilosidades (Figura 3-1). Pelo
fato das microvilosidades aumentarem grandemente a area da superficie livre,
elas sao especialmente abundantes em lugares onde a absorgdo € a principal
atividade, como no revestimento do trato digestivo. Antes do microscépio ele-
trénico tornar possivel claramente a visualizagao de sua estrutura, estes densos
grupos de microvilosidades eram chamados de bordos estriados ou bordadura
em escova. As microvilosidades revestem algumas superficies que nao sao ab-
sorventes, e sua funcdo nesse local ainda é pouco entendida. Elas podem servir
para aprisionar muco na superficie da célula. As microvilosidades ndo tém alta
motilidade. Em alguns lugares, as superficies livres das células epiteliais sio
modificadas pela presenca de cilios. A maioria dos cilios tém motilidade e mo-
vem-se ritmicamente, servindo assim para conduzir materiais ao longo da super-
ficie epitelial.

Especializacoes para Conexoes Celulares

Temos observado que uma caracteristica dos tecidos epiteliais é que suas
células estdo situadas intimamente unidas, com pouco material intercelular entre
elas. De fato, as células epiteliais adjacentes apresentam-se geralmente unidas
numa camada consistente. Sdo estas jungdes celulares que tornam os tecidos
epiteliais tdo bem adequados para cobrir as superficies do COIpo e revestir as
cavidades corpéreas.

Antes do advento do microscépio eletronico, pensou-se que as células epi-
teliais mantinham-se juntas pela combinagio de cimento e pontes entre as célu-
las adjacentes e por diversas estruturas que, sob o microscépio Gptico, apare-
ciam como pontos escuros nos limites celulares. Tais pontos foram chamados
desmossomos ou barras terminais, dependendo de sua localizagio. O microscé-
pio eletrénico tem esclarecido as estruturas dessas juncdes celulares. No epité-
lio cilindrico e em alguns epitélios ciibicos, as relagoes intercelulares, como re-
velado pelo microscépio eletrénico, sio chamadas de complexos Jjuncionais.

Complexos Juncionais

Cada complexo juncional tem geralmente trés componentes distintos —zonula
ocludente, z6nula aderente e desmossomo — todos eles localizados nos limites
celulares laterais (Figura 3-1).



7ZONULAS OCLUDENTES (Zénulas de Oclusao) As zénulas ocluden-
tes estdo localizadas logo abaixo da superficie livre do epitélio. Nesta regiao, a
camada mais externa da membrana celular das células adjacentes funde-se em
diversos locais, deixando separagoes intercelulares entre os locais de fusao da
membrana. As zénulas ocludentes nao sé conectam células adjacentes mas, pelo
fato de obliterarem os espagos intercelulares, elas também restringem o movi-
mento de substincias através do epitélio, via espagos intercelulares.

ZONULAS ADERENTES (Zénulas de Adesiao) As zbénulas aderentes
estdo localizadas logo abaixo das zénulas ocludentes. Nas zdnulas aderentes as
membranas das células adjacentes nao sao modificadas e estdo separadas por
um espago de cerca de 200 A. Ha, entretanto, um emaranhado de filamentos lo-
calizados entre as camadas internas da membrana celular de cada célula. Como
as z6énulas ocludentes, as zénulas aderentes estendem-se como um cinto ao re-
dor de cada célula.

DESMOSSOMOS (Miécula Aderente). O terceiro componente de um tipi-
co complexo juncional € o desmossomo ou midcula aderente. Cada desmos-
somo é mais um ponto de juncao individualizado na célula do que uma zona em
forma de cinto. Ncg desmossomo as membranas celulares permanecem afastadas
por cerca de 200 A, e a camada mais interna de cada membrana celular mostra-
se aparentemente espessada. Nessa camada fixam-se filamentos citoplasmaticos
que formam parte do citoesqueleto das células. Indistintas proteinas em forma
de bastonetes, chamadas de “‘lamina central’’ atravessam o espago intercelular
entre desmossomos adjacentes. Acredita-se que tais proteinas estejam relacio-
nadas com a amarragao cé€lula-célula nesses pontos. Os desmossomos podem
ocorrer em qualquer lugar ao redor da periferia de uma célula epitelial. Onde a
membrana celular faz contato com tecido conjuntivo, como ao longo da lamina
basal, sao encontrados as vezes hemidesmossomos. Sio particularmente fre-
quéntes no epitélio estratificado pavimentoso, como se encontra na camada
mais externa da pele.

JUNCOES COMUNICANTES

Além dos componentes de um complexo juncional, hd uma outra especiali-
zacao intercelular chamada de junc¢iao comunicante ou nexo. Neste tipo de
jung¢do as membranas celulares das células adjacentes estdo separadas, mas in-
timamente unidas — separadas por cerca de 20 A. Esta fenda extremamente es-
treita € atravessada por pequenos canais tubulares que interligam diretamente o
citoplasma de células adjacentes. Estas jungées representam locais onde peque-
nas moléculas e fons podem passar de uma célula para outra, e desempenham
importante papel na transmissdo da atividade elétrica entre células. Ao contra-
rio do que se passa com os complexos juncionais, as jungdes comunicantes nio
estao restritas ao epitélio; sdo também encontradas no tecido muscular e no te-
cido nervoso.

Classificacao dos Epitélios

Os tecidos epiteliais sdo geralmente classificados com base no rimero e
arranjo das camadas celulares do tecido e a forma das células da superficie li-
vre do tecido.

De acordo com as camadas de células

Se um epitélio € formado por uma tinica camada de células, a totalidade das
quais estd em contato com a lamima basal, ele é chamado epitélio simples. Se
ele tem duas ou mais camadas de células, e s6 a camada mais profunda estd em
contato com a lamina basal, ele é chamado epitélio estratificado. Se o tecido
aparenta ser formado por virias camadas mas é realmente formado por uma
tnica, com todas as células tocando a lamina basal, ele é chamado epitélio
pseudo-estratificado (pseudo = falso). Esta falsa impressdo de estratificagao

Tecidos Epiteliais
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Figura 3-2 Ny R LR, _— 1
Epitélio pavimentoso simples
(vista superficial).
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Figura 3-3 :
Epitélio estratificado L&mina basal
pavimentoso.

ocorre porque algumas células sdo mais baixas que outras e as mais altas sobre-
passam as mais baixas, impedindo-as de alcancar a superficie livre do tecido.

De Acordo com a Forma das Células

As células que formam a superficie livre dos tecidos epiteliais sao de trés
formas diversas. As células pavimentosas (escamosas) sido achatadas e delga-
das. As células cibicas sdo tio altas quanto largas e parecem quase quadradas
em secgio vertical. As células cilindricas (colunares) sao mais altas que largas
e parecem retangulares em secgdo vertical. Os epitélios podem ser nomeados
de acordo com esses tipos de células que formam sua superficie livre.
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Figura 3-4
Epitélio de transigao.
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Classificacao geral

A classificacdo geral dos tecidos epiteliais leva em consideragdo tanto a
forma das células que constituem a superficie livre como o nimero de camadas
de c€lulas no tecido.

EPITELIO PAVIMENTOSO SIMPLES

O epitélio pavimentoso simples (escamoso) é formado por uma tunica camada
de c€lulas pavimentosas (escamosas) (Figura 3-2). J4 que essa fina camada niao
forma uma barreira muito efetiva, as substancias podem se movimentar facil-
mente através dela. E as células achatadas nao contém inclusées citoplasmaticas
suficientes para ajudar na secregao ou absorgao.

Em geral, o epitélio pavimentoso simples é encontrado em regides onde ocorre
difusao e filtragao. Especificamente, reveste o coragio e os vasos sangtiineos e
¢ a unica barreira que separa o sangue dos capilares do fluido dos tecidos. O
epitélio pavimentoso que reveste o sitema vascular é chamado de endotélio.
Similarmente, reveste os sacos aéreos (alvéolos) dos pulmdes, onde ele separa o
ar do liquido tecidual, e reveste as superficies das cavidades do corpo. O epité-
lio pavimentoso simples que reveste as cavidades do corpo é chamado mesoté-
lio. Esse tipo de epitélio também forma as c4psulas glomerulares dos rins, o lo-
cal onde substancias sio filtradas do sangue para formar urina.

EPITELIO ESTRATIFICADO PAVIMENTOSO Como o nome indica. o epi-
télio estratificado pavimentoso (Figura 3-3) é formado por vérias camadas,
cujo nimero preciso varia com os diferentes locais. As células mais profundas,
adjacentes a lamina basal, tendem a ser ciibicas, mas aquelas da superficie sao
tipicamente pavimentosas. As células mais profundas sofrem mitoses e assim
aumentam em nimero. Estas células neoformadas sdo empurradas em diregio a
superficie, onde substituem as células mais velhas da superficie que sao continua--
mente descamadas. Pelo fato da capacidade do epitélio estratificado pavimento-
SO repor as c€lulas das camadas superficiais, o tecido é capaz de compensagao
pela perda de células devido a certas agoes, tal como a abrasao. Desse modo, o
epitélio estratificado pavimentoso forma uma camada protetora na superficie do
corpo, como a epiderme da pele, o mesmo ocorrendo em 4reas sujeitas a atrito,
como no revestimento da boca, da faringe, do eséfago, do anus e da vagina.

F3-2

F3-3
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Figura 3-5
Epitélio cibico simples.
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Figura 3-6
Epitélio cilindrico simples.

EPITELIO DE TRANSICAO O epitélio de transicdo é um tecido estratificado
especializado, que reveste a bexiga urindria e alguns poucos outros 6rgaos 6cos

F3-4 (Figura 3-4). As células superficiais do epitélio de transi¢io variam entre cu-
béides e pavimentosas, dependendo da bexiga estar vazia ou expandida. Quan-
do a bexiga estd cheia e saas paredes estio estiradas, as células tornam-se
achatadas e deslizam umas sobre as outras, deixando apenas trés ou quatro es-
tratos (camadas) entre a camada mais profunda e a superficie livre. Nesta con-
digdo, as células superficiais sao achatadas, como células pavimentosas. Este
tecido especializado permite que o 6rgao se expanda com resisténcia minima do
tecido, diminuindo assim a chance de ruptura do érgio, e reduzindo o descon-
forto que ocorre quando o érgio se torna repleto.
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Figura 3-7
Epitélio estratificado
cilindrico.
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Figura 3-8
Epitélio pseudo-
estratificado ciliado.

EPITELIO CUBICO SIMPLES As células ciibicas sio geralmente encontra-
das como uma camada tnica de células que forma o epitélio cdbico simples
(Figura 3-5). S6 raramente sdo encontradas células cibicas em camadas (estrati-
ficadas). Algumas células ciibicas sido capazes de produzir secre¢ées e conse-
qlientemente sdo encontradas em glandulas tais como a tiredide, as glandulas su-
dorfparas e as glandulas salivares. Essas células também formam os ductos das

glandulas e partes dos tibulos renais bem como a camada celular mais externa
que recobre o ovidrio.

EPITELIO CILINDRICO SIMPLES As células cilindricas (colunares), com
sua grande quantidade de citoplasma e organelas citoplasméticas, podem reali-

F3-5
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(f) Estratificado
cilindrico

@ (g) Pseudo-estratificado
cilindrico cillado

Figura 3-9

Classificacao dos tecidos

epiteliais de acordo com o

nimero de camadas e a forma das células.
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Figura 3-10
Classificagdo das glindulas
exocrinas de acordo com a
estrutura,

zar complexas reagdes quimicas e sao por isso encontradas em regides onde
ocorre secregao e absorgao. O epitélio cilindrico simples (Figura 3-6) reveste o
tubo digestivo desde o estébmago até o canal anal. Também forma os ductos de
muitas gldndulas. Estao presentes cilios na superficie livre das células cilindri-
cas que formam as membranas que revestem os brénquios e os pulmées, a cavi-
dade do nariz, as tubas uterinas e regides espalhadas do ttero. A presenga de ci-
lios faz com que esses tecidos sejam classificados como epitélio cilindrico
simples ciliado.

EPITELIO ESTRATIFICADO CILINDRICO H4 apenas poucos lugares onde
o tecido cilindrico é realmente estratificado. Nesses tecidos, as células préxi-
mas a lamina basal sao pequenas e arredondadas, e as células cilindricas que
formam a superficie livre do tecido ndo fazem contato com a lamina basal (Fi-
gura 3-7). O epitélio estratificado cilindrico é encontrado na epiglote, em
partes da faringe e canal anal; e na uretra masculina.

EPITELIO PSEUDO-ESTRATIFICADO CILINDRICO No epitélio pseu-
do-estratificado cilfndrico, que € muito mais comum do que o verdadeiro epi-
t€lio estratificado cilindrico, todas as células fazem contato com a l4mina basal
mas algumas sao mais curtas que as outras e nao alcangam a superficie livre. Os
nicleos sao também encontrados em diferentes niveis nas células, e dao a im-
pressao de estratificagao. Este epitélio é encontrado nos largos ductos de algu-
mas glandulas, como a glandula parétida, e em regies da uretra masculina. A
superficie livre do tecido pseudo-estratificado freqiientemente tem cilios, e o te-
cido € entdo chamado epitélio pseudo-estratificado cilfndrico ciliado (Figura
3-8). Estes tecidos ciliados revestem as membranas mucosas do trato respiratd-
rio e da tuba auditiva.

Um sumdrio da classificagao dos tecidos epiteliais de acordo com as cama-
das de células e com a forma, bem como a localizagio tipica de cada tecido, é
dado na Figura 3-9.

F3-6

F3-7
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Figura 3-11

Classificagao das gldndulas
de acordo com o modo de
secrecdo: (a) merdcrina, (b)
holécrina, (c¢) zpdcrina.
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Epitélio glandular

A maioria das glandulas do corpo sdo compostas de células epiteliais que
produzem uma secregao especifica (como suor, leite, um horménio ou uma en-
zima) ou excretam certos produtos nao aproveitdveis (como pigmentos biliares).
As células caliciformes, secretoras de muco, dos tratos respiratério e digestivo
sao exemplos de células individuais que funcionam como glandulas. A maioria
das glandulas, entretanto, sao multicelulares — isto €, sao formadas de cachos
de células.

Embriologicamente, todas as glandulas originam-se de um epitélio. A maio-
ria das glandulas mantém sua conexido com o epitélio original, uma conexio
que serve como um ducto através do qual as secregdes da glandulas sio trans-
portadas para um local particular. Tais glandulas sdo chamadas de glindulas
exéerinas. Algumas glandulas, entretanto, perdem sua conexio com o epitélio
¢ eliminam sua secregio diretamente no sangue. Estas sdo as glandulas endé-
crinas: e suas secregdes sio horménios.

As glandulas exécrinas multicelulares sao classificadas de acordo com (1)
sua estrutura e (2) a maneira pela qual produzem suas secre¢des. Estrutural-
mente, os ductos das glandulas podem ser ramificados ou ndo-ramificados. As
glandulas cujos ductos ndo se ramificam sdo chamadas gldndulas simples;
aquelas cujos ductos se ramificam repetidas vezes sdo chamadas gléndulas
compostas. As glandulas simples e compostas podem ser adicionalmente subdi-
vididas de acordo com sua porgdo secretora em (1) rubulosa, (2) compostas (a-
cinosas), formadas de pequenos sacos (alvéolos ou dcinos) ou (3) uma combi-
nacao de tibulos cegos e alvéolos (fitbulo-acinosas) (Figura 3-10). As glandu-
las compostas tibulo-acinosas constituem o tipo mais comum de glandula exé-
crina, estando presentes no pancreas, préstata, glindulas salivares e glandulas
mamarias.

Quando as glandulas sdo classificadas de acordo com o seu modo de secre-
¢do, ha trés diferentes tipos: merdcrinas, holocrinas e apdcrinas (Figura 3-11).

1. As glandulas merdcrinas produzem secre¢des que ndo se acumulam de
maneira significante nas células glandulares. Mais propriamente, as se-
cregGes passam através da membrana celular em vesiculas membranosas,
pelo processo de exocitose. Nas glandulas merdcrinas ndo h4 destruigdo
das células glandulares durante a secre¢do. O pancreas, as glandulas sa-
livares e a maioria das glandulas sudoriparas sao glandulas merdcrinas.
Na verdade, a maioria as glandulas exdcrinas sdo desse tipo.

2. As glindulas hol6crinas acumulam secregdes nas suas células e ape-
nas as eliminam quando as células se rompem e morrem. Novas células
sdo formadas para substituir aquelas que morreram. As glandulas seba-
ceas da pele (glandulas oleosas) sdo o \inico exemplo de glandulas hol6-
crinas.

3. As glandulas apé6crinas produzem secre¢des que se acumulam no pélo
mais exterior das células glandulares. As secregdes sdo liberadas e uma.
pequena quantidade de citoplasma € perdida quando essas extremidades
se destacam. Mas ao invés de morrer, como acontece nas glandulas ho-
lécrinas, a célula € somente levemente lesada e repete o acimulo dos
produtos de secrecao. Algumas glandulas sudoriparas sio glandulas
apdcrinas, embora sejam na verdade glandulas mistas, porque parte
de sua secregdo € do tipo merécerina.

Membranas epiteliais

Ha dois tipos importantes de membranas no corpo — membranas mucosas e
membranas serosas — € embora néo sejam propriamente tecidos epiteliais, sdo
compostas de uma camada epitelial na superficie livre e uma camada subjacente
de tecido conjuntivo. Por esta razdo sao freqlientemente referidas como mem-
branas epiteliais; nés as consideraremos aqui, como tecidos epiteliais.



MEMBRANAS MUCOSAS As membranas mucosas sao membranas
epitcliais dmidas formando o revestim.ento dos tragtos digestivo, respiratério,
urindrio ¢ reprodutor — todos eles abrindo no exterior fio corpo. Suas superfi-
cies livres sao variadas mas uspalmente ou séo_ epitélios estratiﬁca}dos pavi-
mentosos (boca e esofago) ou epitélio cilindrico simples (estémago e intestino).

As membranas mucosas sdo absorventes e secretoras, 0 que as torna parti-
cularmente adaptadas para funcionar na digestao e na respiragao. Por exemplo,
as substancias alimentares sao absorvidas no corpo através das membranas mu-
cosas do tracto digestivo. Essa membranas também secretam mucina, um fluido
viscoso que umedece a superficie livre das membranas e lubrifica os alimentos
para passar ao longo do tracto digestivo.

A maioria das membranas mucosas tem uma camada de tecido conjuntivo
frouxo — a lamina prépria — subjacente 4 camada epitelial mais profunda.
Abaixo da lamina prépria hé freqlientemente uma delgada camada de muscula-
tura lisa, chamada de muscular da mucosa. Pelo fato das membranas mucosas
serem compostas de diversos tipos de tecidos, sdo freqlientemente consideradas
como Orgaos.

MEMBRANAS SEROSAS As cavidades ventrais do corpo, que nido sio
abertas para o exterior, sdo revestidas por membranas serosas. As membranas
serosas formam ambas porgGes, parietal e visceral, da pleura, do pericardio e do
peritonio. As membranas serosas consistem de uma delgada camada de tecido
conjuntivo frouxo coberta por uma camada superficial de epitélio pavimentoso
simples chamada mesotélio. O mesotélio é derivado do mesénquima embrion4-
rio (mesoderme). As células do mesotélio secretam um fluido aquoso, transpa-
rente, chamado fluido seroso, que conserva as membranas timidas. As mem-
branas serosas, como as membranas mucosas, sdo compostas de mais de um ti-
po de tecido e podem ser consideradas também como 6rgios.

TECIDOS CONJUNTIVOS

Os tecidos conjuntivos variam consideravelmente tanto na forma como na
fungdo. Alguns servem como arcabougo sobre o qual as células epiteliais se
dispéem para formar 6rgaos: outros agrupam vérios tecidos e drgios juntos,
sustentando-os nos proprios locais; outros contém o meio (fluido tecidual) atra-
vés do qual nutrientes e residuos passam enquanto transitam entre o sangue e as
células do corpo; outros servem como locais de estoque para materiais alimen-
tares em excesso, sob a forma de gordura; e ainda oui vs. formam o rigido ar-
cabougo esquelético do corpo.

Como vocé jad deve ter visto, os tecidos epiteliais sido formados de células
pavimentosas muito unidas, que tém muito pouco material (rmatriz intercelular)
entre as cé€lulas unidas. Em contraste, os tecidos conjuntivos sio caracterizados
por abundante matriz intercelular que rodeia relativamente poucas células.

Muitos tipos de células estiao associados com os tecidos conjuntivos, mas
os fibroblastos e os macréfagos sdo os mais comuns. Os fibroblastos sio célu-
las de forma estrelada que fabricam as vérias fibras caracteristicas dos tecidos
conjuntivos. Os fibroblastos que estao em repouso ou em fase de pouca ativi-
dade sdao chamados fibrécitos. Os macréfagos, que geralmente nio sdo tao
abundantes como os fibroblastos, sio ativos fagécitos. Movimentam-se através
dos tecidos conjuntivos frouxos por meio de movimentos amebdides e englo-
bam substéncias estranhas, bem como células mortas ou agonizantes.

As atividades dos macréfagos sdo tao importantes na protegio do corpo
contra a invasdo por microorganismo que sdo freqiientemente referidos coleti-
vamente como sistema macrofagico (ou sisterna reticuloendotelial), muito em-
bora ndo formem um sistema distinto e estejam distribuidos largamente e mes-
mo de maneira aleatdria no corpo. Por exemplo, os macréfagos sio encontrados
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coldgenas

em muitos tecidos do corpo, incluindo o tecido conjuntivo frouxo, tecidos lin-
faticos, mesentérios do trato digestivo, medula 6ssea, bago, glandulas adrenais
e hipdfise. Em alguns locais os macréfagos recebem nomes especiais tais como
célula reticulo-endotelial estrelada (a antiga célula de Kupffer) que reveste os
sinuséides sangiiineos do figado, as células de poeira dos pulmbes e a micro-
glia do sistema nervoso central. Conquanto todas estas células tenham uma
fungao similar - fagocitose — os macréfagos de tecidos e 6rgaos especificos sao
freqiientemente seletivos relativamente ao que ingerem. Os macréfagos do bago
e do figado, por exemplo, sao particularmente ativos na destruigdo de glébulos
vermelhos. Os macréfagos também estio envolvidos com atividades do sistema
imunitério do corpo. Esses processos seletivos, adicionalmente ao seu papel fa-
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gocitario, conferem as células do sistema macrofagico o papel de principal me-
canismo de defesa do corpo.

Material intercelular

O material intercelular (matriz) do tecido conjuntivo é formado de
substancia fundamental ¢ fibras. A substancia fundamental ¢ um produto ho-
mogéneo das células do tecido conjuntivo envolvidas por ela. Varia em consis-
téncia desde um gel fluido até um gel semi-sélido. As fibras, que também sao pro-
duzidas pelas células do tecido conjuntivo (fibroblastos), sio encontradas em
quantidade variada na substincia fundamental. H4 trés tipos de fibras: coldge-
nas, eldsticas e reticulares.

Fibras colagenas

As fibras coldgenas, o tipo mais abundante, aparece como bandas densas
sob exame microscépico. Cada fibra € formada por feixes de finissimas fibrilas.
As fibras coldgenas sao muito fortes e ineldsticas e compostas principalmente
pela proteina coldgeno. As fibras coldgenas que estdao intimamente aproximadas
apresentam uma coloragao branca e sao algumas vezes referidas como fibras
brancas.

Fibras elasticas

As fibras el4sticas sdo longas, filiformes e ramificadas, que freqientemente
formam redes entrelacadas. Sua principal proteina, chamada elastina, confere
as fibras a capacidade de retornar ao seu comprimento original apds ter sido
estirada. Assim, elas funcionam no sentido de dar elasticidade ao’ tecido con-
juntivo. Grossas massas de fibras elasticas tém uma coloragao levemente ama-
relada.

Fibras reticulares

As fibras reticulares sao curtas e muito finas. Ramificam-se livremente,
formando uma rede firme chamada reticulo. Essas fibras com freqiiéncia for-
mam o arcabouco interno (estroma) de um glandula, através do qual as células
epiteliais que formam o corpo da glandula permanecem unidas. As fibras refi-
culares sdo ineldsticas e compostas principalmente de um tipo de coldgeno cha-
mado reticulina.
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Figura 3-15
Tecido conjuntivo elastico.
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Figura 3-16
Tecido adiposo.
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Tipos de tecido conjuntivo

Os tecidos conjuntivos sdo classificados de acordo com a natureza de sua
substancia fundamental e o tipo e organizagao das fibras nessa substancia.

Tecido conjuntivo frouxo

Por causa do arranjo nao organizado de suas fibras, o tecido conjuntivo frou-
X0 mostra muitos espacos entre elas, e é também chamado tecido conjuntivo
areolar (areolar = espago). A maioria das fibras no tecido conjuntivo frouxo
s@o coldgenas, mas também estdo presentes fibras eldsticas e reticulares (Figura
3-12). O tecido conjuntivo frouxo contém diversos tipos diferentes de células,
mas as mais comuns sdo os fibroblastos e os macréfagos. E o mais espalhado te-
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cido do corpo, sendo usado para (1) prender a pele ao tecido subjacente (zecido
subcutdneo), (2) preencher os espagos entre os varios érgaos e fixa-los no lugar
e (3) envolver e sustentar os vasos sangiiineos. Por causa dos largos espagos
entre células e fibras, o tecido conjuntivo frouxo contém aprecidvel quantidade
de fluido intercelular (tecido fluido), que preenche os espagos entre os capila-
res. O tecido fluido € usado para transportar nutrientes para as células e retirar
destas os produtos degradados. Se nesses espagos ocorrer aclimulo excessivo de
fluido, a &rea afetada torna-se inchada — condigao essa chamada edema. A pre-
senca de macréfagos no tecido conjuntivo frouxo prové o corpo de uma defesa
bastante disseminada contra microrganismos.

Tecido Conjuntivo Denso Irregular

Os tecidos conjuntivos densos (fibrosos) distinguem-se pela abundancia de
fibras coldgenas, que lhes dao a capacidade de resistir a graus excepcionais de
tensdao. O tecido conjuntivo denso irregular (Figura 3-13) € essencialmente F3-13
um tecido areolar denso que contém todos os elementos do tecido conjuntivo
frouxo mas tem menor nimero de células e fibras coldgenas mais numerosas.
As fibras estdo intimamente entrelagadas, formando um tecido compacto com
poucos espagos. Pelo fato de que esse tecido tem que resistir a tensoes vindas de
todas as diregoes, as fibras sdo orientadas ao acaso. Um exemplo de tecido
conjuntivo denso irregular é a camada dérmica da pele.

Tecido Conjuntivo Denso Regular

O tecido conjuntivo denso regular (Figura 3-14) € caracterizado pela F3-14
predominancia de fibras coldgenas que estao firmemente unidas em feixes pa-
ralelos. Neste tecido, as tensoes a que deve resistir vém de uma tnica diregao,
paralela a orientagdo das fibras. Como ha predomindncia de fibras coldgenas,
este tecido é algumas vezes referido como recido conjuntivo fibroso branco. As
tnicas células presentes sdo fibroblastos, que estdo localizados entre os feixes
de fibras. A abundincia de fibras d4 ao ao tecido grande resisténcia. Forma os
tendGes dos musculos, os ligamentos das articulagées (que também contém al-
gumas fibras eldsticas) e varias membranas fibrosas, como as fdscias e as apo-
neuroses. A fascia envolve 6rgaos e misculos; as aponeuroses sao laminas
largas que funcionam como tenddes, prendendo miisculos a outras estruturas.
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Tecido Conjuntivo Elastico

Em contraste com o tecido conjuntivo denso regular, o tecido conjuntivo
elastico (Figura 3-15) contém mais fibras eldsticas do que coldgenas. Embora
este tecido seja bastante forte, estd adaptado para algum alongamento — o que
nao acontece com os tecidos densos em geral. O tecido elastico é encontrado
nas paredes das artérias, na traquéia e nos brénquios, e nas cordas vocais, bem
como nas paredes de alguns 6rgaos ocos.

Tecido adiposo
O tecido adiposo (Figura 3-16) é essencialmente composto de células adi-
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posas dispersas no tecido conjuntivo frouxo. Cada c€lula contém uma grande
gota de gordura que comprime e achata o nicleo e confina o citoplasma a um
delgado anel na periferia celular. O tecido adiposo serve como local de estoque
de gorduras e preenche e protege certas regiées do corpo.

Cartilagem

Cartilagem é um tipo de tecido conjuntivo fibroso especializado, que
contém numerosas fibras coldgenas embebidas numa matriz rigida de condrina,
um complexo proteina-carboidrato. Todos os tecidos conjuntivos que estuda-
mos até este ponto tém ou matriz fluida ou, na maioria, matriz semi-sélida. Com
matriz como a de condrina, o tecido estd apto a funcionar como suporte estrutu-
ral. Ao mesmo tempo, a presenca de fibras na matriz confere uma certa flexibi-
lidade a cartilagem.

As fibras e a matriz da cartilagem sao formadas por células chamadas con-
droblastos. Cada condroblasto vai aos poucos sendo envolvido pelas fibras e
pela matriz que ele préprio produz. Como resultado, as células formadoras da
cartilagem eventualmente ocupam pequenos espagos chamados lacunas (con-
droplastos). Quando a formacio da cartilagem est4 completa, os condroblastos
produzem apenas a quantidade suficiente de substiancia fundamental (matriz)
para a manutencdao da cartilagem. Essas células adultas sao entido chamadas
condrécitos. A matriz de condrina nao é vascularizada — isto €, ndo contém va-
sos sanguineos. O unico suprimento sanguineo da cartilagem provém dos vasos
sanguineos encontrados na camada mais interna do pericéndrio. Este é uma
membrana de tecido conjuntivo fibroso que recobre as superficies externas de
todas as estruturas cartilaginosas (com excegao das cartilagens articulares) e
tem importancia vital no crescimento da cartilagem. Pelo fato de ndo haver su-
primento sanguineo direto para a condrina, a nutrigao dos condrécitos depende
da difusdo de nutrientes através da matriz de condrina, a partir dos capilares lo-
calizados no pericéndrio ou do liquido sinovial das cavidades articulares. Da
mesma forma, os materiais initeis devem se difundir das células até os vasos do
pericéndrio.

A cartilagem € especialmente predominante no embriao, mas também forma
muitas estruturas no adulto. E dividida em trés tipos de acordo com as varia-
¢Oes em sua estrutura fibrosa:hialina, eldstica e fibrosa (fibrocartilagem).
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CARTILAGEM HIALINA Cartilagem que contém muitos conjuntos de
fibras coldgenas compactamente dispersas na matriz é chamada de cartilagem
hialina (Figura 3-17). Como as fibras tém o mesmo indice de refragio e as
mesmas propriedades de coloragio da matriz, elas néo sao distinguidas ao exame
microscépico comum. A cartilagem hialina € semitransparente, lisa e firme, em-
bora flexivel. Esse tipo de cartilagem, a mais abundante do corpo, é encontrada
principalmente nos lugares onde se faz necessario um suporte firme mas flexi-
vel. A cartilagem hialina forma a maior parte do esqueleto do embrido, sendo
gradualmente substituida por osso. Também forma as cartilagens costais, que
prendem as costelas ao 0sso externo e permitem a expansdo do térax durante a
respiracdo. Os anéis de cartilagem da traquéia sao também de cartilagem hiali-
na, assim como as cartilagens articulares das extremidades ésseas pelas quais os
ossos se justapGem para formar articulagées méveis. Estas cartilagens articula-
res proporcionam superficies lisas e dmidas que permitem movimentos do
corpo com um minimo de atrito

CARTILAGEM ELASTICA Algumas estruturas do corpo precisam for-
necer um suporte firme mas eldstico, e esta é a fungao da cartilagem el4stica
(Figura 3-18). A cartilagem eléstica contém fibras coldgenas como a cartilagem
hialina, mas as fibras nao estio densamente dispostas. Além disso, a cartilagem
eldstica apresenta uma rica rede de fibras eldsticas que sao coradas e aparecem
ao exame microscépico. Esta cartilagem forma o pavilhdo da orelha, a epiglote
€ a tuba auditiva.

FIBROCARTILAGEM A arquitetura da fibrocartilagem (Figura 3-19)
difere daquela da cartilagem hialina, j4 que as fibras coldgenas estio arranjadas
em espessos feixes parelelos que dao a matriz um aspecto grosseiro. Verdadei-
ramente, a fibrocartilagem lembra um tecido conjuntivo denso regular. Pelo
fato das fibras nao estarem tdao compactadas como na cartilagem hialina, a fi-
brocartilagem € levemente compressivel - o que a torna eficaz em regiées que
suportam o peso do corpo ou que devem resistir a elevadas pressées. Ocorre
nos discos intervertebrais, que se comportam como amortecedores entre as vér-
tebras; os discos articulares (meniscos), localizados na articulacio do joelho, e
o coxim da sinfise pubica, que forma uma articulagio parcialmente mével entre
os dois lados da pelve.

Osso

Pelo fato de se tornar mineralizada, a matriz do osso (Figura 3-20) é bem
mais dura que a condrina da cartilagem. Como a cartilagem, o osso contém fi-
bras coldgenas, mas sua rigidez e resisténcia estio grandemente aumentadadas
por causa da deposicdo de sais inorgéanicos entre as fibras, pelas células chama-
das osteoblastos. H4d mais duas outras diferengas estruturais entre 0sso e a car-
tilagem: (1) o osso é bem suprido por vasos sangiiineos que atravessam sua
matriz e (2) suas lacunas sao intercomunicantes por diminutos canais chamados
canalfculos. O osso forma a maior parte do esqueleto do adulto. Sua estrutura é
detalhadamente considerada no Capitulo 5, quando € estudado o sistema es-
quelético.

Sangue

Como as células do sangue estao imersas em abundante matriz, sdo fre-
qlientemente consideradas como um tipo de tecido conjuntivo. A matriz do san-
gue, que envolve as células sangiiineas, € um fluido chamado plasma. Tanto as
células como a matriz fluida sao estudadas no Capitulo 9.

TECIDO MUSCULAR

As células alongadas e finas do tecido muscular sio chamadas fibras.
E importante observar que as células musculares sdo células vivas e ndo sao, de
modo algum, semelhantes as fibras do tecido conjuntivo. As fibras musculares



sfo altamente contrateis. H4 trés tipos estruturalmente diferentes de tecido mus-
cular: esquelético, cardiaco e liso.

Migsculo Cardiaco

O miisculo cardfaco (Figura 3-22) forma a parede do coragdo. As células
do muisculo cardiaco, diferentemente daquelas do misculo esquelético, formam
redes ramificadas no tecido. Quando células subseqiientes se encontram ponta a
ponta, suas jungdes formam estruturas denominadas discos intercalares que
sio visiveis a0 microscépio e sao tipicos do miisculo cardfaco. As células do
musculo cardfaco contém miofibrilas que estio arranjadas num padrio seme-
lhante ao do musculo esquelético e dao as células musculares cardiacas a mes-
ma aparéncia estriada. O nicleo das células musculares cardiacas, em con-
trataste com as do muisculo esquelético, esta localizado centralmente.

Miisculo Esquelético

O muisculo esquelético (Figura 3-21) encontra-se fixado nos diversos 0ssos
do esqueleto. As células do musculo esquelético sio longas e cilindricas — de
fato, acredita-se que algumas cé€lulas musculares se estendam ao longo de todo
o comprimento do musculo. Ao longo das células musculares esqueléticas, en-
contram-se feixes de proteinas regularmente dispostas chamadas miofibrilas
Faixas alternadamente claras e escuras encontradas ao longo das miofibrilas
ddo as c€lulas musculares esqueléticas um aspecto caracteristicamente estriado.
Cada célula muscular esquelética € multinucleada — isto &, tem mais do que um
niicleo. Esses niicleos estdo localizados na periferia da célula, logo por dentro
da membrana celular.

Muisculo Liso

O misculo liso (Fig. 3-23) € assim denominado porque suas células nao tém a
aparéncia estriada das células musculares esqueléticas e cardiacas. O miisculo
liso € também chamado de ruisculo visceral porque esté localizado nas paredes
das estruturas corpdreas internas ocas, como ductos, vasos sangiiineos e tracto
digestivo, bem como em numerosos outros lugares. Cada célula do miculo liso
tem a forma de um fuso, com cada extremidade terminando em ponta. A célula
muscular lisa tem um unico nicleo localizado centralmente. O tecido muscular
¢ mais detalhadamente considerado no Capitulo 7.

TECIDO NERVOSO

O tecido nervoso € composto de neurénios — células altamente especiali-
zadas capazes de receber e transmitir impulsos muito rapidamente — mais célu-
las de suporte, incluindo a neuréglia e os neurolemécitos (células de Sch-
wann). A estrutura do neurdnio est4 adaptada a sua funcdo: cada neurénio con-
siste de um corpo celular com duas ou mais finas extensdes citoplasmadticas. Por
causa do arranjo anatémico do tecido nervoso, algumas dessas extensoes cito-
plasméticas transmitem impulsos em diregao ao corpo celular enquanto outras
carregam impulsos para longe do corpo celular, ou em diregio a outro neurénio
Ou a uma estrutura especifica. O tecido nervoso € estudado com grande detalhe
com o sistema nervoso, no Capitulo 13.

REGENERACAO TECIDUAL

No embriao, as células de todos os tecidos sdo capazes de se dividir por
mitose, habilitando o tecido a crescer e a reparar lesées. A medida que o corpo
continua a se desenvolver apés o nascimento, entretanto, a capacidade das cé-
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Figura 3-21
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Figura 3-22
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lulas de certos tecidos de se dividir fica grandemente reduzida ou se perde
completamente. Assim, a capacidade de os tecidos pds-embriondrios crescer e
se reparar depende do tecido envolvido. As células do tecido nervoso e do teci-
do muscular geralmente tornam-se mitoticamente inativas quando esses tecidos
completam seu desenvolvimento. Ao contrdrio, as células dos tecidos epiteliais
— incluindo as da pele, dos tratos digestivo, respiratério, urogenital e de varias
glandulas e 6rgaos — permanecem mitoticamente ativas e sao assim capazes de
promover reparos nos tecidos. Os fibroblastos também retém a capacidade de se

dividir; assim, como o tecido epitelial, o tecido conjuntivo também é capaz de
se regenerar.
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" Os mais antigos seres vivos da terra sdo as drvores, que
“derm viver milhares de anos. O periodo de vida dos ani-
& muito mais curto. Certas tartarugas detém o recorde
Jongevidade, vivendo cerca de 200 anos. Os seres hu-
s sao os lnicos entre os demais animais que podem
ver mais de 100 anos € poucos de nés atingimos essa ida-
Doengas e envelhecimento causam a morte da maioria
nés, por volta de 70 anos. Poderiamos viver até 100
~ anos?
A medida mais comum de longevidade € a probabili-
* dade de vida no nascimento — isto é, o nimero de anos que a
E - a média pode esperar viver. De fato, nenhuma pessoa
‘esperaria viver tanto. Algumas morrem na juventude, ou-
. tras mais tardiamente.
L A expectativa de vida tem aumentado significativa-
| mente nos dltimos 90 anos. Em 1900, a mulher branca
americana média esperava viver cerca de 50 anos; hoje, a
expectativa de vida € de 78,3 anos. A expectativa para os
~ homens aumentou correspondentemente. Em 1900, o ho-
mem branco americano médio esperava viver cerca de 47
anos; hoje, a expectativa € de 70,9 anos.

Esses niimeros, entretanto, sdo decepcionantes. Pode-
riam parecer indicar que estamos vivendo mais - isto €, que
a expectativa da vida humana tem se expandido e o pro-
cesso de envelhecimento retardado. Nao € este o caso, na
verdade. O que tem permitido produzir tais niimeros é que
tem havido uma redugdo na mortalidade infantil, e assim
maior nimero de pessoas vive mais do que 5 anos de vida.
Poderia parecer que o problema do envelhecimento estd
sendo resolvido, mas infelizmente nao € este o caso.

Para ilustar este detalhe, considere o seguinte exem-
plo: suponha que 10 pessoas tenham nascido num dado ano
numa pequena ilha. Se cinco dessas pessoas morrem no
primeiro ano e as outras cinco vivem até os 70 anos, a ex-
pectativa média de vida na ilha é de 35 anos. Agora supo-
nha que um médico vd para a ilha e seja capaz de reduzir a
taxa de mortalidade, de modo que apenas uma em dez
criangas morra, enquanto o resto continua a viver até os 70
anos. A expectativa média de vida é agora de 63 anos.
Neste exemplo, os habitantes da ilha ndo venceram o enve-
Ihecimento, nem a duragao da vida foi realmente aumenta-
da. O que aumentou a média da taxa de expectativa de vida
foi o fato de mais criangas ultrapassarem o perigo do pri-
meirg ano de vida.

E o que estd acontecendo nos Estados Unidos. O ga-
nho na duragdo da vida é devido grandemente A signifi-
cante queda na mortalidade infantil que tem ocorrido desde
0 comego deste século (de mais de 100 por mil para cerca
de 12 por mil), gracas a melhoria na higiene e avancos na
pratica médica.

O aumento na sobrevivéncia infantil nio é o tnico
fator que estd produzindo o aumento da longevidade. Ou-
tro caminho para conduzir a uma vida longa € o retarda-
mento da morte na idade avancada. O aperfeicoamento no
diagnéstico e no tratamento das doengas cardfacas tem sido
uma das mais importantes contribuicGes para prolongar a
vida.

Embora tais aperfeicoamentos acabem aumentando na
verdade nossa duragdo de vida, nada fizeram para alterar o
processo do envelhecimento em si mesmo. A maioria dos
pesquisadores em medicina concorda que embora tenha se
tornado possivel maximizar a longevidade potencial de ca-
da pessoa, individualmente, nao houve significante au-
mento na duracgio da vida — isto €, ndo h4 verdadeiro retar-
damento do processo de envelhecimento.

Dois jovens que sofrem de progéria, uma doenga que causa envelheci-
mento precoce.

A pesquisa de caminhos para retardar o processo de
envelhecimento tem sido uma das frustragdes dos pesqui-
sadores em medicina, porque nao se conhece verdadeira-
mente a causa do envelhecimento. H4 vdrias teorias, ne-
nhuma das quais € completamente satisfatéria. Alguns pes-
quisadores sugerem que o envelhecimento resulta de um
aumento de producdo de substincias téxicas nos tecidos do
corpo. Essas toxinas podem ser o produto de reagbes enzi-
mdticas ou de irradiagdo, ambas naturais e produzidas pelo
homem. Outros cientistas acreditam que as células sio pré-
programadas para se dividir somente um certo nimero de
vezes. Quando elas j4 se dividiram tal nimero de vezes,
elas morrem. Ainda outros sugerem que o envelhecimento
€ em grande parte o resultado de uma gradual deterioragio
fisiolégica do sistema imunitdrio.

Uma das mais recentes descobertas com relagio ao
envelhecimento € a protefna chamada estornatina. A estoma-
tina foi primeiramente detectada em cultura de fibroblastos
que pararam de se dividir. Além disso, ela também tem sido
encontrada em outras células que ndo mais se dividem, co-
mo as células musculares esqueléticas e certas células das
papilas linguais. Pensa-se que a estomatina seja real-
mente a causa da parada da divisdo celular. Se este é o ca-
$0, entdo o gene que controla a produgdo de estomatina
pode influir no envelhecimento celular.

A descoberta da estomatina pode ser um passo signifi-
cante no controle do processo do envelhecimento. Supo-
nha, por exemplo, que o gene da estomatina possa ser ina-
tivado. Os tecidos podem assim ser capazes de continuar se
regenerando além dos 70 anos normais, € pode-se conceber
que os seres humanos, como as 4drvores, possam viver por
muitos € muitos anos.

Apesar da pesquisa extensiva, entretanto, ndo h4 indi-
cagdo de que possamos retardar, e muito menos prevenir, o
envelhecimento. A taxa de mortalidade na velhice e a taxa
de mortalidade infantil podem ser reduzidas pelos avangos
da medicina, mas o processo celular bdsico do envelheci-
mento ainda estd além do nosso conhecimento.
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RESUMO

OS TECIDOS EPITELIAIS ocorrem como cobertura da
maioria das superficies livres do corpo — internas e exter-
nas. pp. 51-61
ESPECIALIZACOES DAS SUPERFICIES DAS
CELULAS EPITELIAIS

MICROVILOSIDADES sao finas projecoes proto-
plasmdticas que aumentam a drea da superficie livre;
sem movimento marcante.

CILIOS  sdo processos méveis que se movimentam
ritmicamente para propelir materiais ao longo da su-
perficie epitelial. 3
ESPECIALIZACOES PARA UNIOES CELULARES
OS COMPLEXOS JUNCIONAIS unem células adja-
centes, nos epitélios cilindricos e em certos epitélios
cubicos. Cada complexo juncional consiste de uma

zoénula ocludente, Wuma zénula aderente € um desmos-
somo.

AS JUNCOES COMUNICANTES mantém juntas
células adjacentes no misculo e no tecido nervoso,
bem como nos epitélios.

CLASSIFICACAO DOS EPITELIOS  os epitélios
podem ser classificados de acordo com (1) o niimero e o

arranjo das camadas de células e (2) a forma das células
da superficie livre.

DE ACORDO COM AS CAMADAS DE CELULAS

Epitélio simples tem uma Gnica camada de célu-
las, todas fazendo contato com a ldmina basal.

Epitélio estratificado  tem duas ou mais camadas
de células, e apenas a mais profunda faz contato
com a ldmina basal.

Epitélio pseudo-estratificado  tem aparéncia
multi-estratificada, mas tem realmente apenas
uma camada de células com todas elas tocando
a lamina basal.

DE ACORDO COM A FORMA DAS CELULAS

Epitélio pavimentoso  tem células achatadas e del-
gadas.

Epitélio citbico  tem células tdo altas como largas;
parecem quadradas em secgao vertical.

Epitélio cilindrico tem células mais altas do que
largas; parecem retangulares em secgdo vertical.

A CLASSIFICACAO GERAL est4 baseada tanto na
forma das células que formam a superficie livre co-
mo no nimero de camadas.

Epitélio pavimentoso simples tem uma Unica
camada de c€lulas achatadas; encontrado em re-
gides onde ocorre difusio e filtragdo; inclui o en-
dotélio que reveste os vasos sangiiineos e o me-
sotélio, que reveste as cavidades do corpo.

Epitélio estratificado pavimentoso ~ consiste de
miiltiplas camadas; forma a camada protetora da
superficie do corpo (epiderme) e de outros locais
de abrasao.

Epitélio de ransicao € um tecido epitelial espe-
cializado que reveste a bexiga urindria ¢ certos
outros 6rgaos ocos.

Epitélio ciibico simples geralmente tem uma
tinica camada de células cubéides: ocorre em
muitas glindulas, como as salivares.



Epitélio cilindrico simples tem uma Unica cama-
da de células cilindricas; capaz de executar com-
plexas reagoes, tais como secregao e absorgao;
reveste o tubo digestivo.

Epitélio estratificado cilindrico € verdadeira-
mente um tecido colunar estratificado; encontra-
do na epiglote e partes da faringe, do 4nus e da
uretra.

Epitélio pseudo-estratificado cilindrico é um te-
cido colunar no qual todas as células fazem con-
tato com a ldmina basal, mas nem todas alcangam
a superficie livre; encontradoemlargos ductos de
algumas glandulas, tal como a parétida; € fre-
giientemente ciliado, como no trato respiratério.

O EPITELIO GLANDULAR consiste de células que
secretam vdrias substincias ou excretam residuos
tais como os pigmentos biliares.
Tipos de glandulas
1. Gléandulas merécrinas: produzem secregoes
que nao se acumulam na célula glandular; se-
creta sem destrui¢do glandular; tipo mais co-
mum.
2. Gléandulas holocrinas: acumulam secre¢do em
suas células, liberando as secrecoes apenas quan-
do as células se rompem € morrem.
3. Glandulas apocrinas: acumulam secregao no
polo externo das células glandulares; liberam as
secregoes quando o pélo da célula € expulso.

AS MEMBRANAS EPITELIAIS sao compostas de
uma camada superficial de células epiteliais que re-
pousam numa camada de tecido conjuntivo frouxo.

As membranas mucosas sao tecidos absorventes e
secretores que revestem os tratos digestivo, res-
piratdrio, urindrio e reprodutor; a camada super-
ficial € de tecido estratificado pavimentoso ou de
tecido cilindrico simples.

As membranas serosas revestem as cavidades
ventrais do corpo; a camada superficial € de epi-
télio pavimentoso simples chamado mesotélio.

OS TECIDOS CONJUNTIVOS variam consideravel-

mente na forma e na fungéo: todos tém abundante
matriz intercelular; servem como arcabougo in-
terno de érgdos: agrupam tecidos e érgaos juntos,
como suporte; alguns produzem meio através do
qual nutrientes e residuos passam entre o sangue e
as células do corpo; servem como locais de estoque
de alimento; formam o rigido arcabougo esquelé-
tico do corpo. pp. 61-68
MATERIAL INTERCELULAR
A SUBSTANCIA FUNDAMENTAL varia de fluida a
gelatinosa; produzida pelas células do tecido conjuntivo
Os MACROFAGOS sao fagécitos ativos; encontra-
dos em todo o corpo; formam o sistema macrofagico.
Os FIBROBLASTOS formam vdrias fibras caracte-
risticas dos tecidos conjuntivos.
Fibras celdgenas fibras ineldsticas compostas
de feixes de fortes fibrilas.

Fibras eldsticas longas, filiformes e ramifica-
das, que freqiientemente formam redes entrelagadas.

Fibras reticulares curtas e finas, que se ramifi-

cam livremente, formando espessas ¢ ineldsticas redes.
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TIPOS DE TECIDOS CONJUNTIVOS

TECIDO CONJUNTIVO FROUXO tem fibras
nao arranjadas organizadamente; ¢ o tipo mais espa-
Ihado no corpo. Usado para prender a pele no tecido
subjacente; preencher os espagos entre os 6rgios,
mantendo-os no lugar; envolver e sustentar os vasos
sangiiineos.

TECIDO CONJUNTIVO DENSO IRREGU-

LAR tecido areolar fibroso mas que contém mais
fibras coldgenas orientadas ocasionalmente do que os
tecidos frouxos; forma a camada dérmica da pele.

TECIDO CONJUNTIVO DENSO REGULAR-
muito forte por causa das numerosas fibras col4-
genas paralelas arranjadas em feixes densos; forma
os tendoes dos miisculos e os ligamentos das articu-
lagoes.
TECIDO CONJUNTIVO ELASTICO adaptado
para alongamentos; encontrado por exemplo nas
paredes das artérias e traquéia.

TECIDO ADIPOSO formado de células adiposas
dispersas num tecido conjuntivo frouxo; serve como
local de estoque de gorduras e também preenche
certas regides do corpo.

CARTILAGEM tem uma firme matriz de condrina;
funciona como suporte estrutural mas ¢ algo flexivel;
dividida em trés tipos:
Cartilagem hialina tipo mais abundante; contém
pacotes densos de fibras coldgenas; forma suporte
firme, como nas cartilagens costais e anéis da tra-
quéia,
Cartilagem eldstica contém fibras eldsticas: for-
nece suporte firme mas eldstico, como no pavi-
lhao da orelha e na epiglote.

Fibrocartilagem flexivel e levemente compres-
sivel, encontrada nos discos intervertebrais da
coluna vertebral e nos discos articulares (menis-
cos) da articulagao do joelho

OSSO tem grande resisténcia e rigidez devido a
sais inorgdnicos; osteoblastos localizados em lacunas;
forma a maior parte do esqueleto no adulto.

SANGUE a matriz que envolve as células sangiii-
neas € um plasma fluido.

TECIDO MUSCULAR as células vivas do tecido mus-

cular sdo chamadas fibras. pp. 68-69

MUSCULO ESQUELETICO fixados no esqueleto,
movimentando-o.

MUSCULO CARDIACO forma as paredes do coragdo.

MUSCULO LISO localizado nas paredes das estru-
turas internas ocas (6rgaos, ductos e vasos sangiiineos).

TECIDO NERVOSO composto de neurénios — célu-

las altamente especializadas capazes de receber e trans-
mitir impulsos: também contém células de suporte que
constituem a neurdglia os neurolemdcitos (células de
Schwann). p.69

REPARACAQO DOS TECIDOS  as células embriond-
rias de todos os tecidos sdo capazes de se dividir por
mitose. Alguns tecidos pos-embriondrios também sdo
capazes de crescer € de reparar lesdes. Com o passar do
desenvolvimento, células de certos tecidos perdem a ca-
pacidade de se dividir, ou a atividade mitética € gran-
demente reduzida p 69



