
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO 

DEPARTAMENTO DE BIOMECÂNICA, MEDICINA E REABILITAÇÃO DO 
APARELHO LOCOMOTOR 

 
ATIVIDADES DE DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS 

LUXAÇÃO TRAUMÁTICA E INSTABILIDADE DO OMBRO 
RCG 0513 – ESTÁGIO EM EMERGÊNCIA E TRAUMATOLOGIA I 

 
 

NOME DO ALUNO: _______________________________________________ 
 
 

F.B.R, 23 anos, masculino, estudante, esportista, refere dor intensa, limitação 
ADM e deformidade do ombro esquerdo. Tudo começou com um movimento de 
lançar uma bola, há duas horas. Chegou ao atendimento segurando o MSE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
a) Que dados da anamnese são importantes para a condução do caso? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 



b) O que deve ser pesquisado no exame físico para auxiliar a formulação da 

hipótese diagnóstica? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

c) Há a necessidade de solicitar exames complementares? Se sim, quais e por 

quê? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

d) Descreva este exame de imagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AP	
verdadeiro 

Perfil	
escapular 



_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 

d) Qual seria a principal hipótese diagnóstica? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

e) Como você conduziria este caso? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 


