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Resumo: tomar cuidado com a coloquialidade e falta de concordancia (plural x singular), relatar no passadoU
pois tudo referente a este trabalho ja foi realizado, discutido e concluido.

Introdugdo e materiais e métodos: referenciar os paragrafos ao longo do trabalho, principalmente em
introdugdo, materiais e métodos e, se necessario, na discussdo.

Materiais e métodos: g.s.p. € colocado em formulagées como um valor inexato, se trouxer o calculo do
quanto vai usar da matéria-prima, ndo precisam colocar g.s.p.

Resultados e discussdo: vitamina C ndo é fotoprotetora. Ela entra em formulagGes fotoprotetoras para
promover efeitos secundarios tais como antioxidante.

Se é uma formulagdo cosmética, foge do tema ficar discutindo sobre suplementagdo alimentar.

Faltou o item “potencial da nanoestrutura”.
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1) Resumo

As pessoas estdo cada vez mais expostas a diversos fatores que desencadeiam na
producdo de radicais livres, os quais culminam no envelhecimento precoce por serem
componentes reativos que danificam as células do corpo. Assim, o Palmitato de Ascorbila,
derivado do acido ascorbico (Vitamina C), foi o ativo escolhido para o trabalho e tera o papel
de um potente antioxidante ao neutralizar esses radicais. Esse, por ser um éster de Vitamina
C, ¢ mais estavel e menos suscetivel a oxidagdo do que o Acido ascorbico, além de sua
natureza lipofilica permitir uma maior penetragdo cutanea. Os carreadores lipidicos
nanoestruturados (CLN), foi a nanoestrutura escolhida pelo grupo para realizar o trabalho em
questdo, pois permite melhor eficiéncia de encapsulagdo, além de apresentar uma maior
compatibilidade com o ativo escolhido, devido a sua lipofilicidade. E como forma
farmacéutica, o grupo optou por um Sérum, ja que esse permite um sensorial agradavel,
trazendo uma boa espalhabilidade, e toque seco. A fim de caracterizar essa CLN foi realizado
o método DLS (Dynamic Light Scattering) analisando o didmetro da particula, Pdl e
potencial zeta. Dessa forma, foi medido que o tamanho da nanoestrutura em geral foi de
178,8 nm de didmetro e o Pdl um valor de 0,208. indicando que preparagdo estava com uma
baixa polidispersao e com tamanho aceitavel para uma nanoestrutura. Porém, a CLN obtida
pelo grupo ndo possui estabilidade elétrica, ja que o resultado obtido do potencial Zeta foi

muito baixo (-0,242 mV).

2) Introducao

A nanotecnologia ¢ um ramo da ciéncia que vem se desenvolvendo cada vez mais nos
dias atuais, sendo que, na area farmacéutica, o desenvolvimento de nanoestruturas vem sendo
muito estudado e cada vez mais usado para fornecer maior tecnologia aos produtos
farmacéuticos.

Dentre as nanoestruturas, existe uma classe chamada Nanoparticulas lipidicas solidas
(NLS) a qual foi desenvolvida para superar as desvantagens presentes nas outras
nanoparticulas ja existentes. Por exemplo, as nanoemulsdes normalmente traziam problemas
por terem uma matriz fluida e terem baixa estabilidade; J4 as microemulsdes t€ém como
desvantagens a necessidade de alta concentracdo de tensoativos e co-tensoativos para ser
formada, o que acaba sendo um inconveniente dependendo da formulacdo; Por sua vez, os
lipossomas t€ém como desvantagem o seu alto custo, o que muitas vezes influencia na decisdo

de escolha da melhor nanoestrutura a ser usada; Por fim, as nanoparticulas poliméricas tém



como desvantagem a presen¢a residual dos solventes organicos usados, podendo trazer
toxicidade e problemas para escala industrial.

No caso das nanoparticulas lipidicas solidas, seu preparo ¢ feito usando lipideos
solidos a temperatura ambiente e/ou corporal (de 25 a 37 graus), juntamente com uma
porcentagem de tensoativos. Assim, devido a essa composicao, as NLS trouxeram vantagens
para a formula¢do, como a possibilidade de liberacdo sustentada, estabilidade das
formulagdes, aumento da hidratagdo da pele, no caso de formulagdes topicas, baixa
toxicidade ja que ndo ha uso de solventes organicos durante seu preparo, além de serem
produzidas através de um processo simples de produgdo que facilmente pode ser escalonado.

Entretanto, apesar de conseguir superar as desvantagens das outras nanoestruturas
produzidas até o momento, as NLS possuem algumas desvantagens que devem ser levadas
em consideracdo. Por exemplo, o principio ativo ird se localizar nos espagos entre as cadeias
lipidicas, ou seja, quanto maior for a organizagdo dessas cadeias, menor sera o espago livre
para que o farmaco entre, o que pode proporcionar baixa eficiéncia de encapsulagdo. Essa
organizacdo das cadeias pode ser alterada durante o processo de estocagem, o que pode
acarretar numa cristalizagdo que expulsaré o ativo da nanoestrutura.

Por conta dessas desvantagens das NLS, uma nova geragao de particulas foi criada, a
dos Carreadores lipidicos nanoestruturados (CLN), sendo esta a nanoestrutura escolhida pelo
grupo para realizar o trabalho em questdo. Esse tipo de nanoestrutura permite melhor
eficiéncia de encapsulacdo e diminui o problema de expulsio de ativo no periodo de
estocagem da formulacao.

O principio ativo escolhido pelo grupo foi um derivado do acido ascorbico (Vitamina
C), o Palmitato de Ascorbila. Esse, por ser um éster de Vitamina C, ¢ mais estdvel e menos
susceptivel a oxidagdo do que o Acido ascorbico, além de sua natureza lipofilica permitir
uma maior penetragao cutdnea € uma maior compatibilidade com o sistema escolhido, os
carreadores lipidicos nanoestruturados. Assim, combinando-se as propriedades antioxidantes
e clareadoras da vitamina C com a eficdcia da nanotecnologia, espera-se obter um produto
com uma melhor performance.

A escolha desse ativo pelo grupo, deve-se ao fato de que as pessoas estdo cada vez
mais expostas a diversos fatores que desencadeiam na produgdo de radicais livres, como por
exemplo a polui¢do, a radiagdo solar, o proprio estresse emocional, e outros fatores internos e
externos que corroboram para o aumento desses radicais livres, os quais culminam no

envelhecimento precoce por serem componentes reativos que danificam as células do corpo.



Assim, como dito anteriormente, o derivado de Vitamina C tera o papel de um potente
antioxidante ao neutralizar esses radicais.

Ademais, hé outras propriedades no ativo escolhido, como o estimulo da sintese de
colageno, que confere firmeza e elasticidade a pele, além da inibi¢ao da produgdo excessiva
de melanina, resultando nas propriedades clareadoras, e reducdo da inflamagao, podendo ser
benéfico até mesmo para complementar tratamentos de acne.

Como forma farmacéutica, o grupo optou por um Sérum, j4 que esse permite um
sensorial agradavel, trazendo uma boa espalhabilidade, e toque seco. Também, esse tipo de
forma farmacéutica ¢ de facil aplicacdao, podendo ser feita por meio de um conta-gotas, e traz
uma sensacdo refrescante e confortavel apos uso, ja que normalmente apresenta uma rapida

absor¢do e uma boa hidratagao.

3) métodos utilizados (descrevendo as massas pesadas, equipamentos, vidrarias etc)

Nossa nanoparticula ¢ um carreador lipidico nanoestruturado que tem como principio
ativo um derivado lipofilico do 4cido ascorbico (Palmitato de ascorbila). Tivemos de realizar
mudangas na férmula devido a separagdo de fases na primeira vez que realizamos, portanto a
seguir estd a usada na segunda formulagao:

Tabela 1: formulagdo da segunda CLN.

FASE OLEOSA

Componentes Quantidade (%) Quantidade para 20g (g)
Palmitato de ascorbila (ativo) | 0,2 0,04

Manteiga de Ilipé 3 0,6

Oleo de oliva 2 0,4

Span 80 3,05 0,61

FASE AQUOSA

Componentes Quantidade (%) Quantidade para 20g (g)
Tween 80 1,95 0,39

Agua qsp 17,96




Vidrarias:

- 2 Béqueres de 50 mL

- 2 espatulas e barquinha para pesagem

- 1 Pisseta com agua destilada

- 1 proveta 5S0mL

- 2 pipetas de pasteur
Equipamentos:

- Sonicador de ponta

- balanga analitica

- Banho de 4gua quente

- Chapa de aquecimento e agitagao
Esquema do método escolhido:

Método: Homogeneizacdo a quente- Sonicacao

FO: fase oleosa FA: fase aguosa
Fusao do lipidio sélido tensoativo + agua na mesma temperatura da FO
(70°C)
+ ativo

verter FA em FO

Pré-emulsio
Levar ao Sonicador de ponta
10 minutos

l

Resfriar
Em T° ambiente

4) Resultados e Discussao

Foram feitas duas preparagdes, e com elas feitas andlises de DLS (Dynamic light
scattering; espalhamento de luz dindmica) quanto a PdI, tamanho e potencial zeta. A
formulagao da primeira CLN foi:

Tabela 2: formulagdo da primeira CLN.

Componentes Quantidade (%) | Quantidade para 20g (g)
Palmitato de  ascorbila | 0,2 0,04

(ativo)

Manteiga de Ilipé 3 0,6

Oleo de oliva 2 0.4

Span 80 1 0,2

Agua qsp 18,76




Essa formulagdao houve separacao de fases, possivelmente pela propor¢ao inadequada
de manteiga/dleo e tensoativo. Assim, ndo foi possivel realizar a andlise de DLS dessa
formulagdo. Entdo, apos isso, fizemos algumas alteracdes na formulagdo a fim de realizar
uma formulagdo estavel. Para isso, decidimos adicionar um novo tensoativo na formulagao,
que foi o Tween 80, e apds um estudo de EHL escolhemos a quantidade de cada tensoativo.
A fim de obter um EHL=8,5 com 5% de tensoativo, achamos uma propor¢ao de 1,95% de
Tween 80 e 3,05% de Span 80. Com essas alteragdes, preparamos a segunda formulagdo e

analisamos no DLS, obtendo os seguintes resultados.

Figura 1: Resultados relacionados a PdI e tamanho da segunda formulagao

Size (d.nm): % Intensity: St Dev (d.n...
Z-Average (d.nm): 178.8 Peak 1: 224.6 100.0 116.8
Pdl: 0.208 Peak 2: 0.000 00 0.000
Intercept: 0.949 Paak 3: 0.000 0.0 0.000

Result quality: Good

Size Distribution by Intensity

Intensity (Percent)
[
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Record 1: NLP-EG_3 geladeira_120dias 1 1

Pelos valores obtidos, foi medido que o tamanho da nanoestrutura em geral foi de
178,8 nm de didmetro e o Pdl um valor de 0,208. Em relacdo ao valor de PdI infere-se que
quando o PdI estd na faixa entre 0,08 a 0,3 ha uma populagdo com baixa polidispersao, e
como o valor obtido foi de 0,2, a nanoestrutura preparada na segunda preparagdo estava com
uma baixa polidispersdo. Em relacdo ao diametro, ¢ um tamanho aceitdvel para uma
nanoestrutura.

Outro parametro muito importante que foi analisado foi o potencial zeta, e a anélise

do potencial zeta ¢ imprescindivel para analisar a carga superficial da nanoparticula e também



compreender o quado estavel estd a nanoparticula. Dessa forma, foi feita os testes com a

nanoestrutura da segunda preparagao, e os resultado seguem abaixo:

Figura 2: Resultados relacionados ao potencial Zeta da segunda formulacao

Mean (mv) Area (%) 5t Dev (mV)
Zeta Potential (mv): -0.242 Peak 1: 455 B85.9 251
Zeta Deviation (mV): 145 Peak 2: -34.6 17.1 212
Conductivity (mSlem): 2 23a-4 Peak 3: 0.00 0.0 0.00
Result quality : See result quality report
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Para que uma formulacao de nanoparticulas seja considerada eletricamente estavel ela
deve apresentar potencial Zeta com valor de mV maior que 30 ou menor que -30, logo a
nanoestrutura obtida pelo grupo nao possui estabilidade elétrica, resultado obtido de potencial
Zeta de -0,242 mV, sendo necessaria a adicdo de tensoativos para obter estabilidade estérica,

como foi o caso.

5) Potencial aplicacdo da nanoestrutura, indicando um produto que podera ser obtido
com essa nanoestrutura

Os carreadores lipidicos nanoestruturados podem ter diversas aplicagdes na area da
nanotecnologia. Como exemplo de potenciais aplicagdes podemos citar: Sistema de delivery
de medicamentos, uma vez que os carreadores lipidicos nanoestruturados podem ser usados
para melhorar a solubilidade do farmaco, além da possibilidade de proporcionar liberagdo
modificada; Uso em vacinas, para melhorar estabilidade da formulagao; Uso em cosméticos,

para melhorar interagao dos ativos cosméticos com a pele, entre outros.



A utilizagdo dessa nanoestrutura, pode permitir uma liberagao controlada do derivado
de vitamina C, promovendo beneficios antioxidantes por um espago de tempo maior. Além
disso, a estabilidade do ativo podera ser maior, ja que a Vitamina C possui como uma das

caracteristicas sua sensibilidade a luz e oxigénio.

Algumas possiveis aplicagdes desse transportador lipidico nanoestruturado contendo
derivado de VItamina C, sdo:

- Terapias antitumorais: A nanotecnologia pode ser explorada para o desenvolvimento
de sistemas de administragdo de medicamentos em terapias antitumorais. O
transportador lipidico nanoestruturado pode ser utilizado para transportar o derivado
de vitamina C, aproveitando as propriedades antioxidantes para combater o estresse
oxidativo em células cancerigenas

- Suplementos alimentares: O carreador lipidico pode ser usado para encapsular o
derivado de Vitamina C na forma de suplementos alimentares, melhorando a absor¢ao
pelo organismo

- Protecdo contra danos ambientais: A formulagdo pode ser aplicada em produtos de
protecdo solar ou outras formulacdes destinadas a proteger contra danos causados
pelos raios UV, polui¢do ambiental e outros estressores oxidativos.

- A vitamina C ¢ extremamente reconhecida por seus beneficios para a pele, incluindo
propriedades antioxidantes e capacidade de estimular a produgdao de colageno. O
transportador lipidico nanoestruturado pode ser formulado em produtos de cuidados
com a pele para melhorar a entrega e eficacia do derivado de vitamina C.

A respeito da ultima aplicagio falada, como os carreadores lipidicos nanoestruturados
podem otimizar a penetracdo dos componentes ativos na pele, a entrega pode ser mais eficaz.
Ademais, essa nanoestrutura pode auxiliar na reten¢do de umidade da pele, deixando-a mais
hidratada, e grande parte desses carreadores, apesar de serem lipidios, apresentam uma
textura leve e ndo “oleosa”, proporcionando uma sensagao agradavel ao toque.

Por conta disso, um produto que poderd ser obtido com essa nanoestrutura, ¢ um
cosmético facial contendo esse ativo, o qual poderd ser em forma de um Sérum com o
derivado de Vitamina C. Portanto, a pele recebera os beneficios conhecidos do componente

ativo de forma mais eficaz, e recebera uma “barreira” contra a perda excessiva de agua.



5) Conclusao

O estudo envolveu a preparacdo de duas formulagdes de carreadores lipidicos
nanoestruturados, com analises subsequentes utilizando Dynamic Light Scattering (DLS)
para avaliar polidispersdo (PdI), tamanho e potencial zeta. A primeira formulagdo enfrentou
desafios de separagdo de fases, levando a impossibilidade de realizar a analise de DLS. Na
segunda formulacdo, as modificagdes introduzidas, o aumento na concentragdo de tensoativos
e a adi¢do de Tween 80 para obter um EHL adequado, resultaram em uma nanoestrutura mais
estavel, com um tamanho médio de 178,8 nm e um PdI indicando baixa polidispersao.

Entretanto, a andlise do potencial zeta revelou que a nanoestrutura nao possui
estabilidade elétrica, destacando a necessidade de tensoativos adicionais para garantir
estabilidade estérica.

Dentre as possiveis aplicagdes da nanoestrutura trabalhada, o carreador lipidico
nanoestruturado contendo derivado de vitamina C, h& a possivel aplicagdo em terapias
antitumorais, suplementos alimentares, prote¢do contra danos ambientais e produtos de
cuidados com a pele.

No contexto de cuidados com a pele, a nanoestrutura poderia ser incorporada em um
cosmético facial, como um sérum, oferecendo uma entrega eficaz do derivado de vitamina C.
Além dos beneficios antioxidantes, a nanoestrutura pode contribuir para a hidratagdo da pele,
apresentando uma textura leve e ndo oleosa. Assim, o produto final poderia proporcionar uma
experiéncia agradavel ao toque, retengdao de umidade e eficacia na entrega dos beneficios do
ativo. Em resumo, a nanoestrutura desenvolvida abre caminho para aplicagdes inovadoras na
area de nanotecnologia, especialmente no campo de produtos para cuidados com a pele e

terapias especificas.
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