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Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
Departamento de Medicina Social d

MEDICINA SOCIAL

Atengdo a Saude da Comunidade Il
Roteiro de aplicagdao do Método Clinico Centrado na Pessoa

Familia visitada: Unidade de Saude:
Endereco:
Data: Alunos responsaveis:

Identificagcdao da familia
Quadrol: Identificacdo dos integrantes da familia

Nome Género | Idade | Estuda Qual Trabalha | Ocupacdo | Doencas referidas
Sim/N3o | Série? | Sim/N3o

Levantamento da Lista de problemas do entrevistado:
Elencar com o paciente quais sdo os problemas que mais o afligem... fazer uma lista de problemas.
e Em sua opinido, qual sdo os problemas que te deixam preocupado? Ou o que te tira o sono?

Conversar sobre o porqué destas preocupacdes.

Quando a lista de preocupag¢des for muito grande, pode ser que demande mais tempo que o esperado.
Se isso acontecer, estabeleca uma lista de prioridades, levando em consideragcao: quais s3ao os mais
importantes para a pessoa entrevistada e aqueles que os alunos poderiam ajudar no seu manejo.

Lista de Problemas:

Nome da pessoa entrevistada:

Conversar sobre as dimensdes da experiéncia da doenca/problema abordando o SIFE na experiéncia da
doenga/problema (SIFE = sentimentos, ideias de sua origem, efeitos no funcionamento, expectativas).

e S- Sentimentos: Como o Sr. se sente em relagdo a esse problema?

e | —Ideias: O que o Sr. acha que pode estar causando esse problema?

e F—Funcionamento: Como esse problema influencia nas coisas que o senhor faz no dia-a-dia, como dormir,
trabalhar, comer, passear?

e E - Expectativas: Como o senhor acha que eu poderia ajudd-lo?
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