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Ho‘oponopono

Ho’oponopono (ho-o-pono-pono) é uma
antiga pratica havaiana, com vista a
reconciliacao e ao perdao.



A pratica do Ho’oponopono nao requer muitos ensinamentos,
mas serve para purificar o proprio corpo e se livrar de
memorias ou sentimentos ruins, que prendem a mente em
uma sintonia negativa.

Por tras de toda situacao, todo acontecimento e todo
encontro que ocorre na vida, uma memoria é guardada. A
finalidade do Ho'oponopono ¢ liberar as memodrias que
possam impor obstaculos na vida da pessoa ou ser fonte de
dor, pesar ou sofrimento.



Pratica do Ho’'oponopono

* Sinto muito
* Me perdoe
* Eu te amo

* Sou grata(o)



Aohat Circulos de crescimento
proposito

Lidar com desafios Viver
e problemas sonhos

Ter falta de
autoconfianca

ZONADE ZONA ZONA DE ZONA DE
CONFORTO DE MEDO APRENDIZAGEM CRESCIMENTO

Sentir-se seguro Procurar por
e em controle desculpas

Adquirir novas
habllidades

Ser afetado pelas
opinioes dos outros

Extender sua Definir

zona de conforto novas metas

Conquistar
objetivos



“All that you touch, you change.
All that you change, Changes you.
The only lasting truth is Change.
God is Change”

Parable of the Sower
Octavia Estelle Butler (1947 — 2006)



Nao ha nada permanente, exceto a

mudanca.

—Heraclito, fragmento (século Vi a.C)
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